
    
  

  
  

  من منسوبیھ» 5«تكفل بعلاج 

  ً مخالفا للائحة منع التدخین خلال شھر81مطار الملك فھد یرصد 

html.583499article/09/12/2010/com.alriyadh.www://http  

  صحیفة الریاض: المصدر

   محمد الغامدي- الدمام 

 مخالفة منذ تطبیق اللائحة 81كشف مدیر مطار الملك فھد الدولي بالدمام المھندس خالد المزعل عن رصد 
خالفات للائحة من مرتادي المطار ومن جنسیات وبین أن جمیع الم. التنظیمیة لمنع التدخین داخل المطارات 

یشار إلى اللائحة التنظیمیة لمنع . ولم یكن بینھم أي فرد من منسوبي المطار المدنیین والعسكریین ، مختلفة 
وبین المزعل أنھ تزامنا مع مرور شھر من . التدخین في المطارات تم تطبیقھا غرة شھر ذي الحجة الماضي 

أضرار التدخین " قامت إدارة المطار ندوة بالتعاون مع وزارة الصحة تحت عنوان حملة منع التدخین أ
ألقتھا الدكتورة أحلام الدوسري ، وحضر الندوة كافة العاملین بالمطار من " السلبي وطرق الوقایة منھ 

دخین وأكد المزعل على حرص إدارة المطار على تحفیز منسوبیھا على الإقلاع عن الت. مدنیین وعسكریین 
ًموضحا أن المطار تكفل . وفي حال رغبة الموظف بإلاقلاع عن التدخین سیتم علاجھ على نفقة إدارة المطار 

  .أشخاص من منسوبیھ خلال الفترة الماضیة" 5"بعلاج 

  

  ماذا نعرف عن التدخین

html.583593article/09/12/2010/com.iyadhalr.www://http  

  صحیفة الریاض: المصدر

 تركي محمد علي الشدي. د

ولكنھم لم یعرف خارج بلادھم ) السكان الأصلیین لأمریكا الشمالیة) التدخین ظاھرة قدیمة عند الھنود الحمر 
السیجارة بصورتھا  رتوالبرازیل أول دولة أظھ.  المیلادي١٥ال  طریق الأسبان أواخر القرن ّإلا عن
 ملیون شخص بینما ١،٤الیابان قتلت القنبلة  ولكن ما الأخطر السیجارة أم القنبلة الذریة؟؟ في. الحالیة

  .م٢٠٢٠ ملایین عام ١٠ًسنویا ومتوقع ان یصلوا إلى   ملایین شخص٥السجائر تقتل 
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  كم یبلغ عدد المدخنین في العالم؟ *

٪ في العالم ٧٥ویوجد . ویتوقع ان یزید العدد بمقدار ثلاثمائة ملیون أخرىملیار وثلاثمائة ملیون مدخن  -
  .النامي

  لماذا سمى النیكوتین بھذا الاسم؟ *

  .ًسمي بھذا الاسم نسبة لسفیر فرنسا في لشبونة وكان من أكثر الناس تضامنا مع النكوتین -

  !العلاج؟ *

عن السیجارة، ورغبة التدخین  غل أنفسنا بأي شيء بعیدًتعتمد عملیة العلاج أساسا على الإرادة وان نش -
لا ترید القضاء على السجائر والتدخین للأرباح الخرافیة،  تستمر بعض دقائق ثم تنتھي وشركات التبغ بالطبع

  .الأفلام لظھور الممثل وھو یدخن ولظھور أنواع السجائر في الأفلام ویدفعون في إنتاج

  أدوات العلاج؟ *

  .. الإرادةأھم شيء -

 ٢٠ - مجم ٣٠(ثلاث تركیزات  بھا جیل نیكوتیني یمتص من خلال الجلد وینتقل إلى الدم وبھا: اللصیقات
ًیومیا ویعوض النیكوتین الذي یؤخذ من السیجارة فمثلا من  من حیث قوة تأثیرھا وتستخدم)  مجم١٠ -مجم  ً

  :یكون العلاج كالآتي  سیجارة٢٠یدخن 

 أسبوع ١٢-٩ً مجم مرة واحدة یومیا ٢٠ أسابیع لصقة ٨-٥ًمجم مرة واحدة یومیا،  ٣٠أسابیع لصقة  ٤-١
  .ً مجم مرة واحدة یومیا١٠لصقة 

أو المجروحة أو المحترقة،  ٍوتوضع اللصیقات في مكان جاف خال من الشعر ولا توضع في المناطق الدھنیة
  . ساعة٢٤ًوتوضع في نفس الوقت یومیا ولمدة 

الابر في مراكز الطاقة بطریقة  ھي لإعادة توازن الطاقة الموجودة في جسم الإنسان بإدخالو: الابر الصینیة
 الطبیعیة وبعد ذلك المرحلة الثانیة التخلص من الآثار الجانبیة لتجربة معینة تعمل على إعادتھا إلى معدلاتھا

  .الاقلاع والانسحاب من التدخین

الاندروفین والسیر (البیوكیماویة  ئي یعدل الناقلات العصبیةجھاز عبارة عن تیار كھربا: الملامس الفضي
یوازن النواقل العصبیة البیوكیماویة ولما تكون في مستواھا  التي أخلا توازنھا التدخین بحیث) وتنین

  .المدخن بالرغبة عن الاقلاع الطبیعي یشعر

 ). دقیقة٢٠  إلى١٥ جلسة یتخللھا یوم راحة ومدة الجلسة من ١٢ إلى ٥الجلسات من )

 .علكة، مجموعة أعشاب طبیعیة، كبسولات، أقراص، والأدویة المضادة للاكتئاب: مجموعات أخرى
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  !في الجامعة» التدخین«ساھر 

html.583708article/09/12/2010/com.alriyadh.www://http  

   صحیفة الریاض:المصدر

  محمد الحیدر-یكتبھا الیوم 

  قرأت    

المدینة الجامعیة ووحداتھا الخارجیة  أن جامعة الملك سعود بالریاض بدأت بتفعیل لائحة مكافحة التدخین في
الموظفین والطلاب والطالبات والزوار وفرض غرامة مالیة لكل  والتي تقضي بمنع منسوبي الجامعة من

  .ریال بعد أن یتم توجیھ المخالف ولفت نظره مرتین 500مخالف قدرھا 

الخطیرة ویؤكد تصمیم المسئولین  ھذا القرار یبث في طیاتھ الجانب التوعوي وھو أمر حمید تجاه ھذه الآفة
ولكن ثمة أسئلة تدور في مخیلتي ، یطبق بالشكل الصحیح بالجامعة على محاربة ھذه العادة حتى لو لم

 الجامعة لتطبیق المخالفات بمعنى ھل رجال الأمن والمنوط بھم ضبط وتحریر دأبرزھا ما مدى استعدا
عن تجھیز عیادات لاستقبال  المخالفة بالعدد الكافي لمواجھة عشرات المدخنین في اللحظة الواحدة؟ وماذا

  جاھزیتھا لذلك؟ الراغبین في الإقلاع عن عادة التدخین ومدى

ربما تحد ھذه المخالفات من  نعم،  مخالفة ساھر التدخین في الجامعةالبعض علق على ھذه المخالفات بأنھا
التوعیة المكثفة المبنیة على خطة علاجیة تضمن التأثیر  ممارسة التدخین داخل الحرم الجامعي ولكن تبقى

  .بالإقلاع عنھ بشكل نھائي واحتواء المقلعین أمر في غایة الأھمیة الفعال على المدخن

المخالفات سیعزز من جدیة  ة المخالفات وعددھا بشكل متواصل من قبل المعنیین بتطبیقكما أن إعلان قیم
  .ذلك من وقت لآخر القرار وتطبیقھ بكل حزم وشده وأتمنى الإعلان عن

  سمت

بعض الأماكن كالبھو أو بالقرب  أن ممارسة عادة التدخین بجامعة الملك سعود بالریاض لم تقتصر فقط على
نوعا ما بل تعدى الأمر إلى التدخین داخل قاعات  ات وغیرھا من المواقع المفتوحةمن مداخل الكلی

وسمعت أیضا أن بعضا من أعضاء ھیئة التدریس یمارس ھذه ، بالكلیات المحاضرات والممرات الضیقة
تصدر عن  وللأسف ھذه التصرفات غیر المسئولة، مكتبھ وتسبب في مضایقة زملائھ والزوار العادة داخل

  . یعتبرون قدوة للطلابفئة

  رأیت

عھد سابق بل أصبحت أمرا  كما كانت في" ّخفیة"أن شراء علب السجائر وممارسة عادة التدخین لم تعد 
وان من یقوم بذلك ، یتصدر مواقع ممیزة من أركان المحال وان بیع تلك العلب، ًعادیا ومكشوفا أمام الناس

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 .. البیع في أي صورة كانت والكفیل آخر من یعلمالوافدة التي لا یھمھا سوى ھم من العمالة

  

 المطالبة بحظر السجائر الإلكترونیة إلى حین ثبوت سلامتھا

html.477190_article/09/12/2010/com.aleqt.www://http  

  صحیفة الاقتصادیة : المصدر

 :ــ قناواشنطن ـ

ونقل . القلق المتعلق بسلامتھا طالب باحثون أمریكیون بضرورة حظر السجائر الإلكترونیة إلى حین معالجة
جامعة كالیفورنیا استنتاجھم بعد دراستھم وتقییمھم ستة  الأمریكي عن الباحثین في) ھلث داي نیوز(موقع 

 ت، وجوب حظر تسویق ھذه السجائر علىالإلكترونیة حصلوا علیھا عن طریق الإنترن أنواع من السجائر
  .الأقل إلى حین التأكد من سلامة استخدامھا

من السوق ) ھذه السجائر(رفع  ًوقالوا إن مشاھداتھم تقدم دلیلا على وجوب أن ینظر المنظمون في إمكانیة
  .التصمیم ومراقبة النوعیة والسلامة بشكل كاف إلى حین معالجة المسائل المتعلقة بمزایا

ًسائلا یحتوي على النیكوتین یتسرب  ووجد العلماء خلال دراستھم الأنواع الستة من السجائر الإلكترونیة، أن
 الملصقات التي تشیر إلى المحتویات وتاریخ انتھاء الصلاحیة والتحذیرات من السیجارة، كما أنھا تفتقر إلى

  .ًالصحیة، إضافة إلى أن مزایا السلامة لا تصح دائما

والدواء موزعي خمس سجائر   قضیة ھذه السجائر في الولایات المتحدة عندما قاضت إدارة الغذاءوتأججت
 .الكاذب بأن منتجاتھم تساعد الناس على وقف التدخین إلكترونیة لارتكابات تتعلق بتصنیع السجائر وزعمھم

  

 في نیویورك% 17انخفاض وفیات التدخین 

html.477194_article/09/12/2010/com.aleqt.www://http  

  صحیفة الاقتصادیة : المصدر

 في المائة خلال 17تراجع بنسبة  أعلنت إدارة الصحة في مدینة نیویورك أن عدد الوفیات المرتبطة بالتدخین
وأوضحت أن عدد الأشخاص الذین . نسبة الثلث تقریباھبط ب السنوات الثماني الماضیة، وأن عدد المدخنین

 2002 في 8700 من 2009 شخص في 7200المرتبطة بالتدخین انخفض إلى نحو  یموتون جراء الأمراض
  .مع حملة صارمة لمناھضة التدخین دشنھا رئیس بلدیة نیویورك مایكل بلومبرج تزامنا

ذلك الحظر لیشمل  ، واقترح أخیرا توسیع2003وحظرت الولایة التدخین في الحانات والمطاعم في 
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  .وساحات المشي، وأماكن عامة مفتوحة أخرى المتنزھات، والشواطئ، والمماشي الخشبیة على الشواطئ،

 350خفضنا عدد المدخنین البالغین بنحو : "وقال مفوض الصحة في مدینة نیویورك توماس فارلي في بیان
  ."ألفا ومنعنا آلاف الوفیات المبكرة

 .ولكن رغم ذلك، فإن التدخین لا یزال یقتل أكثر من سبعة آلاف شخص من سكان نیویورك سنویا

  

 مطالبات بحظر السجائر الالكترونیة إلى حین ثبوت سلامتھا

html.477084_article/08/12/2010/com.aleqt.www://http  

  صحیفة الاقتصادیة : المصدر

 قنا: واشنطن 

ونقل . القلق المتعلق بسلامتھا طالب باحثون أمیركیون بضرورة حظر السجائر الالكترونیة إلى حین معالجة
 6جامعة كالیفورنیا استنتاجھم بعد دراستھم وتقییمھم لـ الأمیركي عن الباحثین في) ھلث داي نیوز(موقع 

 على لالكترونیة حصلوا علیھا عن طریق الانترنت وجوب حظر تسویق ھذه السجائرا أنواع من السجائر
  .الأقل إلى حین التأكد من سلامة استخدامھا

من السوق ) ھذه السجائر(رفع  ًوقالوا إن مشاھداتھم تقدم دلیلا على وجوب أن ینظر المنظمون في إمكانیة
ووجد العلماء خلال . ومراقبة النوعیة والسلامة بشكل كافالتصمیم  إلى حین معالجة المسائل المتعلقة بمزایا

من السیجارة، كما  ًللأنواع الستة من السجائر الالكترونیة أن سائلا یحتوي على النیكوتین یتسرب دراستھم
انتھاء الصلاحیة والتحذیرات الصحیة، إضافة إلى أن  أنھا تفتقر للملصقات التي تشیر إلى المحتویات وتاریخ

الغذاء  وتأججت قضیة ھذه السجائر في الولایات المتحدة عندما قاضت إدارة. ًدائما السلامة لا تصحمزایا 
السجائر وزعمھم الكاذب بأن منتجاتھم   سجائر الكترونیة لارتكابات تتعلق بتصنیع5والدواء موزعین لـ 

 تساعد الناس على وقف التدخین

  
 الإقلاع عن التدخین یجلب السعادة

html.477042_article/08/12/2010/com.aleqt.www://http  

  صحیفة الاقتصادیة : المصدر

 قنا: واشنطن 
السائد بأن التوقف عن التدخین  كشفت دراسة أمریكیة أن الإقلاع عن التدخین یجلب السعادة عكس الاعتقاد

یقولون إن التدخین یعالج الإحساس بالقلق والتوتر  سة حیث اعتاد المرء سماع المدخنینیجلب التعا
ًمدخنا  236الدراسة التي اجراھا باحثون في جامعة براون برود أبلند الأمریكیة  وشملت .والإحباط لدیھم

 للصحة البدنیة عن التدخین مفید امتنعوا عن التدخین فاصبحوا أكثر سعادة من ذي قبل وأوضحت أن التوقف
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  .ھذه العملیة تؤدي للسعادة أم الإحباط إلا أن أحدا لم یدرك قبل ذلك ما إذا كانت
الإقلاع عن التدخین لجلسات  وأخضع الباحثون بیانات العینة من الرجال والسیدات الذین كانوا یرغبون في

تدخین بعد ان خضعوا لاختبار موعد لبدء التوقف عن ال الاستشارة بالإضافة للصقات النیكوتین مع تحدید
 أیام من ھذا الموعد حیث تم عمل تقییم نفسي للإحباط بعد تاریخ الإقلاع عن أعراض الإحباط قبل سبعة

  . أسبوعا28 و16التدخین بأسبوعین وثمانیة و
ة كانوا سعداء بالغالب أثناء فتر ووجد الباحثون ان الأشخاص الذین تمكنوا من التوقف عن التدخین لفترة

تأثر مزاجھم بشكل كبیر وفي أحیان كثیرة لمستویات أعمق  فحصھم ولكن بعد انتكاستھم وعودتھم للتدخین
  .قبل إجراء الدراسة عما كان علیھ الحال

الإقلاع عن التدخین یجب أن یتم  ورأى كریستوفر كاھلر احد معدي الدراسة أن الأشخاص الذین یفكرون في
وراء الإقلاع عن ھذه العادة الضارة وأول ما یجب أن یدركوه أن   وعقلیة منتشجیعھم بتقدیم فائدتین بدنیة

  .التدخین لا یمثل كابوسا یمرون بھ من أجل أن یعیشوا حیاة صحیة أطول الإقلاع عن
وجد بعد متابعة حالة  وأشار كاھلر الى ان ھناك علاقة قویة بین تحسن المزاج وفترات الإقلاع حیث

الأكثر تعاسة بین الآخرین وعلى العكس ان   تماما في التوقف عن التدخین أنھمالأشخاص الذین فشلوا
  .عن التدخین كانوا الأكثر سعادة الأشخاص الذین نجحوا في الإقلاع

قویة بین السعادة والإقلاع عن  واكد أنھ یمكن أن تعمم نتائج ھذه الدراسة على الجمیع إذ ان ھناك صلة
 .وبالتالي من الخطأ ان نعتقد أن التدخین یعالج التوتر والقلق عراض الإحباطالتدخین الذي یعالج بدوره أ

  

  النتیجة أمامكم.. زوروا عیادات مكافحة التدخین 

1=G&803170=I&13691=IN?php.article/issue/com.alyaum.www://http  

  صحیفة الیوم الالكترونیة  : المصدر

  

اتمنى منھ زیارة إحدى  دعوة عاجلة الى من یتفاخر بعادة التدخین بأنواعھ ویعتقد أنھا حریة شخصیة
المكافحة وعلى صور لبعض اعضاء الجسم بعد  عیادات مكافحة التدخین بالمملكة والاطلاع على برامج

تدخین وان ھناك من المصابین بتلك الأمراض قد حرموا من نعمة ال التدخین والأمراض التي سببتھا عادة
النقي حیث تلفت  الطبیعي وأصبحت حیاتھم جحیما لا یطاق وانھم یعیشون على أجھزة تمدھم بالھواء التنفس

واصبحت الأمراض الصدریة صدیقا لھم فالسعال لا  مداخل التنفس الطبیعي لدیھم جراء تلك العادة اللعینة
 یھنأون بھ وأعصابھم متوترة وأصدقاؤھم ھم المدخنون وأعداؤھم من ینصحونھم نوم الطبیعي لاینقطع وال

والدعوة والارشاد ضرورة ان  بترك تلك العادة واننا نتمنى من وزارة الشئون الاسلامیة والأوقاف والمساجد
المبتلین لزیارة المسلمین لمحاربة تلك العادة ودعوة  یكون في بعض خطب ایام الجمعة نصیب من نصح

 .بالمملكة ونأمل تطبیق ذلك في اقرب وقت عیادات مكافحة التدخین
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  احمد بن عبدالله بوبشیت
  
  

 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    

/com.tcp-sa.forum://http  

 

  
  

 ر جدیدة لا یوجد أخبا
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