
    

  
  

  

 المجتمع یترقب برامج المسؤولیة الاجتماعیة في القطاع الخاص

 !بقیة المدن تنتظر الداعمین.. »الریاض بلا تدخین«تعمیم تجربة 
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 صحیفة الریاض : المصدر

 

  محمد الحیدر-الریاض، تحقیق 

بشؤون المجتمع القطاع الخاص بالمملكة الى تبني  ن وأعضاء شورى ومختصون مھتموندعا مسؤولو    
 النشء والمجتمع بأضرار التدخین؛ في ظل تنامي ھذه الظاھرة لدى الأحداث مبادرات تھدف الى توعیة

اض الری«بتعمیم فكرة مشروع  والشباب، خصوصاً في ھذا الوقت الذي ینشط فیھ المروجون للتدخین، مطالبین
قبل أكثر من خمس سنوات برعایة مؤسسة » نقاء«التدخین  الذي أطلقتھ الجمعیة الخیریة لمكافحة» بلا تدخین
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ً لدى مجتمع الریاض تجاه سلیمان بن عبدالعزیز قضیة  الراجحي الخیریة، حیث حقق ھذا المشروع تحولاً كبیرا
مبادرات مماثلة على مستوى مدن   بتبنيوطالب المختصون المنشآت التجاریة والمؤسسات الخیریة. التدخین

قضیة مكافحة التدخین، ونشر ھذه الثقافة وتعزیزھا لدى  المملكة المختلفة لإحداث المزید من الوعي حول
مشیرین إلى  محذرین من تمادي الدعایات المروجة للتبغ عبر وسائل الإعلام المختلفة، جمیع فئات المجتمع،

  .الشباب تسویق منتجاتھا عبر استغلال فراغأن شركات التبغ تستھدف زیادة 

  مستمیتة في جذب أجیال جدیدة من صغار المدخنین» شركات التبغ»

ل تحولاً استراتیجیاً في قضیة» ریاض بلا تدخین«مشروع «وشددوا على أن  مكافحة التدخین بالمملكة؛  شكّ
ع في الإسھام في اصدار العدید من كما نجح المشرو الأمر الذي یحفز إطلاقھ بالمدن والمناطق الأخرى،

 منع التدخین بالمطارات، وقرار تخصیص مدرجات بالملاعب السعودیة، بالإضافة القرارات المھمة، مثل قرار
الشورى، كما نجح المشروع  الى التعجیل في اصدار نظام مكافحة التدخین الذي یجري تداولھ حالیاً في مجلس

؛ بمشاركة خبراء »منتدى نقاء الأول لمكافحة التبغ» حول قضیة التدخینأیضاً في تنظیم أكبر منتدى دولي 
 المملكة، كما قدم المشروع خلال السنوات الماضیة العدید من المھرجانات ومختصین من داخل وخارج

  .والبرامج والحملات التوعویة، وإعداد الكوادر المؤھلة لمكافحة التدخین

  تضافر الجھود

إن المتفحص لحجم مشكلة  -  مدیر مكتب وزراء الصحة لدول مجلس التعاون-» ق خوجةتوفی. د«بدایة یقول 
المجتمع سلوكیاً واجتماعیاً واقتصادیاً، وتنامي حجم ھذه  التدخین وطنیاً، والأضرار الشدیدة التي یلحقھا على

الاقتصادیة  ي التكالیفالمطرد في معدلات الانتشار بین كافة فئات وأعمار المجتمع، وتنام المشكلة والازدیاد
الإصابة بالأمراض التي یسببھا التدخین؛  والھدر المالي، وفقدان الحیاة والازدیاد غیر المسبوق في معدلات

مؤسسات الدولة والمجتمع المدني لتتضافر جھودھا؛ للحد من ھذه  كان لابد أن یرى أھمیة استنھاض جمیع
  .حفاظاً على صحة المجتمع ومدخراتھ الجائحة

الصحة، (كافة الجھات من  مع التسلیم أن مشكلة التدخین مشكلة وطنیة ینبغي أن تشارك فیھا»:وأضاف
، إلاّ أن ..)والتعلیم العالي، البیئة، البلدیات، الشباب والریاضة، التجارة، الجمارك، الإعلام، التربیة والتعلیم،

  :، متسائلاً »)نقاء) لقتھا الجمعیة النشطةھي من المبادرات الرائدة التي أط) الریاض بلا تدخین) مبادرة

مماثلة لمبادرة مؤسسة الراجحي  لماذا لا تتبنى منشآت القطاع الخاص والمؤسسات الخیریة الأخرى مبادرة
یكون ذلك جزءاً أساسیاً من رسالة ھذه المنشآت في القطاع  الخیریة من منظور المسؤولیة الاجتماعیة؟، وأن

  .طنیة ھامة مثل قضیة مكافحة التدخینقضیة و الخاص لتشارك في

 مسؤولیة الجمیع» الوعي«الدولة تنفق الملیارات لعلاج الضحایا ویبقى 

جدیدة من صغار المدخنین،  وأشار إلى أن جھود مكافحة التدخین یجب ألاّ تتوقف، خاصة مع بروز أجیال
لشابات، وإیقاعھم في براثن ھذا الداء ھؤلاء الشباب وا ودخول شركات التبغ بأسالیب مخادعة ومبتكرة لإغواء

وأسالیب  لابد أن نواجھ ذلك بمبادرات حقیقیة فعالة تتماشى مع معطیات العصر الحدیث، العضال، ومن ھنا كان
الوسائل المتاحة بما فیھا وسائل التواصل  التكنولوجیا المبتكرة، وبأدوات مناسبة والإفادة القصوى من كافة

  .والتویتر  بوك،الفیس: الاجتماعي، مثل
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 الإرادة أولاً للإقلاع عن التدخین

  خطوة محفزة

التدخین یمثل خطرا داھما   إن- رئیس وحدة السرطانات بمستشفى التخصصي -» فھد الخضیري. د«ویرى 
الدولة تنفق ملیارات الریالات لعلاج ضحایا التبغ سواء  المدخنین وغیر المدخنین، مشیراً إلى أنعلى حیاة 

مؤكداً  مرضى القلب أو الجھاز التنفسي، وھو ما یمثل عبئاً كبیراً على اقتصاد البلد، على مرضى السرطان أو
  .لمدخنا على أن أعراض الأمراض عند المدخن أشد من تلك الأعراض عند الشخص غیر

، مشیدا »مبادرات مماثلة یعد خطوة محفزة للمدن الاخرى لإطلاق) ریاض بلا تدخین(إن مشروع »:وقال
الخیریة في إنجاح ھذا المشروع، داعیاً منشآت  ومؤسسة سلیمان بن عبدالعزیز الراجحي» نقاء«بجھود 

  .مج المسؤولیة الاجتماعیةالخیریة لتبني مثل ھذه المشروعات، من خلال برا القطاع الخاص والمؤسسات
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 سلیمان الراجحي

  وعي المجتمع

مشروع الریاض «برعایة   بمبادرة مؤسسة الراجحي الخیریة-عضو مجلس الشورى-» فھد العنزي.د«وأشاد 
، مشیراً إلى أن »مجتمعنا لمكافحة ھذه الآفة الخطیرة مثل ھذه المبادرات ھي التي یحتاجھا»:، وقال»بلا تدخین

ھناك حلول  والسلوكیات المرتبطة بممارسة عادة التدخین تحتاج إلى حیز زمني كبیر، فلیست محاربة ھذه الآفة
ن الجمعیة ن علیھا من دراسة النتائج وتقییم والقائمی ناجعة بین لیلة وضحاھا، كما أن ھذه المدة الزمنیة ستمكّ

والبرامج للوصول إلى حلول جذریة لظاھرة التدخین في المجتمع، خاصة وان  التجربة، وكذلك تقییم الخطط
العادات الاجتماعیة  الظاھرة تجد وللأسف الشدید من یدعمھا في الخفاء من شركات تبغ، ویعزز ذلك ھذه

منشآت القطاع الخاص للقیام بمبادرات مماثلة  و اكتراث، داعیاً الضارة التي لا یرى فیھا البعض غضاضة أ
  .الخیریة لمبادرة مؤسسة الراجحي

 
 توفیق خوجة. د

الصحیة تحتاج دائماً إلى وعي عام،   والقضایاإن أي قضیة من قضایا الرأي العام كالقضایا البیئیة»:وأضاف
المسؤولیة تقع على الجھات والمؤسسات التي تدرك خطورة إھمال مثل  وإن لم یتوافر ھذا الوعي العام فإن

وتعنى بھا منظمة  وغض الطرف عنھا، وقضیة كقضیة التدخین ھي قضیة عالمیة في المقام الأول ھذه القضایا

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


مواجھة شركات عملاقة لصناعة التبغ، وھي تقوم  ر، ولكن یجب أن لا ننسى أننا فيالصحة العالمیة بشكل كبی
 الرأي العام عن مخاطر التدخین؛ لذلك ینبغي أن یكون لدى مجتمعاتنا العربیة بحملات مضادة أي ضد توعیة

یل صناعة التبغ لتجھ وعي عام ضد ظاھرة التدخین، ووعي عام كذلك ضد المحاولات المستمیتة لشركات
واعیة ومدركة لمسؤولیتھا الاجتماعیة وجریئة  مجتمعاتنا؛ ولھذا من الضروري جداً أن تكون لدینا مؤسسات

  .«والوقوف في وجھ شركات صناعة التبغ العالمیة في عملھا لمواجھة ھذه الظاھرة،

 
  فھد العنزي. د

  تجربة ناجحة

ق الأستاذ  ّ » مدن بلا تدخین«مبادرات   حول فكرة إطلاق-»نقاء«أمین عام جمعیة - » سلیمان الصبي«وعل
إن التجربة في الریاض كانت ناجحة »:، وقال»بلا تدخین ریاض«ببقیة المدن الرئیسة؛ كتجربة مماثلة لتجربة 

  الجانب التوعوي والعلاجي ووصلت إلى حد المساھمة في إصدار قرارات رسمیةتخطت بكل المقاییس؛ لأنھا
منع التدخین بالمطارات،  تدعم مكافحة التدخین بالمملكة، ومن ذلك قرار تخصیص مدرجات للمدخنین، وقرار

اً بالنظر أن تطبیق الفكرة بالمدن الاخرى یعد أمراً مھم ، مؤكداً على»بالإضافة الى مبادرات جامعة بلاتدخین
إلى مثل  ولكن من یتبنى مثل ھذه المبادرات؟، وھل توجد مؤسسات خیریة أو شركات تنظر إلى تجربة الریاض،

الراجحي الخیریة التي تبنت ورعت  ھذا الجانب نظرة اجتماعیة ووطنیة كمؤسسة سلیمان بن عبدالعزیز
  .؟»نقاء» الذي أطلقتھ» ریاض بلا تدخین«مشروع 
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 فھد الخضیري. د

مع خطط طویلة الأجل، ولعل  وأضاف أن مثل ھذه المبادرات تتطلب دعماً كبیراً من منشئات القطاع الخاص
في إحداث نقلة في وعي المجتمع المختلفة كان لھ دور  الظھور اللامع لمناشط المشروع في وسائل الإعلام

  .محاكاة تجربة المشروع في دول خلیجیة أخرى بخطر التدخین وایضاً 

التدخین ھي إحدى الأفكار التطویریة  وأشار إلى أن جائزة الأمیر سطام بن عبدالعزیز للبیئات الخالیة من
ه المشروعات الوطنیة من باب منشئات القطاع الخاص إلى تبني مثل ھذ للمشروع الكبیر، ونحن بدورنا ندعو

  .تجاه المجتمع مسؤولیتھا

 

  

  

 للتخلص من التدخین خلال رمضان» نقاء«سعودیات یستنجدن ب
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ج   ة تامة مع بیانات المراجعاتونتعامل بسری..  مدخنات مع بدایة الشھر6إقلاع : المحرّ
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 صحیفة الریاض : المصدر

  محمد الحیدر-الریاض 

ر جلسات علاجیة خضعن لھا في العیادة الشھرین الماضیین عب  سیدات سعودیات عن التدخین خلال6أقلعت     
وكشفت مشرفة  .وتم تكریم المقلعات في العیادات النسائیة" نقاء"الخیریة لمكافحة التدخین  النسائیة للجمعیة

عن تزاید إقبال السیدات " الریاض"ل القسم النسائي بجمعیة نقاء الأستاذة فدوى المحرج في تصریح خاص
 مدخنات 3رمضان المبارك مؤكدة انھ خلال الیوم الأول فقط بدأت  خول شھرعلى الاقلاع عن التدخین مع د

الباحثات عن التخلص من  نتوقع إقبال المزید من المدخنات: علاجیا للإقلاع عن التدخین، وأضافت برنامجا
. مھمة للمدخنین والمدخنات للخضوع لبرامج علاجیة إدمان التدخین على اعتبار ان فترة رمضان تمثل فرصة

 یقوم بجھود توعویة كبیرة وسط شریحة السیدات من خلال" نقاء"النسائي في  وأوضحت المحرج ان القسم
الذي " بلا تدخین الریاض"ضمن فعالیات مشروع " نقاء"المعارض والمحاضرات التوعویة التي تنفذھا 

لى تطویر برامجھ الى ان القسم یحرص ع ترعاه مؤسسة سلیمان بن عبدالعزیز الراجحي الخیریة، مشیرة
حول مدى تحفظ السیدات تجاه الخضوع " الریاض"وفي سؤال ل.. السیدات التوعویة والعلاجیة التي تستھدف

صحیح ھناك : قائلة علاجي بحجة ان الكثیر منھن یخجلن من الاعتراف بأنھن مدخنات ردت المحرج لبرنامج
قن بأن الجمعیة تراعي خصوصیة ھذا الجانب تی الكثیر من المدخنات كن یتحفظن في البدایة ولكن بعد ان

  .مع العیادة النسائیة وخضعن لبرامج علاجیة تقدیرا لمشاعر المدخنات تواصلن

الى العیادة النسائیة بالجمعیة  ودعت المحرج جمیع المدخنات الى الاستفادة من ھذا الشھر الفضیل والحضور
التدخین وتعھدت المحرج بان كل البیانات الخاصة الإقلاع عن  والحصول على جلسات علاجیة تساعدھن في

  .محل خصوصیة وسریة تامة بالمدخنات ستكون

الموضة والجمال (في معرض  "الریاض بلا تدخین"یذكر ان القسم النسائي بجمعیة نقاء شارك ضمن مشروع 
تشفى العسكري القسم أیضا محاضرة توعویة بالمس الذي استضافتھ مدینة الریاض مؤخرا كما أقام) م2011

وجددت . قدمتھا الدكتورة مھا بدر استشاریة العیون بالمستشفى) العیون التدخین وأضراره على(بعنوان 
أو على الرقم  105  وتحویلة103 تحویلة 2780006دعوتھا للمدخنات بالاتصال على أرقام الجمعیة  المحرج
 .920008778الموحد 

 

  التدخین.. كاثرین زیتا جونز تحارب
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 كاثرین زیتا جونز

 )ي ب أ( لوس انجلیس

أن تكون حیاتھا صحیة إلى أقصى درجة ممكنة، لذا فھي  تسعى النجمة الویلزیة كاثرین زیتا جونز الى    
  .التدخین نھائیاً  تحاول جاھدة الإقلاع عن

 أشھر لتتخلى عن السجائر 3منذ  الأمیركیة أن زیتا جونز تلجأ إلى السجائر الإلكترونیة) أوكي(وذكرت مجلة 
بعد معركة زوجھا النجم الھولیودي مایكل دوغلاس مع سرطان  حقیقیة وتقلع نھائیاً عن التدخین، خصوصاً ال

  .الحلق

ب على مرضھ بعد  وكان دوغلاس، الذي عزا إصابتھ بالسرطان إلى سنوات من شرب الكحول ّ والتدخین، تغل
  .بر التخلص من التدخیناتباع نمط حیاة صحي ع تلقیھ العلاج المناسب، وانضمت إلیھ زوجتھ في

الذي یعرف أیضاً باسم تعكر  (اضطراب ثنائي القطب(یذكر أن زیتا جونز خضعت أخیراً للعلاج إثر مرض 
  .(Dipolar Disorder) المزاج الثنائي القطب

الكآبة مع فترات من الابتھاج  ویدفع ھذا المرض، وھو أحد الأمراض النفسیة التي تتمیز بتناوب فترات من
  .طائشة وغیر مسؤولة وخطیرة في بعض الأحیان غیر الطبیعي، الشخص المصاب الى القیام بأعمال

 ).شیكاغو(حائزة على جائزة أوسكار عن دورھا في فیلم )  سنة41(یشار الى أن جونز 

  

  

  موظفي السجون البریطانیة بالصداع دخان مخدرات السجناء یصیب
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 صحیفة الریاض : المصدر

 )ي ب أ ( -لندن 

یشكو مسؤولو السجون البریطانیة من أن موظفیھم یتعرضون إلى نسبة عالیة من أبخرة مخدر الحشیشة     
  .ة من زنزانات المساجینالمنبعث

امس الأحد، إن المسؤولین اشتكوا الى ھیئة مراقبة الصحة والسلامة ) میل أون صنداي(وقالت صحیفة 
  .الحكومة من الأمر

وأضافت أن نقابة موظفي السجون في بریطانیا أكدت أن أعضاءھا یعانون من الصداع بسبب دخان مخدرات 
  .السجناء

ر ذلك على أدائھموأشارت الى أن النقابة  ّ وحالتھم المزاجیة، الأمر الذي دفع  أثارت مخاوف من احتمال أن یؤث
  .مصلحة السجون بإجراء تقییم للمخاطر ھیئة مراقبة الصحة والسلامة إلى مطالبة

واسع بین نزلاء السجون  وقالت الصحیفة إن النقابة أكدت أن استخدام مخدر الحشیشة منتشر على نطاق
السجناء معفیون من الحظر المفروض على التدخین في  وأوضحت أن.  ألف سجین80لبالغ عددھم البریطانیة ا

 والمكاتب، وأن تھریب المخدرات إلى السجون صار أكثر سھولة بسبب خفض عدد الأماكن العامة والمباني
ور، قولھ إنھ براین تیل ونقلت الصحیفة عن رئیس قسم الصحة والسلامة في نقابة موظفي السجون. الموظفین

واضطر في تلك اللیلة إلى الاستلقاء بسبب التأثیر السلبي  شعر بالدوخة حین خدم بأحد سجون مدینة لیفربول«
  .«قبل المساجین لتدخین المخدرات من

إنھ «ماكلوكین، قولھ  في جنوب لندن ستیوارت) ووندزوورث(ونقلت عن مسؤول الصحة والسلامة في سجن 
الحشیشة من قبل المساجین، ویتعین وضع حل  وظفو السجون معرضین إلى دخان مخدرلأمر شنیع أن یكون م

 .«عاجل لذلك

  

  للإقلاع عن التدخین» نقاء«سعودیات یستنجدن ب 
html.657291article/08/08/2011/com.alriyadh.www://http  

 صحیفة الریاض : مصدرال

الشھرین الماضیین عبر جلسات علاجیة خضعن لھا في العیادة   سیدات سعودیات عن التدخین خلال6أقلعت 
وكشفت مشرفة  .وتم تكریم المقلعات في العیادات النسائیة» نقاء«الخیریة لمكافحة التدخین  النسائیة للجمعیة

عن تزاید إقبال المدخنات » الریاض»ل حرج في تصریح خاصالقسم النسائي بجمعیة نقاء الأستاذة فدوى الم
 مدخنات برنامجاً علاجیاً للإقلاع عن 3خلال الیوم الأول فقط بدأت  مع دخول شھر رمضان المبارك مؤكدة انھ

 «تفاصیل بالمحلیات» .التدخین
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  نظام جدید یحاصر تجارة التبغ غیر المشروعة

140714=id?php.story/html/sa.com.shms.www://http  

 صحیفة شمس : المصدر

 یاسر رشید. الریاض

والاتجار فیھ، ساعیة في  دول الخلیج إلى المشاركة في صیاغة بروتوكول جدید للتعامل مع منتجي التبغ تتجھ
المجلس أي نفقات جدیدة من جراء البروتوكول الجدید،   دولالوقت نفسھ إلى عدم تحمل الأجھزة الرقابیة في

 .العالمیة إلى تطبیقھ والعمل بھ الذي تسعى منظمة الصحة
التجارة غیر المشروعة  ووفقا لذلك تعقد أمانة مجلس التعاون الخلیجي جلسة لمناقشة بروتوكول مكافحة

رحھ في اجتماع منظمة الصحة العالمیة في سیتم ط للتدخین، الذي یأتي بھدف توحید الجھود الخلیجیة لما
 .موحد لتنظیم تجارة التبغ في العالم سبتمبر المقبل، بشأن إعلان

مجموعة من الجھات ذات  ویشترك في وضع البروتوكول الجدید المنتظر الإعلان عنھ نھایة العام الجاري
القطاعات المصنعة والمستوردة والبلدیة إضافة إلى  الجمارك، وزارة التجارة، الصحة،: العلاقة، تشمل

وضع  ویتضمن البروتوكول مراقبة علبة السجائر أو أي منتج للتبغ بشكل عام، من خلال والوكلاء المعتمدین،
» الباركود«الإنتاجیة والضریبیة من خلال  باركود على المنتج، یتم من خلالھ التعرف على المنتج وتفاصیلھ

 .ومنشأ المنتج ومكان تصدیره
رفع الضریبة المفروضة على   دول الخلیج مطالبات مستمرة من وزارات الصحة بالمجلس، لدفعھا إلىوتواجھ

 في الوقت الذي تفرض فیھ دول 2008المملكة منذ العام  ، وھو ما طالبت بھ %200التبغ ومشتقاتھ إلى 
باعتبارھا  من سعر المنتج، % 100تلك المنتجات تم تحدیدھا والاتفاق علیھا أخیرا بـ الخلیج حالیا ضریبة على

 .ضریبة جمركیة على الوكلاء والشركات المستوردة
أن » شمس«الحازمي لـ وكشف عضو لجنة الشؤون الصحیة والبیئیة في مجلس الشورى، الدكتور محسن

وبروتوكولات التعامل في الاتجار فیھ داخل المملكة،  ھنالك مشروعا یتم النقاش فیھ داخل المجلس حول التبغ
 .العلاقة بنوده ومحتویاتھ سیتم طرحھ للتعامل معھ بالشكل الرسمي مع الجھات ذات نھ حین الانتھاء منوأ

بحجة أن الرفع المقبل سیؤدي إلى  إلا أن تلك المطالبات تقف أمامھا توجھات ورؤیة وزارات المالیة الخلیجیة،
یؤدي إلى فقدان الإیرادات التي یتم تحصیلھا المشروع للتبغ، ما س زیادة التھریب، وبالتالي تشجیع الاتجار غیر

 .المنافذ الجمركیة من خلال
أمام المستھلكین أو ممارسي  أن التحرك نحو مضاعفة ضریبة استیراد التبغ، لن یكون عائقا» المالیة«وتؤكد 

س باتخاذ قوتھ الشرائیة، مطالبین وزارات الصحة في دول المجل تلك العادة، من شراء المنتج أو أنھ سیحد من
 .استھلاكھ إیجابیة من خلال حملات التوعیة بأضرار التدخین في محاولة للتقلیل من خطوات أكثر

منتجات التبغ؛ حیث إن السجائر  ویعتبر تھریب السجائر والغش فیھا أكثر أوجھ التجارة غیر المشروعة في
  .أحد المنتجات الاستھلاكیة الشرعیةالعالم، إلا أنھا تعد  ھي أكثر المنتجات التي یتم تھریبھا على مستوى

ویقدر الخبراء أن التجارة غیر المشروعة في التبغ تمثل عشر مبیعات السجائر العالمیة تقریبا، أو ما یقرب من 
 . ملیار سیجارة600

الكثیر من العائدات، وتفقد  وتكلف تجارة التبغ غیر المشروعة الحكومات مبالغ طائلة، حیث تضیع علیھا
العائدات الضریبیة الحالیة كل عام لصالح تجارة التبغ غیر   ملیار دولار أمریكي على الأقل في40.5ت الحكوما
 .المشروعة

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


المنخفض والمتوسط،  ویقع عبء تجارة السجائر غیر المشروعة بشكل أساسي على عاتق الدول ذات الدخل
توسط تعمل بشكل غیر شرعي، المنخفض والم فھناك نسبة أكبر من سوق السجائر في الدول ذات الدخل

 .مقارنة بالدول ذات الدخل المرتفع
 40السعودیین یستھلكون أكثر من  یشار إلى أن الجمعیة الخیریة لمكافحة التدخین أوردت في تقریر خاص، أن

 ملیار ریال سنویا، وتجاوز بذلك 12یومیا وتكلفة مالیة تجاوزت   ملیون ریال33ألف طن من التبغ سنویا بقیمة 
لتصبح السعودیة  من أعداد الذكور % 45من الرجال أكثر من ستة ملایین مدخن، وبنسبة فاقت  عدد المدخنین

 . عالمیا في أعداد المدخنین29في المركز 
المدخن سنویا، وأكد أن عدد   سیجارة للفرد2130وبین التقریر أن معدل التدخین في السعودیة وصل إلى 

في دول  % 70 منھا 2020التدخین في العالم في عام   شخص سنویا نتیجةالوفیات سیصل إلى عشرة ملایین
 .البلدان العربیة والإسلامیة العالم الثالث، وتحدیدا

سجلھا قطاع الأطباء والعاملین  وأشار التقریر إلى أن أعلى نسبة من شریحة المدخنین في دول مجلس التعاون
، بینما تصل نسبة الطبیبات  %50 و30سبة تتراوح بین بن في القطاع الصحي وطلاب وطالبات كلیات الطب

 من إجمالي شریحة المدخنین % 15إلى نحو  الخلیجیات المدخنات

 
  نظام جدید یراقب التبغ من المنشأ

140684=id?php.story/html/sa.com.shms.www://http  

 صحیفة شمس : درالمص

  یاسر رشید. الریاض
أن دول الخلیج تتجھ إلى المشاركة في صیاغة بروتوكول جدید؛ یحد من تھریب » شمس«كشفت مصادر لـ 

التبغ إلى الأسواق المحلیة، من خلال التعامل مع منتجي التبغ والاتجار فیھ، أي مراقبة المنتج من منشئھ 
الخلیج تسعى في نفس الوقت إلى عدم تحمل الأجھزة الرقابیة في دول إلا أن دول . وحتى وصولھ إلى المستھلك

المجلس أي نفقات جدیدة من جراء البروتوكول الجدید، الذي تسعى منظمة الصحة العالمیة إلى تطبیقھ والعمل 
 ووفقا لذلك تعقد أمانة مجلس التعاون الخلیجي جلسة لمناقشة بروتوكول مكافحة التجارة غیر المشروعة. بھ

للتدخین، الذي یأتي بھدف توحید الجھود الخلیجیة لما سیتم طرحھ في اجتماع منظمة الصحة العالمیة في 
ویشترك في وضع البروتوكول الجدید المنتظر . سبتمبر المقبل، بشأن إعلان موحد لتنظیم تجارة التبغ في العالم
 تشمل الجمارك، ووزارتي التجارة الإعلان عنھ نھایة العام الجاري، مجموعة من الجھات ذات العلاقة

ویتضمن البروتوكول مراقبة علبة . والصحة، إضافة إلى القطاعات المصنعة والمستوردة والوكلاء المعتمدین
على المنتج، یتم من خلالھ التعرف على مكان » باركود«السجائر أو أي منتج للتبغ بشكل عام، من خلال وضع 

  .منشأ المنتج ومكان تصدیره
  
  

  ن فرصتك للإقلاع عن التدخینرمضا
html.567415_article/08/08/2011/com.aleqt.www://http  

 صحیفة الاقتصادیة  : المصدر
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ن أھمھا إقبال الكثیرة والتي م إن شھر رمضان من أعظم الشھور وأبركھا؛ لما فیھ من المحامد والمحاسن
والبعد عن المنكرات، وعلى المسلم المدخن أن یستغل ھذا الشھر  المسلمین على الله عز وجل بفعل الطاعات

فارقت شفتیھ  التخلي عن ظاھرة التدخین وبخاصة أن المدخن یمكث ساعات طویلة في الصیام وقد المبارك في
استجابة لھذه الفریضة، فإن الواجب الدیني یلزمھ  لدخانھذه الآفة، فإذا كان المدخن قد أذعن لنداء ربھ بترك ا

  الصیام لأن رب رمضان ھو رب غیر رمضان بالتخلي عنھا في أوقات غیر
الیسر إذا صدق المدخن في  فالفرصة سانحة لكي یتخلص المدخن عن تعاطي الدخان، والأمر في غایة من

ن قد حقق ثلاث فرحات في حیاتھ فرحة یوم صومھ یكو قویة وإذا نجح في ذلك فإنھ عزیمتھ وكانت لھ إرادة
 .إقلاعھ وفرحة یوم فطره وفرحة یوم

  
  
  
  
  

   )1 (كاریكاتیر
html.657293article/08/08/2011/com.alriyadh.www://http  

 صحیفة الریاض : المصدر
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  )2 (كاریكاتیر
html.23001/art/News/com.alyaum.www://http  

 صحیفة الیوم الإلكترونیة  : المصدر

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    
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 كیف یؤثر التدخین على الأطراف؟

469028=NewsID?asp.News/com.7youm://http  

 صحیفة الیوم السابع   : المصدر

  

  التدخین یؤثر على الأطراف

 كتبت مروه محمود الیاس

والإحساس فیھا ببرودة شدیدة، علما بأنى  أعانى منذ فترة قریبة من تغیر بلون أصابعى:  عاما45یسأل قارئ 
  مدخن منذ فترة طویلة؟ فماذا أفعل؟

 
الأطراف ھو عبارة عن تحول  مرض زرقة: تشارى الجراحة العامة والتجمیل قائلایجیب دكتور تامر بدران اس

وھو یحدث بسبب ضعف فى الدورة الدمویة بسبب ضیق  أطراف الإنسان كالأیدى والأرجل إلى اللون الأزرق
ان الإنس الأطراف، بسبب ضعف الدورة الدمویة وبالتالى صعوبة وصول الدم إلى أطراف الشرایین الصغیرة فى

 .الأسود مما یسبب اللون الأزرق للأطراف وفى الحالات المتقدمة تتلون باللون
 

والذى یسبب ضیق الشرایین  ویشیر دكتور بدران إلى أن لھذا المرض أسباب متعددة منھا التدخین بشراھة
حرارة نظرا لتصلب تلك الشرایین لتعرضھا لدرجة  الموصلة للدم، وكذلك تعرض الأطراف للبرودة الشدیدة

 نسبة الكولسترول بالدم سببا أیضا لحدوث زرقة الأطراف لأنھ یمنع وصول الدم منخفضة جدا، ویعد ارتفاع
 .للأطراف عبر الشرایین

 
المریض بمرض زرقة الأطراف  وعن علاج زرقة الأطراف یقول دكتور تامر أنھ بعد اكتشاف الطبیب لإصابة
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الإصابة وھى درجتان الأولى منھا عبارة عن حالة ضیق   درجةعن طریق الأشعة على الشرایین، یحدد الطبیب
فھى تحتاج  العلاج لتقلیل نسبة الكولسترول بالدم وأدویة زیادة السیولة، أما الثانیة الشرایین ونستخدم فیھا

 اكتسبت اللون الأسود لعدم وصول الدم لھا للتدخل الجراحى وھى الحالة المتقدمة التى تكون فیھا الأطراف قد
 تماما، ویتمثل التدخل الجراحى فى تركیب وصلة شریانیة لتغذیة الأطراف بالدم لفترة طویلة فانغلقت الشرایین

الأیدى، ومن الشریان الأورطى فى  ونأتى بھذا الشریان من الشریان الرئیسى إما من تحت الإبط فى حالة زرقة
 .حالة زرقة الأرجل

 
عن شرب السجائر تماما لأن  رایین تقلیل تناول الدھون والامتناعوینصح دكتور بدران للوقایة من ضیق الش

لأنھا تعمل على تخفیض التجلد بالدم وتحافظ على  خطرھا كبیر على الشرایین، وكذلك شرب المیاه بكثرة
 .سیولتھ
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