
    
  

  
  

  :الدوسري.. طالبت برفع أسعاره 

  تفعیل قوانین مكافحة التدخین یساعد في الإقلاع عنھ
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  صحیفة الیوم الإلكترونیة : المصدر

  خالد سجاف ـ الدمام

  

  تتحدث للزمیل المحرر

شددت مدیرة برنامج مكافحة التدخین في الشؤون الصحیة بالمنطقة الشرقیة الدكتورة احلام الدوسري على 
 دولة في العالم، مشیرة 60انین اتفاقیات مكافحة التدخین والتي وقعت علیھا المملكة ضمن أھمیة تفعیل قو

الى ان بعض القوانین والأنظمة مثل رفع اسعار التبغ وعدم بیعھ على صغار السن اضافة الى منع التدخین 
اریة المغلقة والتي یتم في الاماكن العامة لم یطبق بشكل كبیر في المملكة الا في عدد قلیل من الاسواق التج

  .من خلالھا ضبط المدخن والاكتفاء بطرده من قبل حراس الامن

ونوھت الى ان ضعف تطبیق القوانین والأنظمة یعود لعدم وجود جزاءات وغرامات صارمة تطبق في حق 
منع بیع التبغ المخالفین مثل ما ھو مطبق في المطارات مطالبة وزارة التجارة والبلدیات بتفعیل قرار الإمارة ب

للأطفال وفرض غرامات على المحلات التجاریة التي یثبت بیعھا التبغ للأطفال اضافة الى وضع ملصقات 
ومن یخالف النظام یتعرض لإغلاق "  سنة18یمنع بیع التبغ لمن ھم اقل من "تحذیریة واضحة یكتب علیھا 

  .محلھ والغرامة

ریالات یساعد على اقلاع كثیر من المدخنین، 10علبة الى وبینت ان منع بیع التبغ للأطفال ورفع سعر ال
مؤكدة ان دور وزراة الصحة وجمیعات مكافحة التدخین دور توعوي تثقیفي غیر تنفیذي ولا تصدر القوانین 

  .التي یجب تفعیلھا بشكل اكبر من قبل الجھات التنفیذیة ذات العلاقة
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أسفرت عن نتائج ) مكة المكرمة والمدینة المنورة(وأكدت ان تجربة منع التدخین في الاماكن المقدسة 
  .ایجابیة والحد من التدخین رغم نشوء اسواق سوداء لبعض العمالة لبیع التبغ

ًوبینت الدكتورة الدوسري ان تجربة بعض الدول التي تضع صورا لأمراض السرطان والرئة على علب 
عن التدخین، منوھة في حال تطبیقھا في المملكة السجائر كانت ناجحة وكان لھا تأثیر وساعدت في الاقلاع 

  .سیكون لھا اثار ایجابیة في الاقلاع عن التدخین

  

 :نائب أمیر الشرقیة یفتتح المؤتمر العالمي السادس لطب وجراحة القلب

ًجمعیة القلب رفعت تقریرا إحصائیا عن التدخین ومضاره إلى وزارة المالیة لرفع أسعار التبغ ً  
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 صحیفة الریاض: المصدر

 
 «زكریا العلیوي:  عدسة «یفتتح المؤتمر  الأمیر جلوي

  عبدالمحسن بالطیور- الدمام 

امیر المنطقة الشرقیة نجاح العملیة الجراحیة التي أجراھا  بارك صاحب السمو الأمیر جلوي بن مساعد نائب
الله بالصحة  بأن یمتعھ رعاه الشریفین الملك عبدالله بن عبدالعزیز حفظھ الله وتمنى سموه خادم الحرمین
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والتطور جاء ذلك خلال حفل افتتاح المؤتمر   یعود إلى الوطن قریبا لیواصل قیادة مسیرة النماءوالعافیة وان
ظھر امس الثلاثاء في مقر غرفة الشرقیة وأكد سموه أن عقد مثل ھذه  العالمي السادس لطب وجراحة القلب

سیدي ولي العھد  سمووالمؤتمرات یمثل جانبا من اھتمام حكومة سیدي خادم الحرمین الشریفین و الندوات
وتبادل الخبرات ولا شك أن التقاء كفاءاتنا  الأمین وسمو سیدي النائب الثاني حفظھم الله بالبحث العلمي

العالم في مثل ھذه المؤتمرات یتیح لھم تبادل المعلومات والتجارب  الوطنیة مع نظرائھم من مختلف دول
العلمیة  صیلتھم المعرفیة ویرفع من مستویاتھمعلى الجدید في كافة التخصصات مما یزید ح لیطلعوا

مختلف المستویات المحلیة  لیصبحوا قادرین على تحقیق التمیز في الكثیر من التخصصات الطبیة في
  .المیادین الطبیة والاقلیمیة والدولیة حیث یشھد لنا بالتمیز في

بلادنا ولعل آخرھا ما  صحي فيوتطرق سموه الى الإنجازات والمشاریع المنجزة مؤخرا على المستوى ال
ذاتیة بمستشفى الملك فھد التخصصي بالدمام، وتعدان  أعلن عنھ بنجاح إجراء عملیتي زراعة لخلایا جذعیة

الأمر  مستوى المملكة وھذا الإنجاز الطبي ماھو إلا نتاج الدعم والرعایة من ولاة الأولى من نوعھما على
  .ین الصحیةیحفظھم الله ولتلبیة احتیاجات المواطن

 
 جانب من الحضور

عبدالعزیز لطب وجراحة القلب  وقال الدكتور ھاني نجم رئیس جمعیة القلب السعودیة ورئیس مركز الملك
إحصائي عن التدخین و مضاره إلى وزارة المالیة لرفع أسعار  بالحرس الوطني إن الجمعیة قامت برفع تقریر

لدراسة ھذا التقریر  ھذه الآفة الضارة التي تھدد أبناء ھذا الوطن وتم الوصول إلى الموافقة التبغ والحد من
والتطورات المستجدة على جمعیة القلب السعودیة  وتحدث الدكتور نجم عن أھم الأعمال وإبداء الرأي علیھ

 الجمعیة تعتبر أكبر منظمة للعنایة، فتم إنشاء لجان علمیة مختلفة في جمیع علمون حضورنا الكرام أنكما ت
العاملین من أطباء و فنیین  التخصصات لطب و جراحة القلب و ذلك من أجل إعداد برامج علمیة لرفع كفاءة
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عمل للمتخصصین كل في المؤتمرات و الندوات وورش ال في مجال طب و جراحة القلب و عقد العدید من
 الإصدارات العلمیة في مجلة القلب التي تصدر باللغة الانجلیزیة للمتخصصین مجالھ كما قمنا بتطویر

و تطویر مجلة . الطبیة والمشاركة بدورھا في التثقیف الصحي وتسجیلھا ضمن الفھرسة العالمیة للمجلات
كما قامت الجمعیة بتنشیط . ف الصحي و الوعي العامللتثقی صحة القلب تحت شعار قلبك حیاتك باللغة العربیة

القطاعات الصحیة  للإنعاش القلب الرئوي و تكثیف الدورات التدریبیة لإنعاش القلب في جمیع اللجنة الوطنیة
الجمعیة بعمل اتفاق مع الھیئة السعودیة  كما قامت. من مختلف أنحاء المملكة بالتعاون مع وزارة الصحة

  .للتخصصات الصحیة

المؤتمر یطرح العدید من  واشار مدیر عام الشؤون الصحیة بالمنطقة الشرقیة الدكتور طارق السالم أن
وكذلك یتضمن ، وجراحة القلب للكبار والصغار  الأوراق العلمیة والبحوث تتضمن أھم المستجدات في طب

 ا المؤتمر تظاھرة عالمیة متمیزةویعد ھذ، في مجال التأھیل القلبي للمرضى  ھذا المؤتمر الاھتمام والتركیز
ًحیث یتجاوز فیھ عدد المشاركین ألفا من المختصین في ھذا المجال یمثلون ستا وثلاثین جنسیة من مختلف  ً

  القلب الدول المتقدمة طبیا في جراحة دول العالم وبالأخص

إنھ یعتبر من المراكز قائلا  وتحدث الدكتور السالم عن مركز سعود البابطین لطب وجراحة القلب بالدمام
مستوى المنطقة الشرقیة فحسب وإنما على المستوى الاقلیمي  لیس على، الرائدة والمتمیزة في ھذا المجال 

، المتمیز  ھذا المركز حصولھ مؤخرا على جائزة الأمیر محمد بن فھد للأداء الحكومي وما یمیز والدولي،
وكذلك  (JCIA) للجودة في الأداء و العمل رافات الدولیةاضافة الى حصولھ على شھادة الاعتمادات و الاعت

وبما ان المركز حقق العدید  (CBAHI) المجلس لاعتماد المنشآت الصحیة شھادة الاعتمادات الممنوحة من
الیدین فإنھ اجرى اكثر من  الانجازات والاعترافات الدولیة في مدة قصیرة لم تتجاوز سنواتھا اصابع من

ًوایضا ما یمیز المركز ان رسالتھ في مجال التثقیف %99 ة لمرضى القلب بنسبة نجاح عملیة جراحی3600
 .متوازن الى جانب رسالتھ في التشخیص والعلاج الصحي تسیر في خط

 

 :متحدثة في المؤتمر الدولي الثاني للطب العسكري

  والمرض یتركز في الجنوب.. من المصابین بسرطان الفم مدخنون % 80
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 المحیا متحدثة خلال المؤتمر

  سلیمان الزعیر ومحمد الفالح-جدة 

للمجموعة الاقلیمیة العربیة للطب العسكري المنعقد حالیا بجدة، حیث  تواصلت جلسات المؤتمر الدولي الثاني
النفسي من خلال  عددا من الجلسات موضوع الوقایة الصحیة للقوات المسلحة والتطرق للعلاج تناولت

عبدالرزاق محمود الحمد استشاري الطب  كریة وقدمھا الدكتوربرنامج اعداد الكوادر للمؤسسات العس
الصحة والسلامة المھنیة للعاملین بالقوات المسلحة القاھا  النفسي بالاضافة لطرح محاضرة عن مكونات

الخطرة المسببة  فرحات، ویتناول المؤتمر الیوم عددا من المحاضرات منھا انتشار العوامل الدكتور فیصل
یلقیھا النقیب طبیب محمد طالب كاظم بالاضافة إلى  ن التاجي لطیاري القوات الجویة العراقیةلامراض الشریا

 التدریب في غرفة الضغط المنخفض في المركز الطبي الجوي للقوات المسلحة  عاما من40محاضرة عن 
ي القوات اللاحقة ف بالظھران یقدمھا الدكتور مایكل فوكس، كما ستم طرح محاضرة عن برنامج الرعایة

احمد الحریري بالاضافة إلى محاضرة عن نمط  الجویة الملكیة السعودیة امل وطموحات یقدمھا الدكتور
الافراد العسكریین بالحرس الوطني السعودي مدى معرفتھم واھتمامھم  بین) ب ( التھاب الكبد الفیروسي 

  .المناعي لدیھم بقدمھا الطبیب ماجد الثقفي بالمستوى

المرتفعات وطرق علاجھ یلقیھا العقید  ان یتم غدا الخمیس إقامة عدد من المحاضرات منھا تأثیرومن المقرر 
 الحربیة للدكتور ماھر الجدید ومحاضرة عن علاج الاطفال بالضغط العالي طبیب باترشیا والتأھیل والاصابات

موضوع مھمل في المملكة  والاكسجین للدكتور یوسف قاسم العوفي لدغات العناكب وتبعاتھا السریریة وھو
المظلات في المسح الطبي العسكري المیداني الحلول  للدكتور عبدالرحمن العبدلي اما المحاضرة الاخیرة عن

 الضاحي وقد اكد رئیس عدد من الجلسات اللواء الطبیب محمد عبدالعزیز الموسى الممكنة للدكتور سالم
المواضیع وھذا الزخم الھائل من  بیة للقوات المسلحة ان ھذهمدیر إدارة البرامج للادارة العامة للخدمات الط

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 متحدثا 127الطبیة لجمیع المشاركین من خلال مشاركة  المحاضرات على مدار اسبوع سوف یثري الساحة
والبحثیة  واجنبیة بالاضافة إلى عدد من اوراق العمل التي تشمل جمیع المجالات الطبیة  دولة عربیة21من 

الابرز من حیث الاوراق العلمیة   المشاركین في المؤتمر مشیرا إلى أن ھذا المؤتمر یعدسوف تثري جمیع
العالمیة من اغلب الدول وبتظافر الجھود تم الاستفادة من  والمشاركین من مختصین واطباء من ذوي الخبرة

بتحفیز  منشودمجال الطب العسكري مؤكدا إنھ من خلال المؤتمر سوف یتحقق الھدف ال تبادل الخبرات في
  .جمیع المجھودات البحثیة وتشجیع التعاون بین الدول

بقسم طب الاسنان بمستشفى  من جانبھا اكدت الدكتورة امل بنت عبدالله الشدوخي استشاریة سلامة المرضى
الاستراتیجیة والعملیات والروابط المفقودة مضیفة إنھ  القوات المسلحة بالریاض بانھا قدمت محاضرة عن

 المقدمة للمدیرین بالمستشفیات ان یكون لدیھم نظام إداري كامل یساعدھم على تسمح التوصیاتسوف 
القرارات وإذا لزم الامر تحدیث  وضع الاولیة استراتیجیة للعمل وادراك ذلك للتخطیط الاستراتیجي لتلك

  .اھدافھم الاستراتیجیة

یطبقھا المدیرون في العیادات في  تي یمكن أنواضافت إنھ سیتم خلال المحاضرة توضیح عدد من الادوات ال
الاستراتیجیة المرحلة الثانیة ترجمة الاستراتیجیة والمرحلة  المراحل المختلفة المرحلة الاولى ھي تطویر

  .العملیات والمرحلة الرابعة المراقبة والتعلم واختبار الاستراتیجیة وتبنیھا الثالثة تخطیط

ورئیسة قسم طب الفم والبحوث  من ناحیة ثانیة اوضحت الدكتورة مھا بنت علي المحیا استشاریة لطب الفم
أن الكشف المبكر لسرطان الفم ودور مقدمي الرعایة  بقسم الاسنان بمستشفى القوات المسلحة بالریاض

لنسبة  حالة سنویة نتیجة 500مؤكدة إن نسبة الاصابة بھذا المرض بلغت  البقاء، الصحیة في تحسین نسبة
لان ھذا المرض یبدأ بآثار بسیطة  الوعي بدأ المرض في تزاید لكشف المرضى الذین لم یعلموا إصابتھم بذلك

في مراحلھ الاخیرة فیما یصعب علاجھ وتكون نسبة الشفاء  فالمریض لا یھتم لھا كثیرا فیما یبدأ المرض
  .اعلى قید الحیاة ضئیل جد صعبة للغایة والبقاء

البقاء نتیجة للوعي لدى  مشیرة إلى أن السرطان مثل سرطان الثدي والقولون والبروستات تحسنت نسبة
مؤكدة ان الوقایة من سرطان الفم . العام الاخیرة  اما الفم والبلعوم لم تتحسن في الخمسین. المصابین 

 طانیة وتقدیم العلاج الضروريتقع على عاتق التشخیص المبكر للافات السر وتبعاتھا المرضیة والممیتة
الاسنان یدعون للفصح  باكرا ونقص الوقایة من قبل العنایة الصحیة مشكلة عالمیة رغم ان معظم اطباء

لدى الاطباء فیما یتعلق بأسباب وتشخیص  الفموي لمرضاھم إلا ان ھناك دراسات عدیدة اوضحت القصور
  .سرطان الفم

بھذا المرض ویرجع ذلك  من المصابین % 80م من التدخین بنسبة مضیفة ان اسباب امراض الفم والبلعو
والتبغ غیر المدخن مثل القات والشمة، وكثیر من  لعدد السجائر ومدة التدخین بالاضافة إلى تناول الكحول

 مؤكدة ان ھذا. كما یوجد اسباب اخرى منھا نقص المناعة  من جنوب المملكة، المصابین بھذا المرض یأتون
المشاركین یحظون بفرصة   متنوع ومجالاتھ متعددة من خلال المتحدثین واوراقھ العلمیة وجمیعالمؤتمر

  .كبیرة من الاستفادة من ھذا التجمع الدولي

  

 «التبغ«أسعار  رفع» جمعیة القلب«تدرس طلب » المالیة»
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  صحیفة الحیاة: المصدر

  محمد المرزوق–الدمام 

التدخین ومضاره،  رئیس جمعیة القلب السعودیة الدكتور ھاني كمال نجم، عن رفع تقریر إحصائي عن كشف
 العالمي السادس لطب المؤتمر«وحذر في . »منھ رفع أسعار التبغ والحد«إلى وزارة المالیة، یھدف إلى 

ارتفاع نسبة الإصابة بأمراض القلب بین «أمس من » الشرقیة غرفة«، المقام في »وجراحة القلب
 .«بأمراض خطرة ًتبلغ واحدا من بین أربعة أشخاص، ما ینتج عنھ إصابة ربع الجیل المقبل السعودیین، التي

المدیریة العامة للشؤون الصحیة،  ، الذي تنظمھوافتتح نائب أمیر الشرقیة الأمیر جلوي بن مساعد، المؤتمر
نجاح العملیة الجراحیة «وأشار نائب أمیر الشرقیة إلى . »القلب سعود البابطین لطب وجراحة«ویقیمھ مركز 
الماضي، ونحن في  إلى خادم الحرمین الشریفین الملك عبدالله بن عبد العزیز، یوم الجمعة التي أجریت

 .«والتطور ً قریبا، لیواصل قیادة مسیرة النماءانتظار عودتھ إلى الوطن

الأمیر جلوي، أن مشاركة  وأبان.  جنسیة36ویشارك في المؤتمر، نحو ألف اختصاصي وفني قلب، یمثلون 
ینعكس على تقدیم أفضل الخدمات الوقائیة والعلاجیة  سیسھم في تبادل الخبرات، بما«العلماء في المؤتمر، 

 أن التقاء الكفاءات الوطنیة مع نظرائھم، من مختلف دول العالم، ما یتیح لھم لمرضى القلب، إضافة إلى
حصیلتھم المعرفیة، ویرفع  تبادل المعلومات والتجارب، ولیطلعوا على الجدید في التخصصات كافة، ویزید

تلف التمیز في الكثیر من التخصصات الطبیة، على مخ من مستویاتھم العلمیة، لیصبحوا قادرین على تحقیق
المستوى  وأشار نجم، في معرض حدیثھ عن أعمال الجمعیة، على. »والإقلیمیة والدولیة المستویات المحلیة
وزارة المالیة، لرفع أسعار التبغ  ًالجمعیة تقریرا إحصائیا عن التدخین ومضاره، إلى«المحلي، إلى رفع 

صول إلى الموافقة على درس التقریر، الو«ً، مضیفا تم »الوطن والحد من الآفة الضارة، التي تھدد أبناء
 بعض القصور في الخدمات الصحیة المتخصصة في طب وجراحة«وكشف عن وجود . »فیھ وإبداء الرأي

إنشاء المراكز لا یتناسب مع » ً، مضیفا أن»القلب في المملكة، ومنھا عدم التنسیق بین القطاعات الصحیة
. »لملح للمزید في مناطق المملكة، وبخاصة الشمالیة والجنوبیةوا الكثافة السكانیة، في ظل الاحتیاج الكامل

ومستشفیات  ربط كمیة الإنتاج للطبیب في الموازنة، بھدف رفع الطاقة التشغیلیة لمراكز» وأكد ضرورة
 .«لزیادة عدد العملیات القلب، التي تعمل بأقل من نصف طاقتھا، لعدم وجود المحفز الدافع

ًفھناك مرضى یمكثون مددا . الكاملة لا یعني عملھ بطاقتھ«سریریة في المستشفى، واعتبر امتلاء الطاقة ال
مخاطر من عدم رفع التوعیة لدى المجتمع، إذ تعد نسب » وأكد وجود. »أطول من اللازم لعلاج مشكلتھ

ربع  مرتفعة، وتصل إلى إصابة واحدة لكل أربعة أشخاص سلیمین، ما ینتج عنھ إصابة الإصابة بالأمراض
في المئة من السكان أقل من  40 الجیل المقبل بأمراض خطرة، مثل القلب والسكر وغیرھا، باعتبار أن أعمار

القلب، ویقصد بھا ما یصرف زیادة على موازنة الدولة  غیر مباشرة لمرضى«وأشار إلى خسائر . » سنة14
العلاج،  تقالھ لمدة أسابیع لتلقيخسائر المریض أو ذویھ ومرافقیھ، أو عملھ، خلال ان لعلاج المرضى، ومنھا

 .«لعدم توفره في منطقتھ، والتي تقدر ببلایین الریالات المھدرة

، »البابطین لطب وجراحة القلب مركز«الدكتور طارق السالم، على » صحة الشرقیة»وأثنى المدیر العام لـ
متمیز، إضافة إلى شھادتي محمد بن فھد للأداء الحكومي ال ًحصل أخیرا، على جائزة الأمیر«ًمبینا أنھ 

المجلس المركزي  والاعترافات الدولیة للجودة في الأداء والعمل، والاعتمادات الممنوحة من الاعتمادات
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مدة قصیرة، لم تتجاوز سنواتھا أصابع  وحقق انجازات واعترافات دولیة في. لاعتماد المنشآت الصحیة
 .« في المئة99القلب، بنسبة نجاح تصل إلى جراحیة لمرضى   عملیة3600الیدین، وأجرى أكثر من 

  

  الإقلاع عن التدخین یجلب السعادة .. عكس الاعتقاد السائد

 html.6517/varietes/hawadeth_variety/net.kolalwatn.www://http  

  طنصحیفة كل الو: المصدر

إلا أن باحثین بجامعة . ھناك اعتقاد أن التوقف عن التدخین یجلب التعاسة:  متابعات- الریاض - كل الوطن 
براون برود أبلند بأمریكا ذھبوا إلى أن الأشخاص الذین یمتنعون عن التدخین یصبحون أكثر سعادة من ذي 

  .قبل

توباكو أن التوقف عن التدخین مفید للصحة ًوتقول الدراسة التي نشرت مؤخرا بجریدة بحوث النیكوتین وال
فقد اعتاد المرء سماع . ًالبدنیة إلا أن أحدا لم یدرك قبل ذلك ما إذا كانت ھذه العملیة تؤدي للسعادة أم الإحباط

إلا أن كاتب الدراسة كریستوفر . المدخنین یدعون أن التدخین تعالج الإحساس بالقلق والتوتر والإحباط لدیھم
  . عكس ذلككاھلر یؤكد

ویري الباحث أن الأشخاص الذین یفكرون في الإقلاع عن التدخین یجب أن یتم تشجیعھم بتقدیم فائدتین بدنیة 
وأول ما یجب أن یدركوه أن الإقلاع عن التدخین لا یمثل . وعقلیة من وراء الإقلاع عن ھذه العادة الضارة

  .كابوسا یمرون بھ من أجل أن یعیشوا حیاة صحیة أطول

كان ھناك افتراض أن الأشخاص یلجأون للتدخین لما بھ من خصائص دفع الإحباط وأن : "قول كاھلروی
الشيء المفاجئ ھو أن الأشخاص الذین یحاولون الإقلاع عن . إقلاعھم من شأنھ أن یعید فترة الإحباط

  ."ًالتدخین وحتى قبل نجاحھم تماما في ذلك یسجلون انخفاضا في مستویات الإحباط

 مدخنا من الرجال والسیدات الذین كانوا یرغبون في الإقلاع عن 236ام كاھلر وفریقھ بفحص بیانات وقد ق
وقد خضع الجمیع لجلسات الاستشارة للإقلاع عن . وقد كانوا ممن یعانون إدمان الخمور كذلك. التدخین

د خضع بعض أفراد العینة وق. التدخین بالإضافة للصقات النیكوتین مع تحدید موعد لبدء التوقف عن التدخین
  .كذلك لجلسات الإقلاع عن إدمان الخمر

كما تم عمل تقییم . وقد خضع الجمیع لاختبار أعراض الإحباط قبل سبعة أیام من بدء التوقف عن التدخین
  . أسبوعا28 و16نفسي للإحباط بعد تاریخ الإقلاع عن التدخین بأسبوعین وثمانیةو

  : فردا من العینة وجد أن236ـ وقد أثبت التقییم أن من بین ال

  ًفردا فشلوا تماما في التوقف عن التدخین 99 -

  .ًثبت أنھم یدخنون قلیلا أثناء فترة التقییم الأولي بعد تاریخ التوقف 44 -

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


  شخصا نجحوا في الإقلاع عن التدخین في أثناء فترة الثمانیة أسابیع 33 -

  دار فترة الدراسةشخصا تمكنوا من التوقف عن التدخین على م 33 -

  .شخصا لم یسلكوا أي من السلوكیات السابق ذكرھا 29 -

من بین الأشخاص الذین تمكنوا من التوقف عن التدخین لفترة وجد الباحثون أنھم كانوا في حالة مزاجیة 
ولكن بعد انتكاستھم وعودتھم . عالیة وسعداء أثناء فترة فحصھم وثبوت نجاحھم في الإقلاع عن التدخین

  .تدخین تأثر مزاجھم بشكل كبیر وفي أحیان كثیرة لمستویات أعمق عما كان علیھ الحال قبل إجراء الدراسةلل

  .ًویعلق كاھلر قائلا إن ھناك علاقة قویة بین تحسن المزاج وفترات الإقلاع

. خرینًوبمتابعة حالة الأشخاص الذین فشلوا تماما في التوقف عن التدخین وجد أنھم الأكثر تعاسة بین الآ
  .وعلى العكس الأشخاص الذین نجحوا في الإقلاع عن التدخین كانوا الأكثر سعادة

ویري الباحث أن نتائج ھذه الدراسة یمكن أن تعمم على الجمیع إذ أن ھناك صلة قویة بین السعادة والإقلاع 
 أن التدخین یعالج لھذا من الخطأ أن نعتقد. عن التدخین إذ أن التوقف عن التدخین یعالج أعراض الإحباط

  .التوتر والقلق

  

  ما حكم التدخین والتبغ؟
html.476843_article/08/12/2010/com.aleqt.www://http  

  صحیفة الاقتصادیة : المصدر

  :عاطي التدخین، فأجابت بالتاليسئلت اللجنة الدائمة للبحوث العلمیة والإفتاء عن حكم ت
 صلى -تعالى في صفة نبینا محمد  التدخین وشرب التبغ على أي كیفیة حرام؛ لأن تلك من الخبائث، وقد قال

َویحل لھم الطیبات ویحرم علیھم الخبائث) 157سورة الأعراف الآیة : الله علیھ وسلم ِ ِ َِ َ ََ ْ ُ ُ ُِ ُّْ َ ََ ِّ ُِّ ُ َُ ولأنھ مضر بالقلب  ،(ََّ
الخبیثة كالسرطان، وقرر الأطباء خطره على  رئتین وبصحة الإنسان عموما، ومنشأ لأنواع من الأمراضوال

 .الإسلامیة بالتحذیر مما یضر بالإنسان عموما الصحة، وقد جاءت الشریعة
  
  
  

 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    

/com.tcp-sa.forum://http  
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  محافظات5مبادرة جدیدة لحظر التدخین فى المنشآت التعلیمیة بـ

315492=NewsID?asp.News/com.7youm://http  

  صحیفة الیوم السابع : المصدر

  

  

 كتبت دانھ الحدیدى

أشھر، حملة لحظر التدخین بالمنشآت  4تطلق الشبكة المصریة لمكافحة التدخین الأسبوع المقبل ولمدة 
 مع وزارات التربیة والتعلیم، الصحة،الأھلیة الأعضاء بالشبكة، بالتعاون  التعلیمیة، والتى ستنفذھا الجمعیات

 .والدولة للأسرة والسكان
 

الإسكندریة، بورسعید، الإسماعیلیة،  القاھرة،: " محافظات ھى5 مدرسة فى 30من المقرر تنفیذ الحملة فى 
تجربة للخروج بأفضل الممارسات التى یمكن عن طریقھا حظر  ، حیث تعد ھذه الحملة بمثابة"والفیوم

 .ًتمھیدا لتطبیق ھذا الحظر فى كافة المنشآت التعلیمیة فى مصر المدارس،التدخین فى 
 

 15 جمعیة أھلیة عاملة فى مجال مكافحة التدخین، منھا 36یذكر أن الشبكة المصریة لمكافحة التدخین تضم 
 .جمعیة مؤسسة للشبكة
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