
    

  
 

 

 حارب التدخین بمسابقة

   ألف معجب بیزید الراجحي إلكترونیا 61
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  صحیفة عكاظ: المصدر

 

الإلكتروني على صفحة الفیس  ألف زائر إعجابھم بموقع بطل الرالیات السعودي یزید الراجحي) 61(سجل 
» نقا«الماضي بالتعاون مع جمعیة مكافحة التدخین  بوك وبفكرة المسابقة التي نظمھا خلال شھر رمضان

بعد  الصحیة لتسلم جوائزھممتسابق یومیا یعلن خلالھا عن فائزین كل یوم بالأجوبة  1200والتي شارك فیھا 
  .إعلان النتائج على صفحة الفیس بوك

 لجمعیة مكافحة التدخین نقاء سلیمان الصبي یزید الراجحي على تفعیل دوره من جانبھ، شكر الأمین العام
لھذه المسابقة التي لقیت  الإیجابي كسفیر للریاضة ضد التدخین وخدمة المجتمع السعودي من خلال طرحھ

طریق الراجحي والدلیل الأعداد الكبیرة التي شاركت  الكثیر من المھتمین بریاضة السیارات عناستحسان 
 یسلك نجوم الریاضیة في كافة الألعاب نھج الراجحي لخدمة وتوعیة الشباب في المسابقة، متمنیا أن

  .السعودي من مخاطر العصر
یزید الراجحي أن بطل الرالیات یزید كان متابعا الإعلامي لفریق  فیما أكد المھندس أحمد السحیباني المسؤول

التدخین  لسیر المسابقھ وجعل من صفحة الفریق على الفیس بوك ملتقى للتوعیھ بأضرار بصفة یومیة
خلال طرحھ لھذه المسابقة، كاشفا عن  مماساعد الكثیر على الإقلاع عن ھذه الآفة وبالدور الذي قام بھ من

 .للزوار المتواصلین عبر الموقع الخاص بالراجحي على الفیس بوك لاحقاأن ھناك مفاجآت سیعلن عنھا 

 

  %30ارتفاع نسبة المقلعین عن التدخین إلى 
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  صحیفة عكاظ: صدرالم

 خالد البلاھدي ـ الدمام 

ارتفاع نسبة المقلعین  كشفت إحصائیة حدیثة صادرة عن برنامج مكافحة التدخین في المنطقة الشرقیة عن
برنامج مكافحة التدخین الدكتورة أحلام الدوسري أن  وبینت مدیرة.  في المائة أخیرا30عن التدخین إلى 

عدد  ف مدخن في الأعوام السبعة الماضیة، موضحة أنھ من المتوقع أن یرتفعآلا 7 البرنامج استقبل أكثر من
الشركات الموردة للتدخین، إضافة إلى  المدخنین في المملكة بسبب وسائل الدعایة والإعلان التي تنتھجھا

 .الجھات المناطة قلة البرامج التوعویة التي تتبناھا
ووزارة الصحة بضرورة تطبیق برامج توعویة  یة والتعلیموطالبت الدكتورة أحلام الدوسري وزارة الترب

خصوصا في المدارس والجامعات، مشیرة إلى أن البرنامج ینفذ في الفترة  جادة لوقف تزاید أعداد المدخنین
للبترول والمعادن،   شوال الجاري حملة توعویة عن أضرار التدخین، في جامعة الملك فھد11ــ  7من 

 .الب مستجدحضرھا أكثر من ألف ط
دون  مكافحة التدخین بأن أغلب المدخنین الذین یحضرون إلى وحدات العلاج یأتون وأفادت مدیرة برنامج

   .«التجربة فھم یأتون بدافع من الوالدین، أو الأصدقاء، أو لمجرد«قناعة، مضیفة 

 

 آفة التدخین
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  صحیفة الاقتصادیة : المصدر

  التدخین ومرض الشبكیة السكري

یعُد مرض . شبكیة العین یؤثر ارتفاع السكر في الدم في الأوعیة الدمویة الموجودة في الجسم، خاصة
سبة الإصابة بھ مع ازدیاد سنوات إصابة الجسم وتزداد ن الشبكیة السكري أحد مسببات العمى حول العالم،

  :المرض بمراحل عدة، منھا یمر ھذا. بمرض السكري

  .انسداد الشعیرات الدمویة، وبالتالي نقص في التغذیة الدمویة وكمیة الأوكسجین الواصلة للشبكیة -

  .تورم الشبكیة وظھور تجمعات دمویة وزلالیة -

  . الجدار وقابلة للنزف المتكررنمو شعیرات دمویة جدیدة ضعیفة -

  .تلیف في الشبكیة والجسم الزجاجي -

 .انفصال الشبكیة -
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 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    

/com.tcp-sa.forum://http  

 

  
  

  نھالتبغ یقتل نصف من یتعاطو

ar/int.who.www://http/  

  

   الصحة العالمیة ةمنظم: المصدر

ویودي سنویاً بحیاة ستة ملایین نسمة تقریباً، .  یعتبر التبغ من أھم عوامل الاختطار للأمراض غیر الساریة-
ن یتعاطونھ أو سبق لھم تعاطیھ  ّ  من غیر المدخنین 600000وأكثر من منھم أكثر من خمسة ملایین مم

ضین لدخانھ ولمواجھة مشكلة الأمراض غیر الساریة، سیجتمع قادة العالم في مقرّ الأمم المتحدة . المعرّ
  .2011سبتمبر / أیلول20 و19بنیویورك یومي 

  حقائق رئیسیة

  .التبغ یقتل نصف من یتعاطونھ تقریباً  *    

ن یتعاطونھ أو یودي التبغ، كل عام، بحیاة ست *     ّ ة ملایین نسمة تقریباً، منھم أكثر من خمسة ملایین مم
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ضین لدخانھ600000سبق لھم تعاطیھ وأكثر من  ومن الممكن، إذا لم تتُخذ .  من غیر المدخنین المعرّ
  .2030إجراءات عاجلة، أن یزید عبء الوفیات لیبلغ أكثر من ثمانیة ملایین حالة وفاة بحلول عام 

من المدخنین البالغ عددھم ملیار شخص على الصعید العالمي في البلدان المنخفضة % 80حو یعیش ن *    
  .الدخل والبلدان المتوسطة الدخل

إجمالي استھلاك التبغ آخذ في الزیادة على الصعید العالمي، وذلك على الرغم من انخفاضھ في بعض  *    
  .من الدخل المتوسطالبلدان المرتفعة الدخل وبعض بلدان الشریحة العلیا 

  التبغ سبب رئیسي للوفاة والاعتلال والفقر

فھو یودي، كل عام، . إن تعاطي التبغ من أكبر الأخطار الصحیة العمومیة التي شھدھا العالم على مر التاریخ
ن یتعاطونھ أو سبق لھم تعاطیھ وأكثر من  ّ بحیاة ستة ملایین نسمة تقریباً، منھم أكثر من خمسة ملایین مم

ضین لدخانھ غیر المباشر600000 ویقضي شخص واحد نحبھ كل ست ثوان .  من غیر المدخنین المعرّ
شر وفیات البالغین ل عُ ّ ا یمث ّ اء التبغ، مم والجدیر بالذكر أنّ نحو نصف من یتعاطون التبغ حالیاً . تقریباً من جرّ

  .سیھلكون، في آخر المطاف، بسبب مرض لھ علاقة بالتبغ

 من المدخنین البالغ عددھم ملیار شخص على الصعید العالمي في البلدان المنخفضة %80ویعیش أكثر من 
  .الدخل والبلدان المتوسطة الدخل، حیث یبلغ عبء الاعتلالات الناجمة عن التبغ ذروتھ

إن الوفاة المبكرة لمن یتعاطون التبغ تحرم أسرھم من الدخل وتزید تكالیف الرعایة الصحیة وتعوق التنمیة 
  .تصادیةالاق

في بعض البلدان یتم على نحو متكرر تشغیل الأطفال المنتمین لأسر فقیرة في زراعة التبغ كي یدروا الدخل 
الذي یتسبب فیھ " بداء التبغ الأخضر"وھؤلاء الأطفال معرضون بوجھ خاص للإصابة . على أسرھم

  .الرطبةالنیكوتین الذي یمتصھ الجسم عن طریق الجلد أثناء مناولة أوراق التبغ 

  التبغ قاتل متدرج

نظراً للسنوات العدیدة التي تفصل بین بدء الناس في تعاطي التبغ وبین بدء معاناتھم الصحیة منھ، فإنّ العالم 
  .بدأ یشھد زیادة الأمراض والوفیات ذات الصلة بالتبغ

ائدة حالیاً فسیتسبب وإذا استمرت الاتجاھات الس.  ملیون وفاة في القرن العشرین100التبغ تسبب في  *    
  .في نحو ملیار وفاة في القرن الحادي والعشرین

. 2030إذا لم تتم مكافحة الوفیات ذات الصلة بالتبغ ستزید إلى أكثر من ثمانیة ملایین وفاة بحلول عام  *    
  .من تلك الوفیات في البلدان المنخفضة الدخل والبلدان المتوسطة الدخل% 80وسیحدث أكثر من 

  الترصد ھو مفتاح الحل

ن الرصد الجیدّ من تتبعّ حجم الوباء وخصائصھ، وتحدید أفضل طریقة لتصمیم السیاسات  59وقد قامت . یمكّ
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ل نصف سكان العالم تقریباً، بتعزیز أنشطتھا في مجال الرصد لإدراج بیانات حدیثة أو بیانات  ّ بلداً، أي ما یمث
ة كل خمس سنوات على الأقلّ ذات دلالة فیما یخص كلا من البالغین وا . لشباب، وذلك بجمع تلك البیانات مرّ

ھّا لا تملك أیةّ بیانات على الإطلاق100ولكنّ أكثر من    . بلد لا تزال تفتقر إلى تلك البیانات أو أن

  التدخین اللاإرادي قاتل

بعث من احتراق دخان التبغ غیر المباشر منتشر في المطاعم والمكاتب وسائر الأماكن المغلقة، وھو ین
ولا یوجد أي مستوى مأمون من دخان التبغ غیر . منتجات التبغ، كالسجائر ولفافات البیدي والنارجیلة

  .المباشر

والقوانین الخاصة بالأماكن الخالیة . وینبغي أن یتمكن كل شخص من أن یتنفس ھواءً خالیاً من دخان التبغ
لشعبیة ولا تضر بالأعمال التجاریة كما أنھا تشجع من دخان التبغ تحمي صحة غیر المدخنین وتحظى با

  (1.(المدخنین على الإقلاع عن التدخین

من % 11لا یتمتع بحمایة القوانین الوطنیة الشاملة الخاصة بالأماكن الخالیة من دخان التبغ إلا  *    
  .الناس

باشر بنسبة تجاوزت النصف ، ارتفع عدد من یتمتعون بالحمایة من دخان التبغ غیر الم2010في عام  *    
  .2008 ملیون نسمة في عام 354 ملیون نسمة بعد أن كان یناھز 739حیث وصل إلى 

  . مدینة خالیة من دخان التبغ22 مدینة اكتظاظاً بالسكان ھناك 100من بین أكثر  *    

  .نصف عدد الأطفال تقریباً یتنفسون بانتظام ھواءً ملوثاً بدخان التبغ *    

  .من الأطفال یدخن أحد والدیھ على الأقل% 40ثر من أك *    

  . وفاة مبكرة سنویاً 600 000یتسببّ دخان التبغ غیر المباشر في حدوث أكثر من  *    

  .من الوفیات الناجمة عن دخان التبغ غیر المباشر% 28، شكل الأطفال 2004في عام  *    

 مادة على الأقل معروف أنھا 250یائیة، من بینھا  مادة كیم4000دخان التبغ یحتوي على أكثر من  *    
  . مادة معروف أنھا تسبب السرطان50مضرة، وأكثر من 

یتسببّ دخان التبغ غیر المباشر في إصابة البالغین بأمراض قلبیة وعائیة وتنفسیة خطیرة، بما في ذلك  *    
ع بالموت ا. مرض القلب التاجي وسرطان الرئة أما فیما یتعلق بالحوامل . لمفاجئویتسبب في إصابة الرضّ

  .فیتسبب في نقص وزن الموالید

  متعاطو التبغ في حاجة إلى المساعدة كي یقلعوا عن تعاطیھ

. تبین الدراسات أن عدداً قلیلاً من الناس ھو الذي یفھم المخاطر الصحیة المحددة المترتبة على تعاطي التبغ
جري في الصین ف ُ فقط من المدخنین یعرفون أن % 37 أن 2009ي عام فعلى سبیل المثال كشف مسح أ

فقط یعرفون أنھ یتسبب في الإصابة بالسكتة % 17التدخین یتسبب في الإصابة بمرض القلب التاجي، و
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  )2.(الدماغیة

  

ومعظم المدخنین الذین یدركون أخطار التبغ یرید الإقلاع عن التدخین ومن شأن الاستشارة والأدویة أن تزید 
  .محاولة المدخن الإقلاع عن التدخین أكثر من الضعففرصة نجاح 

 بلداً فقط، أي 19خدمات الرعایة الصحیة الشاملة الوطنیة التي تدعم الإقلاع عن التدخین متاحة في  *    
  .من سكان العالم% 14أنھا متاحة لنحو 

من البلدان % 7دخل ومن البلدان المنخفضة ال% 28لا توجد أیةّ مساعدة للإقلاع عن التدخین في  *    
  .المتوسطة الدخل

  التحذیرات المصورة تحقق ھدفھا

إن الإعلانات الصارمة المضادة للتبغ والتحذیرات البیانیة على العلب، وخصوصاً التي تحتوي على صور، 
  .تقلل عدد الأطفال الذین یشرعون في التدخین وتزید عدد المدخنین الذین یقلعون عن التدخین

ر الدراسات المجراة تطبیق التحذیرات المصورة على الأغلفة في كل من البرازیل وكندا وتبین باستمرا
  .وسنغافورة وتایلند أن التحذیرات المصورة تزید كثیراً وعي الناس بأضرار تعاطي التبغ

ّ الناس على حمایة الأشخاص  یمكن للحملات الإعلامیة الإسھام أیضاً في الحد من تعاطي التبغ، وذلك بحث
  .لذین لا یدخنون وإقناع الشباب بالإقلاع عن التبغا

ل 19لا یطبق سوى  *     ّ لة في وضع % 15 بلداً، أي ما یمث ّ من سكان العالم، الممارسة الفضلى المتمث
تحذیرات مصورة، بما في ذلك تحذیرات مكتوبة بلغة البلد المحلیة وتغطي نصف واجھة وظھر علب السجائر 

  .ه الممارسة أيّ من البلدان المنخفضة الدخلولا یطبق ھذ. على الأقل

ل 42یشترط  *     ّ   .من سكان العالم، وضع تحذیرات مصورة على أغلفة التبغ% 42 بلداً، أي ما یمث

ن لا یدخنون وذلك بالتقلیل  *     ّ یمكن للتحذیرات المصورة إقناع المدخنین بوجوب حمایة صحة غیرھم مم
  .لتدخین قرب الأطفالمن التدخین داخل البیت وتلافي ا

ل 1.9یعیش أكثر من  *     ّ  بلداً نفذت حملة واحدة 23من سكان العالم، في % 28 ملیار نسمة، أي ما یمث
  .على الأقل من الحملات الإعلامیة القویة المناھضة للتبغ خلال العامین الماضیین

  حظر الإعلان یعني خفض الاستھلاك

  .ھ ورعایتھ یمكن أن یحد من استھلاكھإن حظر الإعلان عن التبغ والترویج ل

یمكن، بفرض حظر شامل على جمیع أشكال الإعلان عن التبغ والترویج لھ ورعایتھ، خفض معدل  *    
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  .في بعض البلدان% 16في المتوسط، علماً بأنّ نسبة الانخفاض قد تصل إلى % 7تعاطیھ بنسبة 

ل 19لا یملك إلاّ  *     ّ ان العالم، قوانین وطنیة شاملة تحظر جمیع أشكال الإعلان من سك% 6 بلداً، أي ما یمث
  .عن التبغ والترویج لھ ورعایتھ

  .من سكان العالم في بلدان لا تحظر توزیع منتجات التبغ بالمجان% 46یعیش  *    

  الضرائب تثني عن تعاطي التبغ

وزیادة . لشباب والفقراءإن ضرائب التبغ ھي أفعل الوسائل الكفیلة بالحد من تعاطیھ، وخصوصاً بین ا
تقریباً % 8تقریباً في البلدان المرتفعة الدخل وبنسبة % 4تقلل استھلاكھ بنسبة % 10ضرائب التبغ بنسبة 

  .في البلدان المنخفضة الدخل والبلدان المتوسطة الدخل

ل 27ھناك  *     ّ روضة على من سكان العالم، تتجاوز فیھا نسبة الضرائب المف% 8 بلداً فقط، أي ما یمث
  .من سعر البیع بالتجزئة% 75التبغ 

ة، قیمة الإنفاق على 154في البلدان التي تتوافر فیھا المعلومات تفوق إیرادات ضرائب التبغ، بنحو  *      مرّ
  .مكافحة التبغ

  استجابة منظمة الصحة العالمیة

قد بدأ نفاذ اتفاقیة منظمة الصحة و. منظمة الصحة العالمیة ملتزمة بمكافحة تعاطي التبغ على الصعید العالمي
ومنذ ذلك التاریخ أصبحت الاتفاقیة إحدى أكثر . 2005فبرایر / العالمیة الإطاریة بشأن مكافحة التبغ في شباط

 طرفاً، 170المعاھدات التي حظیت بالقبول في تاریخ الأمم المتحدة، حیث یبلغ عدد الأطراف فیھا أكثر من 
ا یشمل  ّ وتعُد اتفاقیة منظمة الصحة العالمیة الإطاریة أھم أدوات مكافحة التبغ لدى . لممن سكان العا% 87مم

نات تؤكد مجدداً . المنظمة، كما تشكل معلماً بارزاً في مجال تعزیز الصحة العمومیة وھي معاھدة مسندة بالبیّ
 للتعاون الصحي على حق الشعوب في التمتع بأعلى مستوى من الصحة یمكن بلوغھ، وتوفر الأبعاد القانونیة

  .الدولي وتضع معاییر عالیة للامتثال

 أدرجت المنظمة برنامج السیاسات الست لمكافحة التبغ من أجل تعزیز مكافحة تعاطي التبغ 2008وفي عام 
أفضل "ویشُار إلى التدابیر الواردة في ذلك البرنامج بوصفي . ومساعدة البلدان على تنفیذ اتفاقیتھا الإطاریة

ویعكس كل من التدابیر حكماً واحداً على الأقل من أحكام . في مجال مكافحة التبغ" الحلول الجیدة"و" الحلول
  .الاتفاقیة الإطاریة

  :وفیما یلي بیان التدابیر الستة التي یشملھا ھذا البرنامج

  رصد تعاطي التبغ وسیاسات الوقایة *    

  حمایة الناس من دخان التبغ *    

  لى الإقلاع عن تعاطي التبغعرض المساعدة ع *    

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


  التحذیر من أخطار التبغ *    

  إنفاذ الحظر على الإعلان عن التبغ والترویج لھ ورعایتھ *    

  .زیادة الضرائب على التبغ *    
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