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 عبدالله العثمان. د

  أحمد الحوتان-الریاض 

ًبارا من الیوم اعت) موظفین وطلابا(جامعة الملك سعود،  لن یكون بمقدور المدخنین من زوار ومنسوبي
بالتدخین  العام الھجري الجدید التدخین في حرم الجامعة او الاماكن التي لا یسمح فیھا الثلاثاء الاول من

ریال، وذلك ) 500(غرامة مالیھ قدرھا  ُوستحتسب على المخالفین بعد أن یتم توجیھھم ولفت نظرھم مرتین،
  .ًیة ووحداتھا الخارجیة، لتصبح خالیة من التدخینالمدینة الجامع ًتنفیذا للائحة مكافحة التدخین في

الدائمة لمكافحة التدخین، على أن تقوم  ًوقد تم اعتماد تصمیم محضر ضبط المدخنین إلكترونیا من قبل اللجنة
 الجامعي بعملیة الضبط وتحریر المخالفة، حمایة لمنسوبي ومنسوبات الجامعة الإدارة العامة للسلامة والأمن

  .ن من الآثار الضارة لاستنشاق دخان المدخنینوالمراجعی

 .یشار إلى أن ھذه الغرامة تشمل الزوار ومنسوبي ومنسوبات الجامعة والطلاب والطالبات
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 :  أحمد الحوتان-الریاض 

في حرم الجامعة والأماكن  ریال على المدخنین) 500(فرضت جامعة الملك سعود غرامة مالیة وقدرھا     
ًوزوارھا اعتبارا من مطلع العام الجدید یوم غدا الثلاثاء،  یسمح بالتدخین فیھا من منسوبي الجامعةالتي لا  ً

  .ًخالیة من التدخین للائحة مكافحة التدخین في المدینة الجامعیة ووحداتھا الخارجیة، لتصبحً وذلك تنفیذا

لمكافحة التدخین، على أن تقوم الإدارة  مةًوقد تم اعتماد محضر ضبط المدخنین إلكترونیا من قبل اللجنة الدائ
ًبعملیة الضبط وتحریر المخالفة، حمایة لمنسوبي ومنسوبات الجامعة  العامة للسلامة والأمن الجامعي

 .من الآثار الضارة لاستنشاق دخان المدخنین والمراجعین

  

 آفة التدخین

   التدخین والبدانة
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في الولایات المتحدة، وإذا أخذنا  ًالتدخین أولا والبدانة ثانیا ھما المسؤولان عن العدد الأكبر من الوفیات
 في المائة 34.7 أي ما یعادل 2000في عام شخص  835000 السببین مجتمعین فھما مسؤولان عن وفاة

  .أكثر من ثلث عدد الوفیات من نسبة الوفیات، وذلك

التدخین والبدانة، فھما في  تقول إنھ من الممكن تجنب ھذا العدد الھائل من الوفیات الناتج عن" نقاء"و
 بسبب التدخین وزیادة الأضواء على الأمراض التي تحدث إمكانیة ومتناول أي شخص، ولكن لا بد من تسلیط

 أفراد المجتمع بذلك حتى یأخذوا حذرھم، وذلك من خلال الوسائل المجتمعیة الوزن وتعریف جمیع
  .والإعلامیة

  

التعبیر عن مواضیع مكافحة التدخین والأضرار .. افتتاح المعرض الدولي الرابع لفنون الأطفال في إدلب
 البیئیة والجسدیة التي یسببھا

html.476480_article/07/12/2010/com.aleqt.www://http  

 صحیفة الاقتصادیة : المصدر

 سانا: إدلب 

الرابعة الذي تقیمھ فروع منظمة  افتتح في محافظة إدلب أمس المعرض الدولي الجوال لفنون الأطفال بدورتھ
  . دولة عربیة وأجنبیة16مدیریة الثقافة في المحافظة بمشاركة  في المحافظات بالتعاون معطلائع البعث 

استخدمت فیھا أنواع   لوحة224ویضم المعرض الذي یستمر حتى التاسع من الشھر الجاري أكثر من 
دخین والحد الباستیل وتعبر عن مواضیع مكافحة الت مختلفة من الألوان المائیة والخشبیة والشمعیة وألوان

  .والأضرار البیئیة والجسدیة التي یسببھا من انتشار ھذه الظاھرة

 12 و7للأطفال بین سن   لوحة فنیة40وأقیم على ھامش المعرض الدولي معرض مواز لفرع إدلب یضم 
المحافظة وعاداتھا الاجتماعیة والأزیاء  عاما مرسومة بألوان عدیدة تتضمن مواضیع تعبر عن تراث

وعادات قطاف المواسم الشھیرة فیھا إضافة الى لوحات تمثل الأنشطة   فیھا وطبیعتھا الجغرافیةالشعبیة
  .للفرع وأخرى تحث على النظافة وتشجیعھا في البیت والمرافق العامة الطلیعیة

في تنمیة مواھب الأطفال  وأشار عبد المالك جعفر أمین فرع إدلب لحزب البعث إلى أھمیة المعرض ودوره
غرس القیم النبیلة ویعلمھم حب المشاركة و التعاون مع  ل ھوایاتھم الفنیة والإبداعیة لكونھ یسھم فيوصق

ظاھرة  باللوحات المعروضة وموضوعاتھا المتنوعة ولاسیما تلك المتعلقة بمكافحة الغیر معبرا عن إعجابھ
  .التدخین
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الإطلاع على أعمال  ن الأطفال منوبین مصطفى حمروش أمین فرع إدلب لطلائع البعث أن المعرض یمك
تمثل نخبة فنون الأطفال في تلك البلدان ومعظمھا  أقرانھم في مختلف بلدان العالم لكون اللوحات المعروضة

لافتا إلى ضرورة تعمیم ھذه التجارب على مستوى كل محافظة حتى تتاح  حصدت جوائز عالمیة ومحلیة
  .لأكبر عدد من الأطفال الموھوبین مشاھدتھا

الأطفال والإطلاع على فنون  بدورھا قالت أمینة بدوي المشرفة على المعرض إنھ یسھم في نشر إبداعات
العالمیة لكون الرسم فنا إنسانیا منوھة بأن المعرض بدأ من دمشق  العالم والاستفادة من التجارب الإنسانیة

  .المحافظات وبإشراف المختصین وسیشمل جمیع

عن إعجابھا باللوحات  یع من تلامیذ الصف السادس في مدرسة حمود عبد العزیزوعبرت الطفلة ملاذ قط
لمكافحتھا وتتیح للاطفال فرصة الإطلاع على  المعروضة لكونھا تشیر إلى ظاھرة اجتماعیة خطیرة وتدعو

 .العالم تجربة نظرائھم في مختلف دول

  

  

 
  

 معیةالمشاركات المجت شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    

/com.tcp-sa.forum://http  

 

  
  

 التدخین أكثر شیوعا بین مرضى السكر من الشباب

315176=NewsID?asp.News/com.7youm://http  

   صحیفة الیوم السابع: المصدر
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الشباب وكثیر من المراھقین  أظھرت دراسة طبیة حدیثة ارتفاع معدلات التدخین بین مرضى السكر من
تدخین ومرض السكر من أھم العوامل وأكد الباحثون أن ال.الصدد الأمریكیین، فى أوسع مسح أجرى فى ھذا

 .بأمراض القلب وضغط الدم المرتفع المسببة للإصابة
 

تعرضھم لھذه المخاطر ومدى  وكان الباحثون قد أجروا أبحاثھم بین الأشخاص الذین عانوا من ارتفاع نسبة
 .توافرھا بینھم، بالإضافة إلى عامل التدخین

 
مع الأشخاص الذین یعانون  لتبغ یزداد مع التقدم فى العمر خاصةوأشارت المتابعة إلى أن تدخین وتعاطى ا

 عاما 14 و10بین الفئات العمریة ما بین  % 7من مرض السكر النوع الأول، لتصل نسبة تدخینھ إلى 
 . عاما19 و 15المائة بین الفئة العمریة مابین   فى34لترتفع ھذه النسبة إلى 

  

 لاج للتدخینأطباء یطالبون وزارة الصحة بتوفیر ع

315060=NewsID?asp.News/com.7youm://http  

 صحیفة الیوم السابع  : المصدر
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  لسلامكتبت أمیرة عبد ا

رادعة على التدخین، لافتین إلى  طالب مجموعة من كبار أطباء الأمراض الصدریة بضرورة فرض عقوبات
من الإدمان، مؤكدین ضرورة استخدام المضادات الحیویة  ضرورة توفیر علاج فعال للتدخین بوصفھ نوعا

 البكتریا بما یتطلب تعدیلالاستعمال العشوائى مقاوما لبعض أنواع الفیروسات و بشكل سلیم، حیث یكون
 .تركیبھ الجینى

الشعب الھوائیة و الذى  جاء ذلك فى ختام الاجتماع الإقلیمى العاشر للجمعیة المصریة العلمیة لأمراض
الماضیة، بحضور مجموعھ من أشھر الأخصائیین العرب  استضافتھ جامعة القاھرة على مدار الأربعة أیام

المنتشرة  الاھتمام بمدى تأثیر المضاد الحیوى على الفیروسات والبكتریابضرورة  والأجانب، الذین طالبوا
الكثیر منھا لفعالیتھا بناء على  فى الجھاز الرئوى، والتى تسبب الأمراض التنفسیة، خاصة فى ظل فقد

 .التحور الجینى للمضادات الحیویة
شفاء العدید من مرضى  لیتھا فىُوخلص الخبراء إلى أن مادة موكسیفلوكساسین ھیدروكلورید لم تفقد فعا

 .الجلد ومكوناتھ المصحوبة بمضاعفات عدوى الجھاز التنفسي، فضلا عن مرضى عدوى التھابات
حقق معدلات شفاء أكثر  وأظھر العدید من الدراسات على الالتھاب الرئوى المكتسب أن موكسیفلوكساسین

 .فرعیةال فى كل الحالات الخطرة، وكل الأعمار للمجموعات% 90من 
كما یقول البروفیسور  "التدخین ھو أحد العوامل الھامة فى تطور وتفاقم الأمراض التنفسیة المزمنة"

: أستاذ بمركز أبحاث الدراسات الطبیة، مضیفا ھارتموت لود بكلیة طب جامعة شاریتى ببرلین فى ألمانیا،
مضادات الحیویة الفعالة لتحسین بكتیریة بالجھاز التنفسى یحتاجون لل المرضى الذین یعانون من عدوى

 .الحادة للمرض الأطوار
رئیس قسم أمراض  وفیما یخص مقاومة البكتیریا للمضادات الحیویة، أكد البروفیسور سرھات أونال،

المضادات الحیویة فى ازدیاد، كما أنھ من الضرورى  الباطنة بكلیة الطب بجامعة ھاسیتیب بأنقرة، أن مقاومة
 .مضادة للمیكروبات، وذات فاعلیة فى مثل ھذه الأمراض ة متنوعةوجود خیارات علاجی

بالقاھرة، إلى ارتفاع معدلات  وأشار الدكتور عادل خطاب رئیس قسم الأمراض الصدریة بجامعة عین شمس
الأوسط نتیجة لارتفاع نسبة المدخنین، خاصة بین المراھقین  انتشار مرض السدة الرئویة المزمن فى الشرق

المجھودات  نحن نأمل بأن: من المؤكد أیضا أنھ سیزداد استعمال المضادات الحیویة، قائلا ما أنھالصغار، ك
فى خفض معدل التدخین بصورة  المبذولة، عن طریق حظر التدخین وزیادة الضرائب على السجائر، تنجح

  .العدید من الأمراض التنفسیة المزمنة عامة، حتى یتم القضاء على السبب الرئیسى وراء
الإسكندریة بما یدل على أنھ تم أخیرا  ھذا و قد أشاد الأطباء بتجربة حظر التدخین التى تم تطبیقھا حدیثا فى

أمراض الجھاز التنفسى بمنطقة الشرق الأوسط، لافتین إلى المجھودات  الانتباه للمشكلة المسببة للعدید من
أصیبوا بالفعل  ن بعلاج فعال للمدخنین الذینللقضاء على التدخین فى الأماكن العامة، مطالبی المبذولة
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 .بالأمراض التنفسیة المزمنة مثل مرض السدة الرئویة
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