
    

  
  

 

  المطالبة بتفعیل أنظمة حظر التدخین

  المعّسل یمھد الرئتین للالتھاب المزمن
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 صالح شبرق ـ جدة 

الطبیة في الحرس الوطني  دریة واضطرابات النوم في مدینة الملك عبد العزیزاعتبر استشاري الأمراض الص
یقل خطورة عن السجائر، بعد أن المحت دراسة حدیثة  في جدة الدكتور أیمن بدر كریم أن تدخین الشیشة لا

اق استنش على وظائف الرئتین، وثبوت زیادة خطر) النرجیلة(سلبیة لتدخین الشیشة  إلى أن ھناك مضاعفات
الساد المزمن، فمقارنة بتدخین السجائر،  ھذا النوع من التدخین في الإصابة بمرض التھاب الشعب الھوائیة

، یحمل في طیاتھ خطر تدھور وظائف الرئتین على مدى )المعسل الجراك أو(تبین أن تدخین الشیشة 
في ) ملل 173)  في المائھ4دل انخفاض القدرة الاستیعابیة للھواء الخارج من الرئتین بمع السنوات، نتیجة

والمعاناة من أعراض انسداد الشعب الھوائیة المزمن  السنة الواحدة، مما یعني انحباس الھواء في الرئتین،
  .المزمنین مثل ضیق التنفس والسعال

لجمیع الدراسات التي تناولت العلاقة بین  وأضاف الدكتور كریم أن الدراسة اعتمدت على استعراض منھجي
وقارنت بین تدخین الشیشة من جھة، وتدخین السجائر من جھة أخرى،  ووظائف الرئتین،) الشیشة(خین تد

المجتمعات العربیة،  الأثر السلبي لتلك العادة الاجتماعیة غیر الصحیة التي انتشرت في كثیر من لتوضیح
  .وبدأت في غزو عدد من المجتمعات الغربیة

ببلغم كثیف،   للدراسات، تبین أن أعراض السعال المزمن المصاحبمن خلال التحلیل العلمي وبین أنھ
بالتھابات الشعب الھوائیة الفیروسیة  والشعور بضیق التنفس أثناء القیام بمجھود عضلي، وتكرر الإصابة

 في المائة 9 في المائة مقارنة بـ11.7الذین یدخنون الشیشة، بنسبة  والبكتیریة، تبین أنھا تصیب الأشخاص
 .النوعان من التدخین لأشخاص الذین یدخنون السجائر، في دلیل آخر على تماثل الضرر الذي یسببھا من

الحدیثة تؤكد على زیادة الاھتمام بنشر التوعیة الصحیة  الدكتور كریم خلص الى القول إن ھذه الدراسة
 ، حیث إنھ لیس بأيعام، وتصحیح المفاھیم الخاطئة المنتشرة حول تدخین المعسل بأضرار التدخین بشكل

تفعیل القوانین والأنظمة  حال من الأحوال أقل خطرا على الصحة من تدخین السجائر، كما أنھ من الضروري
بضرورة إجراء فحص وظائف الرئتین للمدخنین  التي تحظر التدخین في الأماكن العامة، ونشر الوعي

  .عفاتھ الخطیرةبانسداد الشعب الھوائیة ومضا بصورة مزمنة، تحسبا لإصابتھم
الناتج  الصحة العالمیة أشار إلى أن مرض التھاب الشعب الھوائیة الساد المزمن یشار إلى أن تقریر منظمة

الولایات المتحدة الأمریكیة، لكنھ  عن التدخین المزمن بشكل رئیس، یقع رابعا في قائمة أسباب الوفیات في
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 آفة التدخین
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 منع التدخین في أماكن العمل یقلل من حدوث الجلطات القلبیة

القلبیة، حیث أثبتت  خین في أماكن العمل یسھم كثیرا في تقلیل حدوث عدد الجلطاتالرسمي للتد المنع
والرسمیة یقلل النسبة السنویة لدخول المستشفیات  دراسات حدیثة أن منع التدخین في الأماكن العامة

في   في المائة40 في المائة في اسكتلندا إلى 17البلد، حیث تتفاوت النسبة من  بجلطات القلب في ذلك
حول مسببات جلطات القلب  وعلى الرغم من الوعي العام. الولایات المتحدة على مدى السنوات الماضیة

. المستقبلیة، ولكن تظل مكافحة التدخین من أھم المعالجات وكیفیة التعامل معھا وطرق الوقایة من الجلطات
مقارنة بغیر  مراض الرئة أو القلب،المدخن في الأماكن العامة إلى من حولھ، سواء في أ یتعدى ضرر تدخین

في منع التدخین في الأماكن الرسمیة  تشدد على ضرورة تعاون جمیع أفراد المجتمع" نقاء"و. المدخنین
منع التدخین في مكاتب الوزارات والمصالح الحكومیة والمؤسسات  امتثالا للأوامر السامیة بالتأكید على

  .ومتابعة تنفیذ ذلك بكل دقة  كافة، ووضع لوحات تحمل عبارات المنعوفروعھا، والوحدات التابعة لھا العامة

 

  تتحقق من انتشار التدخین في دار التربیة للفتیات بجدة» كفى»
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 فواز العبدلي. مكة المكرمة
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الاجتماعیة بحي مدائن  قسمھا النسوي بتنظیم زیارة لدار التربیة» كفى«جمعیة مكافحة التدخین  وجھت
إلى علمھا عن انتشار التدخین بین نزیلات الدار اللاتي  ع المقبل بعد أن نماالفھد بمحافظة جدة مطلع الأسبو

 . عاما35 و13تتراوح أعمارھن ما بین   فتاة125یبلغ عددھن 
إن المختصات بالقسم النسائي التابع للجمعیة » شمس«عبدالله السروجي لـ وقال المدیر التنفیذي للجمعیة

واكتمال باقي العمل  امنا مع عودة الطلاب والطالبات للمدارسالسبت المقبل بزیارة الدار تز سیقمن
التوضیحات بعد انتھاء زیارة الاختصاصیات للدار  بالقطاعات الأخرى، مشیرا إلى أنھ سیعطي مزیدا من

للتدخین  لكنھ في الوقت نفسھ لن یستغرب إذا كان ھناك انتشار. التدخین بین نزیلاتھ والتثبت من مدى انتشار
 .ظرا لتصاعد نسب المدخنات وسط الجنس اللطیفبینھن ن

ولفت السروجي إلى أن الجمعیة ستكثف برامجھا التوعویة وسط المجتمع للتخلص من التدخین الذي یشكل 
 .خطورة كبیرة على صحة الإنسان والبیئة

حظتھا أن النسائیة، بعد ملا الجمعیة أكدت عزمھا على التصدي لظاھرة انتشار التدخین في الأوساط وكانت
الماضیة على ارتیاد المقاھي التي خصصت أماكن خاصة  إقبالا متزایدا وملحوظا من النساء خلال الفترة

بأضرار  الجمعیة تقدم على افتتاح الأسواق التجاریة وافتتاح عیادة نسائیة للتوعیة النساء، وھو ما جعل
وأشارت التقاریر . نسائي متخصص رالتدخین وخضوع الفتیات الراغبات إلى جلسات علاجیة بإشراف كاد

عن السنوات الماضیة خصوصا في المدن  % 10بلغت  والإحصائیات إلى ارتفاع نسبة المدخنات والتي
 .الرئیسیة

ومجتمع الدكتورة  حدیثة كشفتھا مدیرة برنامج مكافحة التدخین بصحة الشرقیة استشاریة طب وكانت دراسة
یتحفظ على كشف ھویتھ كمدخن، خوفا من  مع الأنثوي لا یزالأن المجت» شمس«أحلام فھد الدوسري لـ

أوضحت ارتفاعا كبیرا للمدخنات في الأوساط النسائیة، مشیرة إلى  ولفتت أن الدراسات. المجتمع الذكوري
بین الطالبات بنسبة  میدانیة أجریت على عدد من طالبات الكلیات بالشرقیة، كشفت أن التدخین ینتشر دراسة

 3.4فیما یقل بین طالبات كلیة العلوم لیصل إلى  ،% 12.1 غالبیة المدخنات في كلیة الآداب وأن %. 8.6
 ، فیما تأتي %54.5السجائر تسیطر على أعلى نسبة تدخین بین الطالبات بـ  ، كما أوضحت الدراسة أن%

 .% 43.2الشیشیة بعدھا بـ 
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 المجتمعیةالمشاركات  شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    
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 54- 45 ألف شخص تتراوح أعمارھم بین 13في دراسة أجریت على 

  متوسطو العمر ببریطانیا الأقل صحة على مستوى العالم: دراسة
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یعانون أكثر من  دراسة حدیثة إلى أن البریطانیین في متوسط العمر ھم الأقل صحة في العالم إذ خلصت
" دیلي میل"لعالم، حسب ما نشرتھ صحیفة أنحاء ا السمنة والاكتئاب ویلجأون للتدخین أكثر من أقرانھم في

 .البریطانیة الیوم الثلاثاء

 ألف 13الصحیة وشملت  للرعایة) بوبا(الصحیفة أن الباحثین الذین أجروا الدراسة لصالح مجموعة  وذكرت
كثر الأكثر سمنة في العالم والأكثر لجوءاً للتدخین والأ  عاماً، وجدوا أنھم54-  45بریطاني في الفئة العمریة 

 .والأكثر تشاؤماً بالحیاة عرضة للاكتئاب
 

الأسوأ بالنسبة للصحة العقلیة والجسدیة من أقرانھم من أسترالیا  وتبین أن البریطانیین في متوسط العمر ھم
العمریة حیث إن  لكن الخبر السار الوحید ھو أن ھذه الأزمة الصحیة تنحصر بھذه المجموعة حتى الھند،

 .55الـ   بالاعتناء بأنفسھم بشكل أفضل بعد عمرالبریطانیین یبدأون
 

فقط % 8 عاماً یعانون من السمنة، ویصف 54و 45وتبینّ أن أكثر من ثلث البریطانیین في الفئة العمریة 
 عاماً 64 و55ممن تتراوح أعمارھم بین % 11صحة ممتازة، مقابل  من ھذه الفئة العمریة بأنھم في

 .المتقاعدین من% 10و
 

 .ثیر ممن شملتھم الدراسة إن ضیق الوقت وقلة الطاقة والحركة والمال ھي عوائق للعیش الصحيویقول ك
 

إنھم ینظرون للحیاة  فقط قالوا% 48أیضا أن البریطانیین متوسطي العمر ھم الأكثر تشاؤما، إذ أن  وتبین
 .المكسیكیین من% 73من البرازیلیین و% 64بإیجابیة بشكل عام، مقابل 
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