
    
  

  
  

 یشوه البشرة ویقلل من فعالیة الأدویة واللیاقة البدنیة

  !من المدخنات لا تزید فترة الحمل لدیھن على سبعة أشھر 80%

html.582575article/06/12/2010/com.alriyadh.www://http  

 صحیفة الریاض : المصدر

 
 یشوه الأسنان ویقضي علیھا

 يجابر بن سالم القحطان. د.أ

الیوم ان تأثیر بعض الأدویة مثل الأدویة المسكنة للألم یقل حینما  استكمالا للحدیث عن اضرار التدخین نؤكد
  .نسبة النیكوتین في الدم على أثر التدخین ترتفع

أقراص منع الحمل، فمن الأعراض  كما أن التدخین یؤدي إلى مضاعفة الأعراض الجانبیة لبعض الأدویة مثل
الشرایین والقلب، وحیث إن التدخین یساعد على حدوث ھذه  ه الأقراص الإصابة بجلطات فيالجانبیة لھذ

حدوثھا  حدوثھا في النساء اللاتي یدخن ویستعملن أقراص منع الحمل أكثر من احتمال الجلطات، فإن احتمال
  :وتشیر بعض الإحصاءات إلى ما یلي. في غیر المدخنات
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  .100.000 في ال 8 سنة لا یدخن ولا یتناولن أقراص منع الحمل 40-14نسبة الوفیات في نساء ما بین  -

  .100.000 في 16نسبة الوفیات في النساء اللاتي یدخن ولا یستعملن أقراص منع الحمل  -

  .100.000 في 60نسبة الوفیات في النساء اللاتي یدخن ویستعملن أقراص منع الحمل  -

على فعالیة بعض الأدویة، فلقد دلت  موجودة في دخان السجائر والتي تؤثرویعتبر النیكوتین من أھم المواد ال
من المدخنین وغیر المدخنین أن التدخین یؤثر على فعالیة بعض  نتائج الدراسات التي أجریت على عدد كبیر

لى یحتاجون إ ًاتضح أن المدخنین الذین یتناولون أنماطا معینة من الأدویة المسكنة للألم حیث. الأدویة
یستعمل المدخن الأدویة المسكنة للألم  مضاعفة جرعات الدواء حتى یتغلب الدواء على الألم، وحینما

  .یسبب حدوث أضرار في أعضاء الجسم بجرعات زائدة فإن ھذا الاستعمال قد

ثل للاكتئاب والمطمئنات النفسیة، م ومن الأدویة التي یتسبب التدخین في تقلیل فعالیتھا الأدویة المضادة
  .علاج الربو الشعبي مثل الأمینوفیللین الفالیم وبعض الأدویة التي تستعمل في

  :أثر التدخین على الحالة النفسیة واللیاقة البدنیة

مزعجة للمدخن كالصداع والدوار ً في أول العھد بالتدخین تسبب المقادیر الصغیرة من النیكوتین أعراضا
  .ًتدریجیا حتى تختفي ھذه الأعراض في حالة الإدمان ودوالغثیان والسعال وشحوب الوجھ ثم یتع

الاستغناء عنھ بسھولة، وذلك لأن  ولیس التدخین سوى لون من ألوان التسلیة ولكن مدمنیھ لا یستطیعون
التعود كما أنھ یقلل حساسیة المراكز العصبیة العلیا ومن ھنا كان  النیكوتین من العقاقیر التي تؤدي إلى

  .انفعالاتھ ومتاعبھ ًالات النفسیة وملطفا لحدتھا، مما یساعد المدخن على التخلص منللانفعً مخففا

الریاضة وبذل المجھود الطبیعي الذي  ویقلل التدخین من لیاقة المدخن البدنیة، كما تقل مقدرتھ على ممارسة
تطیع توصیل الأكسجین یسببھ التدخین للرئة والقلب، فالرئة لا تس ًیتناسب مع عمره وذلك نظرا للضرر الذي

التعب والإنھاك  بالقدر الكافي والقلب یحتاج إلى كمیة كبیرة من الأكسجین لذلك نجد أن أعراض إلى الخلایا
  .تظھر على المدخن حینما یبذل أدنى مجھود بدني
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 لنقلع عنھ الآن

  :أثر التدخین ومرض السكر

المدخنین أن المرضى الذین  أثبتت التجارب التي أجریت في الدنمارك على مرضى السكر المدخنین وغیر
المرضى غیر المدخنین، وذلك لأن التدخین یؤدي إلى  یدخنون یحتاجون إلى كمیات من الأنسولین أكثر من

 جلد وھذا یسبب تقلیل امتصاص الأنسولین المحقون إلى الدم، وینجم عن ھذاال انقباض الأوعیة الدمویة في
  .الأثر تدني فعالیة الإنسولین

أن نسبة إصابتھم بأمراض  وتدل نتائج الدراسات والفحوصات التي أجریت على مرضى السكر من المدخنین
ن غیر المدخنین، كما یتضح إصابة مرضى السكر م القلب والشرایین والغرغرینا وقرحة الساق تفوق نسبة

  .الشبكیة الناتجة عن مرض السكر تزداد في المدخنین من الدراسات أن نسبة إصابة

مثل النزلات الشعبیة  وتفید بعض الدراسات بأن إصابة مرضى السكر المدخنین بالأمراض الصدریة،
جھ بسبب نقص الأكسجین السكر وعرقلة علا والإمفیزیما وسرطان الرئة، تؤدي إلى زیادة مضاعفات مرض

  .الناجم عن إصابة الرئة

  :التدخین وصحة وجمال المرأة

إلى الأمراض الناجمة عنھ  یؤثر التدخین بدرجة ملحوظة على صحة وجمال المرأة، فھو یسبب، بالإضافة
لى ومظھرھا وجمالھا، فلقد بینت الدراسات التي أجریت ع بوجھ عام، حدوث اضطرابات تتعلق بأنوثة المرأة

  :المدخنات الحقائق التالیة العدید من النساء

  .حیاة غیر المدخنات أطول بمقدار تسع سنوات عن المدخنات

  .من غیر المدخنات% 5من المدخنات یعانین من التھابات الغدة الدرقیة مقابل  36%
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  .فقط من غیر المدخنات% 1.7من المدخنات یصلن إلى سن الیأس في سن مبكرة مقابل  20%

من غیر % 24من النساء المدخنات یتعرضن لاضطرابات وأعراض جانبیة عقب الولادة مقابل  41%
  .المدخنات

  .من غیر المدخنات% 3.5من المدخنات یصبن بالشیخوخة المبكرة بینما لا یتعرض لھا سوى  65%

ًویؤثر التدخین تأثیرا بینا على صوت المرأة حیث یسبب حدوث التھابات في الصوتیة الأمر الذي الأحبال  ً
ًصوتھا رقیقا ناعما یضفي علیھا أنوثة وجاذبیة یصبح  ًیؤدي إلى تغییر نبرة الصوت، وبدلا من أن یكون ً

فتصاب  ..بالإضافة إلى أن التدخین یؤدي إلى التھاب الغشاء المخاطي المبطن للحلق ًصوتھا خشنا أجش،
  .وحیویتھا وجمال منظرھا ي ینال من نضارتھاالأمر الذ) البلغم(المرأة بالسعال المصحوب بالبصاق 

الأذن ویقلل من قوة سمع المرأة  ًولقد أثبتت الأبحاث العلمیة التي أجریت مؤخرا أن التدخین یؤثر على
قوة سمع المرأة المدخنة وھي في الثلاثین تماثل قوة سمع  ویصیب الأذن بالشیخوخة المبكرة بحیث تصبح

أذن  الخمسین من عمرھا، وذلك مرجعھ إلى أن كمیة الدم الواردة إلى شرایینوھي في  المرأة غیر المدخنة
الأورام السرطانیة في المدخنات  المدخنة تكون أقل من المعتاد، ولقد أكدت الأبحاث العلمیة أن نسبة حدوث

  .المدمنین على التدخین والمدخنین تماثل عشرة أمثالھا في غیر

النیكوتین المتصاعد مع دخان السیجارة  غییر لون وبریق أسنان المرأة، لأنویؤدي الإفراط في التدخین إلى ت
اللون غیر مستحبة، كما أن الافراط في التدخین یصیب لثة المرأة  یترسب على الأسنان ویكون طبقة داكنة

  .ھاصفات جمال وھكذا تفقد المرأة صفة من.. مزمنة نتیجة سخونة الدخان المتصاعد من السیجارة بالتھابات

الساخن المتصاعد من السیجارة  ولقد أثبتت الدراسات أن تدخین المرأة یؤثر على جمال عینیھا فالدخان
  .عینیھا ویؤدي إلى حدوث التھابات فیھا ًمحملا بالمواد الكیمیاویة یفقد المرأة بریق

اصة للألوان، وقد یحدث الإبصار، وخ ًولقد أكدت الأبحاث أن للتدخین آثارا سیئة على شبكیة العین وعلى حدة
  .في النھایة إلى مضاعفات سیئة ًالتدخین ضررا في العصب البصري قد یؤدي

للدورة الشھریة أو سن الیأس لأن  وتؤكد الحقائق العلمیة أن ھناك علاقة بین كثرة التدخین والاختفاء المبكر
  .ني في الجسمعلى التوازن والنظام الھرمو المواد الناتجة عن احتراق السیجارة تؤثر

انتھاء الدورة الشھریة عند   ألف امرأة في تسع دول أوروبیة اتضح منھا أن57وقد أجریت دراسات على 
عامین وكلما زادت كمیة السجائر بكثرة كلما قرب وقت  المرأة المدخنة یكون قبل موعده المعتاد بحوالي

  .انقطاع الدورة الشھریة

المدخنات یصلن إلى سن الیأس قبل   وتولید في لندن، تبین أن النساءوفي دراسة حدیثة لطبیب أمراض نساء
سنوات، وتشیر الدراسة إلى أن ھذا الخلل ینجم عن نقص  النساء غیر المدخنات بفرق زمني مقداره خمس

 ًبسبب التدخین، ویؤدي ھذا النقص أیضا إلى زیادة نسبة الإصابة) الأستروجین) إفراز ھرمون الأنوثة
  .النساء المدمنات ظام والقلب وكسور العظام والتعجیل بظھور أعراض الشیخوخة فيبأمراض الع

فإن لم تكن المرأة من المدخنات  وجدیر بالذكر أن دخان السجائر یصیب الجلد بالجفاف والشیخوخة المبكرة،
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  .خنین والمدخناتتبتعد عن الأماكن المغلقة المملوءة بغبار المد فعلیھا الابتعاد عن الزوج الذي یدخن، وأن

دخان السیجارة الداخل إلى الرئتین  ًوالتدخین یساعد على ظھور التجاعید مبكرا على وجھ المرأة المدخنة لأن
كمیة الأوكسجین المتجھ إلى الرئتین والذي یحملھ الدم بعد ذلك  یحد من كمیة ھواء التنفس فتقل بالتالي

بالأوكسجین اللازم،  ى بشرة حواء نتیجة قصور تغذیة الجلدًوھكذا تظھر التجاعید مبكرا عل لتغذیة الجلد،
الخطوط التي تظھر على الشفاه العلیا عند بعض  ولقد أثبت فریق من الباحثین في ألمانیا الغربیة أن

لاستنشاق السجائر، كما أثبت الفریق أن ھذه الحركة تساعد على تكوین  الأشخاص سببھا الحركة المتكررة
المدخن أن ینظر إلى  مودیة في منطقة الجبھة بین الحاجبین، وینصح الأطباء الشخصالتجاعید الع بعض

  .بجلد الوجھ تصاب بالتجاعید المبكرة المرآة أثناء التدخین لیلاحظ أن الأماكن التي بھا ثنیات

دة في أمراض النساء والولا ولقد بینت نتائج الدراسات التي أجراھا بعض الأطباء الفرنسیین المتخصصین
بینھم، الحقائق العلمیة التالیة والتي نوقشت في أحد  كل في مدرستھ البحثیة الخاصة دون توافق مسبق

  :المؤتمرات العالمیة

  .ًتتأثر المرأة تأثرا بالغ الخطر بالتدخین بسبب تكوینھا البیولوجي إذ ما قورنت ھذه الآثار بالرجل - 1

  .%50ات في إنجلترا بلغ عدد الإصابات بسرطان الرئة بین المدخن

  .الإصابة بالنوبات القلبیة مؤكدة لكل سیدة تدخن وھي تتعاطى حبوب منع الحمل

  .الشیخوخة المبكرة سببھا المباشر التدخین

  .الإجھاض أقرب ما یكون إلى الحامل التي تدخن كما قد یتعرض المولود للوفاة قبل أن یولد

رار الأصابع وتسوس الأسنان من الأضرار التي تؤثر على جمال التجاعید والترھل وتغیر لون البشرة واصف
  .المرأة ونضارتھا

  .التدخین یحد من وصول الدم إلى المشیمة فیضر ذلك بصحة الجنین

  .ارتفعت نسبة الوفیات بین موالید المدخنات وخاصة في بلاد العالم الثالث

  .رمن المدخنات لا تزید فترة الحمل لدیھن عن سبعة أشھ 80%

نسبة إصابة القصبة الھوائیة والرئة بین أطفال المدخنات تعادل ثلاثة أضعاف النسبة في أطفال غیر 
  .المدخنات

  .من الموالید إذا تجنبت الأمھات التدخین% 20یمكن الحفاظ على حیاة 

 .طفل الأم المدخنة یولد خفیف الوزن وذلك یحرمھ من المناعة ضد أبسط الأمراض -
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   تائب من المخدرات في حج ھذا العام200تستضیف » كفى«جمعیة 

201012063Con/20101206/Issues/new/sa.com.okaz.www://http  

  صحیفة عكاظ : المصدر

 أحمد الكناني ــ جدة

للتوعیة بأضرار التدخین  م رئیس مجلس إدارة جمعیة كفى الخیریةالشیخ عبد الله العثی» عكاظ«أبلغ 
الجزئیة في جدة، أن الجمعیة استضافت خلال حج ھذا  والمخدرات في منطقة مكة المكرمة، ورئیس المحكمة

 .المخدرات بالتنسیق مع مستشفى الأمل في جدة بعد أن انھوا فترة العلاج  تائب من200العام، 
ضمن حملتھا الخامسة   مدمنا على المخدرات،135مساھمة الجمعیة في تأھیل أكثر من الشیخ العثیم  وبین

باعتبار المدمن جزءا من » وصحة البدن من أجل تنمیة الوطن«للتوعیة بأضرار التدخین والمخدرات 
الأفضل، جاء ذلك بمناسبة صدور التقریر السنوي الخامس لأعمال  المجتمع یجب الوقوف معھ وتأھیلھ نحو

  .الجمعیة وبرامج
أن ھدفنا الأساسي من إنشاء الجمعیة  ربما لا أكون مبالغا إن قلت«: وقال رئیس مجلس إدارة جمعیة كفى

 فئات شبابنا، ورغبتنا في الوصول إلى الوعي الكامل بمخاطر التدخین المباركة یكمن في بث روح الوعي بین
وتحذیره من آفات قاتلة تھدد  عیة لتوعیة الشبابوالمخدرات، وھو الجھد الأساسي الذي قامت علیھ الجم

المجتمع المدرسي من أبنائنا الطالبات والطلاب، والأحیاء  شملت التوعیة العامة«: وأضاف» بنیتھ الداخلیة
  .«بھدف الوصول إلى عمق شبابنا والأماكن العامة

المیدانیة ضمن برامج التوعیة المتعددة، من توعیة أكثر من ملیون  تمكنت فرق الجمعیة«وزاد العثیم 
المراكز   ألف شخص من المعارض المتنقلة التي نفذتھا الجمعیة في75استفاد أكثر من  شخص، فیما

  ..التجاریة والمھرجانات الثقافیة في مدینة جدة
شخص  مت في إقلاع أكثر من ألفيفروع الجمعیة في مكة والقنفذة ورابغ والطائف ساھ وأوضح العثیم أن

 ألف 50فضلا عن استفادة أكثر من  عن التدخین، بعد تلقیھم العلاج من خلال عیاداتھا المتنقلة والثابتة،
  .الشریف شخص من خلال التوعیة في ساحات الحرم المكي

  

  خلال شھر» مطار الدمام« مخالفة تدخین في 81ضبط 

802=I&13688=IN?php.article/issue/com.alyaum.www://http  

  صحیفة الیوم الإلكترونیة   : المصدر

   الدمام-خالد سجاف 

 مخالفة تدخین في المطار خلال شھر 81كشف مصدر مسؤول في مطار الملك فھد الدولي بالدمام عن ضبط 
 ًفي مطارات المملكة، مشیرا إلى أن إدارة المطار تكفلت بعلاج سبعة مدخنین التدخین ار منعمن صدور قر
 التدخین وتثقیفي عن أضرار إذ جرى صرف العلاج لھم بعد تأھیلھم من خلال برنامج توعوي، من موظفیھا

لمزعل إلى أن ولفت مدیر عام مطار الملك فھد الدولي بالدمام المھندس خالد ا.والأمراض المصاحبة لھ
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ًخفت بشكل تدریجي منذ صدور القرار، منوھا إلى زیادة الوعي من قبل مرتادي المطار  التدخین مخالفات ّ
ووضع لوحات في جمیع المباني الخاصة بالمطار كتب علیھا  التدخین بأھمیة الحفاظ على بیئة خالیة من

  .(ف النظام ریال لمن یخال200ومخالفة مالیة قدرھا  التدخین یمنع(عبارة 
، في الشؤون الصحیة بالمنطقة الشرقیة الدكتورة أحلام الدوسري التدخین فیما قالت مدیرة برنامج مكافحة

ضمن الندوة التي نظمتھا إدارة مطار ، )السلبي والوقایة منھ التدخین أضرار(في محاضرة ألقتھا بعنوان 
 التدخین مكافحة لتي اتخذت خطوات حثیثة فيإن المملكة تعد من أوائل الدول ا:"الدولي أمس الملك فھد

بالمكاتب الحكومیة والمصالح والمؤسسات العامة ومنع الإعلان عن  التدخین باصدار أوامر ملكیة بمنع
في المملكة  منوھة بدور وزارة الصحة". وسائل الإعلام ورفع الرسوم الجمركیة على السجائر السجائر في

والمعني بالحفاظ على المجتمع وأفراده من خلال نشر الوعي الصحي  التدخین وتبنیھا برنامج مكافحة
 .ٍوالتعریف بعواقب التبغ وآثارة المدمرة للفرد والمجتمع على حد سواء والتثقیفي

  

 آفة التدخین

   التدخین والبدانة

html.476025_article/06/12/2010/com.aleqt.www://http  

  صحیفة الاقتصادیة : المصدر

التدخین، حیث : الولایات المتحدة  في2000المسؤول الأكبر عن عدد الوفیات عام  أظھرت دراسة أمریكیة أن
یلي ذلك مباشرة العادات . في المائة من مجموع الوفیات 18.1 ألف شخص أي ما یعادل 435تسبب في مقتل 

  في المائة من مجموع16.6 ألف وفاة أي ما یعادل 400الحركة وھما مسؤولان عن  السیئة وقلةالغذائیة 
  .2000الوفیات عام 

في المائة أما الإنتانات  3.5 ألف شخص أي ما یعادل 85أما تناول المشروبات الكحولیة فتسبب في مقتل 
 ألف شخص، ثم حوادث 55 في مقتل التسممات التي تسببت  ألف شخص، ثم75الجرثومیة فتسببت في مقتل 

ً  ألف شخص، وأخیرا20القتل بالأسلحة الناریة تسعة آلاف ثم الأمراض الجنسیة   ألف شخص، ثم43الطرق 
 . ألف شخص17ًولیس آخرا تناول المخدرات تسبب في مقتل 
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 المدخنین» تغریم«جامعة سعودیة تستقبل العام الھجري الجدید بـ

  خلال عام..  جامعة حكومیة وأھلیة51سیتم تطبیقھ على : »الشرق الأوسط«مشرف المشروع لـ

is&43=section?asp.details/com.aawsat.www://http  

  صحیفة الشرق الأوسط  : المصدر

  إیمان الخطاف : الدمام
 لتطبیق أول مشروع في ھـ، بل سیكون موعدا1432غدا الثلاثاء لا یوافق فقط أول أیام العام الھجري الجدید 

السعودیة لتنقیة البیئة الجامعیة وحظر تناول السجائر مع تغریم المدخنین ممن یتم ضبطھم داخل الحرم 
، والتي ستقص رسمیا شریط مشروع حظر )كتجربة أولى(الجامعي، وذلك في جامعة الملك سعود بالریاض 

 .التدخین، تمھیدا لتكرار تنفیذه في جامعات سعودیة أخرى

، الدكتور نزار الصالح، الأمین العام للمركز الوطني لأبحاث الشباب والمشرف »الشرق الأوسط«وكشف لـ
 جامعة حكومیة وأھلیة، بعد 51العام على المشروع، عن أن وزارة التعلیم العالي عممت ھذا المشروع على 

ھ على الجامعات السعودیة كلھا ؛ إذ تم تعمیم»بیئة خالیة من التدخین«اعتماد برنامج جامعة الملك سعود 
، وأفاد بأن الوزارة طلبت من الجامعات حظر التدخین في غضون عام، في )بحسب خطاب تسلمھ المركز(

  ).ھـ1432(مھلة تنتھي بنھایة العام الھجري الجدید 

كامل، وأفصح الأمین العام للمركز الوطني لأبحاث الشباب عن أن إعداد ھذا المشروع تطلب نحو عام دراسي 
عمادة شؤون الطلاب بجامعة الملك : تمت خلالھ إقامة مجموعة من الأنشطة التوعویة، بشراكة جھات عدة

سعود، وإدارة السلامة والأمن الجامعي، وبرنامج مكافحة التدخین بوزارة الصحة، وجمعیة مكافحة التدخین 
  ).نقاء(

، من خلال أھداف »یئة خالیة من التدخینجعل جامعة الملك سعود ب«وبیـن الصالح أن ھدف المشروع ھو 
نشر الوعي والثقافة اللازمة لتغییر اتجاھات وسلوكیات منسوبي الجامعة وطلابھا نحو : فرعیة، أبرزھا

التدخین، وتوفیر سبل العلاج خلال فترة البرنامج لمساعدة منسوبي الجامعة وطلابھا على الإقلاع عن 
  .التدخین حفاظا على صحتھم

على نسخة منھ، » الشرق الأوسط«، الذي حصلت »دلیل تطبیق لائحة مكافحة التدخین بالجامعة«ووفقا لـ
بما فیھا النرجیلة أو (فإن تطبیق اللائحة سیشمل كل شيء یتم تدخینھ، ویتضمن ذلك السجائر والغلیون 
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من جذور وسیقان ، والسیجار والسجائر العشبیة ونباتات التبغ بجمیع أنواعھا وفصائلھا وأجزائھا )الشیشة
  .وأوراق وثمار وبذور خضراء مجففة

بینما سیعتبر عدم العمل بتطبیق لائحة مكافحة التدخین مخالفة إداریة تعرض المتسبب للعقوبات والغرامات، 
إشعار مخالفة تبدأ من توجیھ لفت نظر خطي بالمخالفة ثم توجیھ إنذار خطي : ویتضمن سلم العقوبات
  .، وتنتھي بإحالة المخالف إلى اللجان التأدیبیة) دولارا133( ریال 500ة مالیة قدرھا بالمخالفة؛ مرورا بغرام

في الجامعة، ویتضمن ذلك كلا ) العام والمغلق(وستطبق لائحة مكافحة التدخین فعلیا على جمیع أماكن العمل 
باني، یضاف لذلك من الھیاكل الدائمة والمؤقتة مثل الخیام والسرادقات وجمیع الغرف الداخلیة في الم

ھي من المركبات التي یمنع فیھا التدخین، في ) العامة أو الخاصة(ضرورة أن تكون وسائل النقل الجامعیة 
  .جمیع الأوقات

: وعن الخطوات التي یستلزم على مسؤولي المباني فعلھا عند ضبط أحد المدخنین، یفید الدلیل بأنھا تتضمن
تدخین والطلب منھ وقف التدخین، وإعلام المدخن أنھ یرتكب مخالفة لفت انتباه المدخن إلى لافتة منع ال

للائحة مكافحة التدخین وأن ذلك یعرضھ للعقوبة، وتذكیر المدخن أنھ مسؤول عن قیامھ بالتدخین وأنھ یمكن 
فیا أن یحصل على لفت نظر أو غرامة مالیة أو مقابلة لجنة تأدیبیة، أما إذا استمر بالتدخین فیتم الاتصال ھات

  .لطلب خدمة موظفي الضبط في الإدارة العامة للسلامة والأمن الجامعي

لتمكین منسوبي جامعة الملك سعود ) 4670950(وبدءا من الغد، سیكون ھناك خط ھاتفي ساخن 
ومنسوباتھا وأفراد الجمھور من الإبلاغ عن الحالات التي تتم فیھا مخالفة اللائحة، وسیتم توثیق وإثبات 

كما سیكون العمداء والوكلاء ومدیرو الإدارات . وتوقیعھا وحفظھا في برنامج الضبط الإلكترونيالمخالفات 
  .مسؤولین عن توجیھ منسوبي الجامعة بالامتناع عن التدخین في مواقع عملھم

التي » ظاھرة التدخین في المجتمع السعودي«یذكر أن عدد الطلاب المدخنین في السعودیة، بحسب دراسة 
 ملایین مدخن، وكانت ھذه الدراسة قد حذرت من توقعات 6لباحث سلمان بن محمد العمري، یبلغ أجراھا ا

، مع كون السعودیة تمثل المرتبة الرابعة 2020 ملایین مدخن بحلول عام 10وصول عدد المدخنین إلى 
  .على الدخان ملیار ریال كل عام 21عالمیا من حیث عدد المدخنین المواطنین والمقیمین، الذین ینفقون 

وكشفت الدراسة عن أن إغراء الزملاء والرفاق وتشجیعھم للشبان الذین شملتھم الدراسة، أتیا في مقدمة 
، ثم تشجیع أحد أفراد %26.12، جاءت بعدھما التجربة الشخصیة بنسبة %37.92دوافع التدخین بنسبة 
 بالنفس وتأكید الذات على نسبة ، بینما حصلت الرغبة في زیادة الثقة%22.61الأسرة وتقلیده بنسبة 

16.21.%  

  

  مدمنا على الإقلاع عن المخدرات135جمعیة خیریة تساعد

  التدخین  شخص في التوقف عن2000ساعدنا : رئیس الجمعیة

116=issueno&43=section?asp.details/com.aawsat.www://http   
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  صحیفة الشرق الأوسط  : المصدر

  » الشرق الأوسط«: جدة
 مدمن 135كشفت جمعیة خیریة تعمل في مكافحة التدخین في جدة عن تمكنھا من إعادة وتأھیل نحو 

 .خدراتمخدرات إلى الطریق الصحیح ودفعھم للإقلاع عن الم

الخیریة للتوعیة بأضرار التدخین » كفى«وأوضح الشیخ عبد الله العثیم، رئیس مجلس إدارة جمعیة 
المدمن جزء من المجتمع «والمخدرات في منطقة مكة المكرمة، ورئیس المحكمة الجزئیة في جدة، أن 

،  عالم الھلاك والمخدراتتحریره من  یحتاج منا الوقوف إلى جانبھ وتقدیم جمیع الاحتیاجات التي من شأنھا
قد لا أكون مبالغا إن قلت إن ھدفنا «: وأضاف، متحدثا عن نشاط جمعیتھ. »وتغییر مسار حیاتھ إلى الأفضل

الأساسي من إنشاء الجمعیة المباركة یكمن في بث روح الوعي بین فئات شبابنا؛ حیث أردنا في جمعیتنا 
ن والمخدرات، وھذا ھو الجھد الأساسي الذي قامت علیھ الوصول إلى مسألة الوعي الكامل بمخاطر التدخی

فكانت التوعیة العامة التي شملت ، الجمعیة لتوعیة الشباب وتحذیره من آفات قاتلة تھدد بنیتھ الداخلیة
المجتمع المدرسي من أبنائنا الطلاب والطالبات وفي الأحیاء والأماكن العامة بھدف الوصول إلى عمق 

  .»شبابنا

استطاعت فرق الجمعیة المیدانیة توعیة أكثر من ملیون شخص ضمن برامج التوعیة «: ثیموأضاف الع
 ألف شخص من 75بینما استفاد أكثر من ، المتعددة التي شملت المدارس والمساجد والجلسات الشبابیة

  .»دةالمعارض المتنقلة التي نفذتھا الجمعیة في المراكز التجاریة والمھرجانات الثقافیة في مدینة ج

وأوضح رئیس مجلس الإدارة أن الجمعیة أسھمت من خلال فروعھا في مكة والقنفذة ورابغ والطائف في 
مساعدة أكثر من ألفي شخص في الإقلاع والتوقف عن التدخین ومعالجتھم من خلال عیاداتھا المتنقلة 

  . المكي الشریف ألف شخص من التوعیة في ساحات الحرم50إضافة إلى استفادة أكثر من ، والثابتة

إن مسابقة التوعیة الكبرى التي شرعت في تنفیذھا الجمعیة خلال حملتھا الخامسة ما ھي إلا «: وأضاف
نموذج لإحدى الوسائل التي تقدمھا الجمعیة لتحقیق ھدفھا التوعوي ولتكون زادا ثقافیا یكشف عن خطر تلك 

لسلوكیة، حتى أصبح لدى الكثیر من أفراد السموم وما تجلبھ للشباب من الأضرار المادیة والصحیة وا
  .»مجتمعنا الوعي والقناعة التامة بأضرار التبغ بمختلف أنواعھ

الجمعیة لا ینتھي دورھا فقط عند التوعیة والعلاج، بل ھناك ما ھو أھم؛ حیث یتم تأھیل «وأبان العثیم أن 
ء من رحلة علاجھم، وذلك بتأھیلھم من الكثیر من الشباب الذین كانوا ضحایا لتجار المخدرات بعد الانتھا

 17الجمعیة نفذت أكثر من «، مشیرا إلى أن »خلال برامج التدریب والتطویر بھدف دمجھم في المجتمع
ونوه العثیم بالداعمین من المسؤولین ورجال . »برنامجا لتطویر الذات قدمھا نخبة من المدربین المعتمدین

حكومیة والخاصة والمتطوعین الذین قدموا وما زالوا یقدمون المال والأعمال ومسؤولي القطاعات ال
إسھامات في العمل التطوعي مع الجمعیة من أجل تحصین أبناء وطننا وسلامتھم من أضرار آفتي التدخین 

  .والمخدرات
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