
    

  
  

ى»  تعاید نزلاء سجن القنفذة» كف
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 صحیفة عكاظ : المصدر

  علي السحاري ـ القنفذة 

أمس، وبالتعاون مع قسم  نظمت الجمعیة الخیریة للتوعیة بأضرار التدخین والمخدرات في محافظة القنفذة
بحضور المحافظة، وبادلتھم التھاني بعید الفطر المبارك،  السجون في المحافظة زیارة لنزلاء السجون في

 .للجمعیة بلغیث ھادي الرفیدي، والملازم أحمد الھلالي، وعدد من أفراد السجن المدیر التنفیذي
 .ووزع الزائرون الحلوى والھدایا على النزلاء مما كان لھ الأثر الطیب في إدخال البھجة والسرور علیھم

 

   الفیس بوك یحرض على الإدمان: دراسة
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 صحیفة عكاظ : المصدر

 أحمد الحذیفي ــ الریاض

 

یفرطون في  ، أن المراھقین الذینCASA إحصائیة أعدھا المركز الأمریكي لدراسات الإدمان كشفت
للوقوع فریسة إدمان التدخین أو  استخدام مواقع التواصل الاجتماعي، مثل فیس بوك، یصبحون عرضة

 .الذین لا تشغل تلك المواقع حیزاً واسعاً من أوقاتھم شرب الكحول أو الحشیش أكثر من نظرائھم
یتعرضون  فإن المراھقین المنغمسین في الاستخدام الیومي لمواقع التواصل الاجتماعي وبحسب الإحصائیة،

كانیة الإدمان على الكحول یتعرضون لإم لإمكانیة إدمان التدخین أكثر بخمس مرات من المعدلات العادیة، كما
 .أكثر بثلاث مرات من سواھم

على عالم الإنترنت  ھذه النتائج مرعبة وھي تظھر تأثیر فوضى التعبیر«: مدیر المركز جو كالیفینو وقال
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» تایم«، وفقاً لمجلة »إلى مدمنین على مواد ضارة والبرامج التلفزیونیة على المراھقین وإمكانیة تحویلھم
 .CNNالشقیقة لـ

على ھذه النتائج، ومن بینھا  تقدم الإحصائیة الكثیر من المعلومات حول المعطیات الجانبیة التي قد تؤثر ولا
  .وعائلاتھم طبیعة العلاقة بین المراھقین المدمنین

 في المائة منھم إنھم یستخدمون 70وقال   سنة،17 و12وشملت الدراسة ألف مراھق تراوح أعمارھم بین 
  في المائة من أفراد ھذه الشریحة أنھم یستھلكون منتجات التبغ،10وذكر  ل الاجتماعي یومیاً،مواقع التواص

 . في المائة بتدخین الحشیش13 في المائة منھم بشرب الكحول، و26بینما أقر 
 في المائة یستھلكون 8فإن  وبالمقارنة مع الشریحة العامة لجمیع المراھقین الذین شملتھم الإحصائیة،

 .ویعمد عشرة في المائة فقط منھم إلى تدخین الحشیش  في المائة الكحول،21ت التبغ، بینما یشرب منتجا
مشاھد   في المائة من الذین شملھم البحث شاھدوا عبر مواقع التواصل الاجتماعي40أن  ولفتت الدراسة إلى

 .یظھر فیھا مراھقون آخرون وھم یستخدمون المخدرات أو یتناولون الكحول

  

  

  تحریم الدخانعلة
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 صحیفة الاقتصادیة : المصدر

: ابمحرم في شرع الله تعالى؟ فأج ما وجھة من یقول إن الدخان:  عن الآتي- رحمھ الله -سئل الشیخ ابن باز 
 - في بعض الأحیان، والأصل فیھ عموم الضرر، والنبي  وجھتھ أنھ مضر ومخدر في بعض الأحیان ومسكر

 كل شيء یضر بالشخص في دینھ أو دنیاه: ، فالمعنى"لا ضرر ولا ضرار: "قال - صلى الله علیھ وسلم
َى : "وتعالى محرم علیھ تعاطیھ من سم أو دخان أو غیرھما مما یضره، لقول الله سبحانھ ل ِ ْ إ م یكُ ِ د یْ َ أ ِ قوُا ب ْ لا تلُ َ و

ةِ  َ كُ ل  ، فمن أجل ھذا"لا ضرر ولا ضرار: " صلى الله علیھ وسلم- ، وقولھ )195الآیة  سورة البقرة" (التَّھْ
یعرفھا المدخن نفسھ ویعرفھا  حرم أھل التحقیق من أھل العلم التدخین لما فیھ من المضار العظیمة التي

یسبب موت الفجاءة وأمراضا أخرى ویسبب السعال الكثیر  وقد. ط المدخنینالأطباء ویعرفھا كل من خال
الشیشة  كل ھذا قد عرفناه وأخبرنا بھ جم غفیر لا نحصیھ ممن قد تعاطى الدخان أو والمرض الدائم اللازم،

الأطباء النصیحة لمن یتعاطاه،  أو غیر ذلك من أنواع التدخین، فكلھ مضر وكلھ یجب منعھ، ویجب على
 .یقتدى بھما جب على الطبیب والمدرس أن یحذرا ذلك؛ لأنھوی

  

 

  
  
  

 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    
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          المدخنون أكثر عرضة لسرطان المثانة
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htm.3D11F50B4376  

 الجزیرة نت : المصدر

  

  

  التدخین سبب رئیس للإصابة بسرطان المثانة عند الرجال والنساء على حد سواء 

  النجارمازن 

  نشرت بمجلة الجمعیة الطبیة الأمیركیة-أفادت دراسة لباحثین بمعھد السرطان القومي الأمیركي 

(JAMA)-  بأن المدخنین أكثر عرضة لمخاطر سرطان المثانة مما كان یعتقد سابقا، وأن مخاطر إصابة
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  .لصحة القومیةالنساء بھ تماثل نظیرتھا لدى الرجال، بحسب بیان تلقتھ الجزیرة نت من معاھد ا

دراسة الحمیة " ألف شخص شاركوا بملء استبیان مشروع 450واستخدم الباحثون بیانات حوالي 
  2006 وتمت متابعتھم حتى نھایة 1995، في عام "والصحة

  

من إصابات النساء بسرطان المثانة، تظھر % 30-20وبینما أظھرت دراسات سابقة أن التدخین یسبب 
من إصابات النساء بسرطان المثانة، وتماثل نفس النسبة لدى الرجال في % 50سبب البیانات الجدیدة أنھ ی
   الدراسات المعروفة

وقد تكون زیادة حالات سرطان المثانة للنساء المنسوبة للتدخین نتیجة لزیادة انتشار تدخین النساء حتى 
ة وأقالیم جغرافیة كان تدخین وقد أجریت معظم الدراسات السابقة بفترات زمنی. تساوى مؤخرا لدى الجنسین

  النساء بھا أقل شیوعا

  

  مخاطر زائدة

  الناجمة عن التدخین وحده حالیا أعلى من السابق" الزائدة"فقد وجد الباحثون أن مقدار المخاطر 

  

 فالمدخنون ھنا معرضون لمخاطر زائدة للإصابة -أحد مؤلفي الدراسة-وبحسب الدكتور نیل فریدمان 
وربما . عادل أربعة أضعاف غیر المدخنین، مقارنة بثلاثة أضعاف في الدراسات السابقةبسرطان المثانة ت

  تعود زیادة الارتباط بین التدخین وسرطان المثانة لتغیرات في تركیبة السجائر أو عادات التدخین

  

 برغم بید أن معدلات الإصابة بسرطان المثانة بأمیركا مستقرة نسبیا عبر السنوات الثلاثین الماضیة،
لكن ارتفاع المخاطر حالیا یقارب مستواھا بدراسات منتصف وأواخر . انخفاض إجمالي التدخین بالبلاد

  التسعینیات، مما یفسر عدم انخفاض معدلات الإصابة بالمرض

ورغم انخفاض مستویات تركیز القطران والنیكوتین في السجائر حالیا فإن ھناك زیادات واضحة بتركیز 
   بسرطان المثانةمسرطنات مرتبطة

ووجدت الدراسة الجدیدة أن المدخنین السابقین أكثر عرضة بمرتین، والمدخنین الحالیین أكثر عرضة بأربع 
  .مرات، لاحتمال الإصابة بسرطان المثانة، مقارنة بمن لم یدخنوا قط

  تفسیر جزئي

. طر الإصابة بسرطان المثانةوكما السرطانات الأخرى المرتبطة بالتدخین، ارتبط ترك التدخین بانخفاض مخا
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وتبین أن الذین تركوا التدخین عشر سنوات معرضین لاحتمالات إصابة بالمرض منخفضة مقارنة بمن تركوا 
  .التدخین فترات أقل أو لم یتركوه

 تقدم النتائج دلیلا إضافیا على أھمیة منع التدخین -المؤلف الأول للدراسة-وبحسب الدكتور كریستیان أبنیت 
من الراشدین % 20ورغم تراجع انتشار التدخین، فلا یزال . اء وتعزیز الإقلاع عنھ للرجال والنساءابتد

  یدخنون

  

وتظھر نتائج الدراسة وسابقاتھا أن اختلاف معدلات التدخین لا یفسر ارتفاع مستویات الإصابة بالمرض بین 
سیولوجیة تساھم في التفاوت بین ویرى الباحثون أن الظروف المھنیة والفروق الف. الرجال إلا جزئیا

  الجنسین

  اللحوم الحمراء

خاصة الناضجة جدا والمطھیة بحرارة -على صعید آخر متصل، وجدت دراسة سابقة أن أكل اللحوم بكثرة 
   یزید مخاطر الإصابة بسرطان المثانة، وتزداد أكثر لدى الحاملین لجینات معینة-عالیة

الخنزیر والدواجن والأسماك بحرارة عالیة مركبات أمینیة غیر متجانسة ویولد طھي اللحوم العضلیة كالبقر و
، وبین مركب الكریاتین )أساس البروتینات(فھي نتاج التفاعل بین الأحماض الأمینیة . حلقیا، تسبب السرطان

  بالعضلات

مثانة تبلغ ووجدت الدراسة أن المجموعة الأكثر استھلاكا للحوم الحمراء معرضة لمخاطر إصابة بسرطان ال
وأن شرائح البقر وقدید الخنزیر تحدیدا ترفع مخاطر الإصابة . مرة ونصف مخاطر المجموعة الأقل استھلاكا

  وحتى الدواجن والأسماك المقلیة ترفع مخاطر الإصابة بالسرطان أیضا. بالمرض بوضوح

سرطان المثانة مقارنة وكان المشاركون الذین یأكلون اللحوم ناضجة تماما أكثر تعرضا بالضعف لمخاطر 
  بمن یفضلونھا أقل نضجا

ذُكر أنھ من المتوقع أن تشھد أمیركا في   15 تشخیص سبعین ألف حالة إصابة بسرطان المثانة، و2011ی
  .ألف وفاة بسببھ
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