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 بدء منع التدخین في مطار الملك عبد العزیز الأحد
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 عبد الله الصقیر ـ جدة 

یبدأ مطار الملك عبد العزیز الدولي الأحد المقبل العمل الفعلي باللائحة التنظیمیة لمنع التدخین في جمیع 
 .ھـ9/7/1431 وتاریخ 241موجب قرار مجلس الوزراء رقم مطارات المملكة الدولیة والمحلیة، الصادرة ب

وسیكون على زوار المطار والمسافرین عبره الالتزام بقرار منع التدخین، والابتعاد عن التدخین داخل أروقة 
 .المطارات وفي جمیع مرافقھ العامة

وھو یدخن داخل وأوضحت إدارة المطار أنھ ستطبق غرامة قدرھا مائتا ریال سعودي على كل من یضبط 
 .المطار، بما في ذلك موظفو المطار، وجمیع العاملین فیھ

وأطلقت إدارة المطار حملات إعلانیة تشمل كافة المرافق للتوعیة بالقانون والفائدة المرجوة منھ والوسائل 
 .التي سیتم اعتمادھا لتطبیق تلك الغرامات

إطار التزام مطار الملك عبد العزیز الدولي بتحقیق یأتي تفعیل تنظیم منع التدخین في مطارات المملكة في 
أعلى درجات الجودة والسعي لتطویر المطار وتحسینھ بشكل متواصل، وفقا للمتطلبات البیئیة والمعاییر 

 .الدولیة المعمول بھا في ھذا المجال

 

 العلماء یحذرون من تراجع صحة الرجال
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 : ي ب ا-لندن 

دعا خبراء بریطانیون إلى إیلاء صحة الرجال أھمیة أكبر بعد إثبات أنھم یعیشون أقل من النساء وھم أكثر 
 .عرضة للإصابة بأمراض السرطان والقلب
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إن تدھور صحة الرجال » منتدى صحة الرجال«عن خبراء في » بي بي سي« ھیئة الإذاعة البریطانیة ونقلت
مرتبط بنمط الحیاة الذي یتبعونھ مثل الإسراف في التدخین ومشاكل البدانة وممارسة القلیل من التمارین 

من الرجال في % 42ثون أن وأوضح الباح. كما یتردد الرجال في زیارة الأطباء مقارنة مع النساء. الریاضیة
 ألف رجل كل سنة 100من النساء، ویموت % 26 مقارنة مع 75إنكلترا وویلز یموتون قبل بلوغھم ال

وتعتبر أمراض القلب أبرز مسببات الوفاة لدى الرجال ثم .  ألف امرأة66مبكرا في بریطانیا مقارنة مع 
وأوضح الباحثون أن . اط الحیاة غیر الصحیةالسرطان وتلیھا الأمراض التنفسیة، ومعظمھا ترتبط بأنم

من الرجال من البدانة % 41من الرجال فقط یمارسون التمارین الریاضیة ما یفسر سبب معاناة % 40
 .من النساء% 32مقارنة مع 

كما أن الرجال أكثر عرضة لإنھاء حیاتھم بطریقة عنیفة سواء مباشرة عبر الانتحار أو غیر مباشرة في 
وقال الباحث بیتر بایكر إن الرجال لا یریدون الموت باكرا ولكن الانظمة الصحیة لا تعمل . رحوادث السی

 .»ًلیس صدیقة جدا للرجال«لصالحھم والخدمات الصحیة 

 .ًوكانت دراسة سابقة قد اشارت إلى أن ضغوط العمل قد تكون متصلة ایضا بتراجع صحة الرجال

 

 كسل العین التبغي
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یتسبب كسل العین . ًیعد ھذا المرض نادر الحدوث، ویصیب غالبا الرجال متعاطي الكحول وشرھي التدخین
في إحداث ضعف شدید في مركز الرؤیة یصل معھ النظر إلى أقل ) ئيًیسمى أیضا بكسل العین الغذا(التبغي 

إضافة إلى ضمور في .  في كلتا العینین، مع وجود بقعة سوداء في المجال البصري المركزي60/6من 
یدخل في علاج ھذا المرض تناول المریض . العصب البصري مع نقص في القدرة على تمییز الألوان

ً ولكن المریض یزداد نظره سوءا مع استمراره في التدخین؛ وذلك لأن التدخین 12 وفیتامین ب 1لفیتامین ب
 لوجود مادة السیانید المنبعثة من دخان السیجارة 12 وفیتامین ب1یعمل على تثبیط امتصاص فیتامین ب

 .التي تعمل على إضعاف عملیة تخزین الفیتامینین في الجسم

المرض، وتدعوھم إلى الإقلاع الفوري عن التدخین حفاظا على تحذر المدخنین من الإصابة بھذا ) نقاء(و
 .نعمة البصر

 

  عاما15لجنة بالبرلمان النیوزیلندي تطالب بحظر التدخین خلال 
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 الألمانیة:ولینجتون 

 في 2025دعت لجنة شئون الماوري في البرلمان النیوزیلندي إلى حظر كامل على تدخین التبغ بحلول عام 
وأوصت اللجنة بمنع عروض التجزئة للسجائر وأن تتخذ . تقریر نشر الیوم الأربعاء بعد تحقیق واسع النطاق

وھناك واحد من بین . دخنین إلى النصف خلال خمس سنوات كإجراء مؤقتالحكومة خطوات لتقلیل عدد الم
% 45كل خمسة بالغین یدخن في نیوزیلندا ، ولكن المعدل یزید كثیرا بین سكان الماوري الأصلیین حیث أن 

وتوصیات اللجنة لیست ملزمة للحكومة ، وقال رئیس الوزراء جون . مدخنون بانتظام ، وفقا لوزارة الصحة
وقال إن سیاسة  . 2025أن یتم حظر التدخین تماما في نیوزیلندا بحلول عام " صعب للغایة"ھ كي إن

 .الحكومة تقوم على زیادة أسعار السجائر والتبغ والتي أثبتت فعالیتھا كرادع للشباب

 

 بدء تفعیل تنظیم منع التدخین في مطار الملك عبدالعزیز الدولي في جدة غرة ذي الحجة
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 واس: جدة 

ھــ بدء العمل 1431یشھد مطار الملك عبدالعزیز الدولي اعتبارا من أول شھر ذي الحجة للعام الجاري 
 .نظیمیة لمنع التدخین في جمیع مطارات المملكة الدولیة والمحلیة الصادرةالفعلي باللائحة الت

وقرار " 241"ویأتي تفعیل تنظیم منع التدخین في مطارات المملكة بموجب قرار مجلس الوزراء رقم 
وبرقیة الأمیر سلطان بن " 98-8"مجلس إدارة الھیئة العامة للطیران المدني الصادر بناء علیھ رقم 

ز ولي العھد نائب رئیس مجلس الوزراء والمفتش العام رئیس مجلس إدارة الھیئة العامة للطیران عبدالعزی
 . ، والتي أمر فیھا ببدء العمل باللائحة26968-4-1-1المدني رقم 

وأوضحت إدارة المطار أنھ وبموجب القرار سیلتزم زوار مطار الملك عبدالعزیز الدولي بجدة والمسافرین 
عبره بقرار منع التدخین في مطارات المملكة والابتعاد عن التدخین داخل أروقة المطارات وفي جمیع مرافقھ 

ًالعامة وستطبق غرامة قدرھا مائتا ریالا سعودیا بحق كل من یضبط وھ و یدخن داخل المطار بما في ذلك ً
 .موظفي المطار وجمیع العاملین فیھ

وستطلق إدارة مطار الملك عبدالعزیز حملات إعلانیة تشمل كافة مرافقھ للتوعیة بالقانون والفائدة المرجوة 
لتزام منھ والوسائل التي سیتم اعتمادھا لتطبیق الغرامات التي تنص علیھا لائحتھ التنفیذیة وذلك في إطار ا

ًالمطار بتحقیق أعلى درجات الجودة والسعي لتطویر المطار وتحسینھ بشكل متواصل وفقا للمتطلبات البیئیة 
 .والمعاییر الدولیة المعمول بھا في ھذا المجال

 

 تفعیل منع التدخین في مطار الملك عبدالعزیز الدولي  
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 ..  واس-جدة 

ھــ بدء العمل 1431یشھد مطار الملك عبدالعزیز الدولي اعتبارا من أول شھر ذي الحجة للعام الجاري 
 .ات المملكة الدولیة والمحلیة الصادرةالفعلي باللائحة التنظیمیة لمنع التدخین في جمیع مطار

، وقرار "241"ویأتي تفعیل تنظیم منع التدخین في مطارات المملكة بموجب قرار مجلس الوزراء رقم 
، وبرقیة صاحب السمو الملكي " 98-8"مجلس إدارة الھیئة العامة للطیران المدني الصادر بناء علیھ رقم 

 نائب رئیس مجلس الوزراء والمفتش العام رئیس مجلس إدارة الأمیر سلطان بن عبدالعزیز ولي العھد
وأوضحت .  ، والتي أمر فیھا سموه ببدء العمل باللائحة26968-4-1-1الھیئة العامة للطیران المدني رقم 

إدارة المطار أنھ وبموجب القرار سیلتزم زوار مطار الملك عبدالعزیز الدولي بجدة والمسافرین عبره بقرار 
ین في مطارات المملكة والابتعاد عن التدخین داخل أروقة المطارات وفي جمیع مرافقھ العامة منع التدخ

وستطبق غرامة قدرھا مائتا ریال سعودي بحق كل من یضبط وھو یدخن داخل المطار بما في ذلك موظفي 
فة مرافقھ وستطلق إدارة مطار الملك عبدالعزیز حملات إعلانیة تشمل كا. المطار وجمیع العاملین فیھ

للتوعیة بالقانون والفائدة المرجوة منھ والوسائل التي سیتم اعتمادھا لتطبیق الغرامات التي تنص علیھا 
لائحتھ التنفیذیة وذلك في إطار التزام المطار بتحقیق أعلى درجات الجودة والسعي لتطویر المطار وتحسینھ 

 .یة المعمول بھا في ھذا المجالًبشكل متواصل وفقا للمتطلبات البیئیة والمعاییر الدول

 

 التدخین یضاعف خطر الإصابة بالزایمر  
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ین في منتصف العمر یمكن أن یضاعف خطر الاصابة بمرض الزایمر والعتھ قال باحثون إن الافراط في التدخ
 .في مرحلة الشیخوخة

وكتبت راشیل . ویتسبب التدخین بالفعل في ملایین الوفیات كل عام جراء الاصابة بالسرطان وامراض القلب
ا الامریكیة وزملاؤھا ویتمر الباحثة بمؤسسة كایزر برماننتي للرعایة الصحیة في اوكلاند بولایة كالیفورنی

دراستنا تشیر إلى أن الافراط في التدخین في منتصف العمر یزید "في دوریة ارشیف الطب الباطني یقولون 
 ".خطر الاصابة بكل من مرض الزایمر والعتھ الوعائي في الرجال والنساء من مختلف المجموعات العرقیة

وتظھر النتائج الجدیدة انھ یھدد الصحة العامة في . بوقالوا ان التدخین یسبب ایضا السرطان وامراض القل
وقام فریق ویتمر بتحلیل . المراحل المتأخرة من العمر عندما یكون الناس أكثر عرضة بالفعل للإصابة بالعتھ

 . فردا شاركوا في مسح عندما كانوا في عقدي الخمسینات والسیتنات من العمر21123بیانات من 

 بأحد اشكال العتھ اثناء متابعتھم - متطوعا5367- بالمئة من المجموعة 25 وجرى تشخیص إصابة حوالي
 . شخصا شخصت اصابتھم بمرض الزایمر1136 عاما بما في ذلك 20على مدى أكثر من 

 مرض قاتل یصیب المخ یفقد فیھ الناس تدریجیا ذاكرتھم وقدرتھم على -أكثر اشكال العتھ شیوعا-والزایمر 
ووجدت الدراسة أن .  ملیون شخص في العالم26وھو یصیب أكثر من . ایة بانفسھمإدراك الاسباب والعن

الاشخاص الذي كانوا دخنوا أكثر من علبتي سجائر یومیا كانوا عرضة لخطر أكبر للاصابة بمرض الزایمر 
 .والعتھ الوعائي كلیھما

 

 ریال غرامـة المدخن في مطار الملك عبدالعزیز 200
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  الندوة  صحیفة : المصدر

 الندوة: جدة  

اللائحة التنظیمیة لمنع یشھد مطار الملك عبدالعزیز الدولي في الأیام القلیلة المقبلة بدء العمل الفعلي ب
) 241(التدخین في جمیع مطارات المملكة الدولیة والمحلیة، الصادرة بموجب قرار مجلس الوزراء رقم 

) 98-8(ھـ، وقرار مجلس إدارة الھیئة العامة للطیران المدني الصادر بناء علیھ رقم 9/7/1431وتاریخ 
ر سلطان بن عبدالعزیز ولي العھد نائب رئیس ھـ، وبرقیة صاحب السمو الملكي الأمی1/8/1431وتاریخ 

مجلس الوزراء وزیر الدفاع والطیران والمفتش العام رئیس مجلس إدارة الھیئة العامة للطیران المدني رقم 
 .ھـ، والتي أمر فیھا سموه ببدء العمل باللائحة3/11/1431 وتاریخ 1-1-4-26968

م، سیكون على 2010ـ، الموافق للسابع من نوفمبر لعام ھ1431ًواعتبارا من أول أیام شھر ذي الحجة لعام 
زوار مطار الملك عبدالعزیز الدولي بجدة والمسافرین عبره الالتزام بقرار منع التدخین في مطارات المملكة، 

 .والابتعاد عن التدخین داخل أروقة المطارات وفي جمیع مرافقھ العامة

ا مائتا ریال سعودي بحق كل من یضبط وھو یدخن داخل وأوضحت إدارة المطار بأنھ ستطبق غرامة قدرھ
  .المطار بما في ذلك موظفي المطار، وجمیع العاملین فیھ
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 یوجد أخبار جدیدة لا 
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