
    

  
  

  ملتقیات تكافح التدخین بالقنفذة 4 

ArticleID?aspx.Detail_News/Local/sa.com.alwatan.www://http  

 صحیفة الوطن : المصدر 

 

 أطفال یستمتعون بفقرات ملتقى كفى

  محمد المجدوعي: القنفذة

 4أول من أمس  بمحافظة القنفذة" كفى"التدخین والمخدرات الجمعیة الخیریة للتوعیة بأضرار  أطلقت
الخیریة وجمعیة تحفیظ القرآن والمكتب التعاوني  ملتقیات للعید بمدینة القنفذة، بالتعاون مع جمعیة البر

 .الجالیات، وتستمر ثلاثة أیام للدعوة والإرشاد وتوعیة
محمد صالح الزبیدي أن  ین والمخدرات الشیخوأوضح المشرف على الجمعیة الخیریة للتوعیة بأضرار التدخ

تنفذه الجمعیة بالتعاون مع عدة جھات لحمایة المجتمع  الملتقیات تأتي ضمن البرنامج الوطني الخامس الذي
الشامیة،  حي البلد، وحي:  مواقع ھي4، وتقام في " عیدنا بلا تدخین"تحت شعار  من التدخین والمخدرات،

 .ة، وتبدأ فعالیاتھا بعد صلاة العشاءوحي الشرقیة، وحي الخالدی
منوعة وقصائد شعریة، وأناشید  وذكر المدیر التنفیذي للجمعیة بلغیث الرفیدي، أن الملتقیات تتضمن برامج

شعبیة ولقاءات مع كبار السن حول التراث والحیاة  وعروض مرئیة، ومسابقات وجوائز وھدایا وأكلات
 .قدیماً 

 ھدیة 270 صباح أمس نزلاء ونزیلات سجون محافظة القنفذة وقدمت لھم "كفى"إلى ذلك، عایدت جمعیة 
 .متنوعة
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 التدخین یقتل الأوروبیات

html.663389article/31/08/2011/com.alriyadh.www://http 

  الریاضصحیفة : المصدر 

  

 
 التدخین وشرب الكحول یقصفان بأعمار الأوروبیات

أوروبا، لكن ھذا الفارق یتقلص نتیجة لجوء أعداد أكبر من  تعیش النساء أطول من الرجال إجمالاً في 
  .لالتدخین وشرب الكحو الأوروبیات إلى

القلب والأوعیة الدمویة في  ووجد باحثون برئاسة الدكتور دییغو فانوزو بمركز میلانو لتفادي أمراض
 دولة من الاتحاد الأوروبي، والسبب یعود إلى 27متقارباً في  إیطالیا ان عدد وفیات الرجال والنساء بات

  .من النساء وشربھن الكحول تدخین عدد اكبر
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 امرأة، لكن 48 ألفا و141ملیونین و  مقابل2009 رجلاً ماتوا في العام 786ألفا و 416وأوضح ان ملیونین و
  .النساء یمتن في سن أكبر من الرجال

 سنة عند 76.4سنة عند النساء و 82.4وأشار إلى ان العمر المتوقع عند الولادة في الاتحاد الأوروبي كان 
  . إلى آخرمن بلد  سنوات إلا انھ یختلف6الرجال، أي ان الفارق 

 سنة في فرنسا، 84.8في بلغاریا و  سنة77ولفت إلى ان العمر المتوقع عند الولادة یتراوح عند النساء بین 
  . سنة في إیسلندا80سنة في لیتوانیا و 66.3في حین انھ یتراوح عند الرجال بین 

، وھو 27تحاد الأوروبي الدول الا وأكد ان الفارق بین العمر المتوقع عند الولادة لدى الجنسین موجود في
  .( سنوات11.3(والأعلى في لیتوانیا )  سنوات3.3(إیسلندا  دائماً لمصلحة النساء، وھو الأدنى في

 .یشار إلى ان نتائج الدراسة قدمت في مؤتمر اللجنة الأوروبیة لعلم القلب في العاصمة الفرنسیة باریس

  

  

  التدخین یؤذي شرایین النساء أكثر من الرجال

html.663950article/02/09/2011/com.alriyadh.www://http  

  الریاضصحیفة : المصدر 
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 صحة المرأة اكثر من الرجل بفارق خمس مراتالتدخین یضر ب

  ي ب ا-واشنطن

یعرف التدخین بتأثیره السلبي على صحة الإنسان، لكن دراسة جدیدة بینت انھ یؤذي شرایین المرأة أكثر     
  .مما یفعل عند الرجل

شرایین الرقبة ما فوق الصوتیة ل الأمیركي ان باحثین أجروا تصویراً بالأشعة» ھیلث داي نیوز«وذكر موقع 
 رجلاً في فنلندا والسوید وھولندا وفرنسا وإیطالیا، 1694و  امرأة1893التي تنقل الدم إلى الدماغ عند 

أكثر من الضعف  التدخین یتسبب بسماكة جدران الشرایین لدى الجنسین، لكن التأثیر عند المرأة لیتبین ان
  .منھ عند الرجال

دمت ب ُ   .اجتماع جمعیة علم القلب في العاصمة الفرنسیة باریسیشار إلى ان نتائج الدراسة ق

 مرات أكثر عند النساء منھ 5ووجد الباحثون أیضاً ان عدد السجائر المدخنة یومیاً یتسبب بتصلب الشرایین 
  .عند الرجال

عوامل الخطر الأخرى مثل  وأوضح الباحثون ان ھذا الرابط بین التدخین وتصلب الشرایین مستقل عن
  .والطبقة الإجتماعیة  الكولسترول والبدانة والعمر وضغط الدممعدلات
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على شرایین النساء ما زال مجھولاً  سبب التأثیر القوي للتبغ«وقالت إیلینا تریمولي التي أعدت للدراسة ان 
 .«الدخان بالإلتھابات وتصلب الشرایین لكن بعض الملاحظات تشیر إلى ارتباط

  

 

   الأطفال المصابین بفرط الحركة معرضون للتدخین والمخدراتمن% 75: »الریاض«المنصور ل

html.664136article/03/09/2011/com.alriyadh.www://http  

  الریاضصحیفة : المصدر 

  منصور الحسین-الریاض 

من اجمالي الاطفال في الدمام % 16الحركة وتشتت الانتباه اكثر من  ن فرطیبلغ عدد الاطفال الذین یعانون م
  .فقط% 8اجمالي الاطفال في الریاض وتبلغ في امریكا  من% 12و

مشیرا الى ان ) وتشتت الانتباه بعنوان فرط الحركة(ذكر ذلك فراس المنصور في محاضرتھ ضمن البرنامج 
مشددا على ضرورة العلاج لھذا الامر . بسبب الوراثة %90 فيالسبب في فرط الحركة لدى الاطفال یرجع 

امكانات  ثلاثة امور وھي دوائي وتربوي وسلوكي، وذلك بسبب ما یفقده المجتمع من والذي یعتمد على
یعانون من فرط الحركة یقعون في  من الاطفال الذین% 75وقدرات ومواھب ھؤلاء الشباب، خاصة وان 

اكثر عرضة للوقوع في المخدرات من الاشخاص الذین لایعانون  كما انھم. عشرةالتدخین قبل سن السادسة 
  .من فرط الحركة

الحركة، یتمثل في عدم  و تابع ان من الاعراض التي یمكن من خلالھا اكتشاف اصابة الطفل بمرض فرط
  .كذبكما یظھر على الطفل عند كبره ال .القدرة على التركیز، وفرط الحركة، و تشتت الانتباه

فیجب النزول عنده و الحدیث معھ  ونبھ الى اھمیة الصبر في التعامل مع الطفل الذي یعاني كثرة فرط الحركة
واذا وصل الامر الحد . مرات حتى ی ستوعب الامر الموجھ لھ عدة مرات و تكرار التوجیھ المطلوب لھ عدة

  .الامور د ذلك یتم التعامل مع بقایاالضروري معالجة الامر مباشرة من ھذه المشكلة بع الكذب فان من

المرض بمراجعة جمعیة  ودعا المنصور في ختام محاضرتھ ممن یجد في ابنھ او ابنتھ اعراض ھذا
الملك فیصل التخصصي بالریاض من اجل  ومقرھا بمستشفى) اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه(

دد من الشخصیات العالمیة التي كانت تعاني من قدم المنصور لع بعد ذلك. تشخیص حالتھ والعمل على علاجھ
 .وتشتت الانتباه مثل البرت انشتاین، واجاثا كرستي فرط الحركة

 

؟..   فأین المروءة ْ   إذن
htm.50ln/20110903/com.jazirah-al.www://http  
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  الجزیرة صحیفة : المصدر 

 
 
 عبد الرحمن بن صالح العشماوي. د
 
أزفھا إلى كل قارئ وقارئة، بمناسبة عید الفطر المبارك داعیاً للجمیع بقبول الطاعة، » كل عام أنتم بخیر«

 .والاستمرار علیھا، وبالمغفرة والرحمة والعتق من النار
المجلس وأنا مفعم بمشاعر دخلت : قال لي شاكیاً ما حدث لھ في مجلس معایدة في بیت أحد أعیان مدینتھ

الفرحة بالعید، مشتاق إلى لقاء الجماعة في ذلك المجلس لتھنئتھم بالعید، والاستئناس بالحدیث معھم في یوم 
عید مبارك سعید، وحینما استقر بنا المجلس، وجرى بیننا من عبارات التھنئة ما جرى، واستقر المجلس 

نسي بسیجارة یستقر بھا رأسي، فمددت یدي بعدد من الجماعة معروف مألوف، تاقت نفسي إ ُ لى استكمال أ
ند لأقدحھ، فإذا بأحد الجالسین یصرخ في  إلى علبة السجاءر، ووضعت واحدة منھا بین شفتي، وأمسكت بالزّ

ر علینا الجو بھذا الخبیث؟: وجھي قائلاً   .أما تستحي على وجھك، ترید أن تعكِّ
ومع ذلك لم ینتقد أسلوبھ أحد من الحاضرین، حتى صاحب المنزل، » الفظاظة«وكان جافاً قاسیاً إلى درجة 

ولم أسمع منھم كلمة » الشرھة على الذي یجلس مع أمثالكم«فما كان مني إلا أن قمت مسرعاً وأنا أقول 
تخفف من حدة الموقف إلا ما كان من أحد أبناء صاحب المنزل، فقد خرج معي وأخذ یھدئ من غضبي، 

 .كلمات الجمیلةویتلطف معي ببعض ال
ھوا شعوري  َّ لوا عیدي إلى نكد، وشو َّ خرجت وأنا في غایة الحنق على أولئك الرجال الأجلاف الذین حو
الجمیل بھ، فبقیت غاضباً حزیناً الیوم الأول، وھذا الیوم الثاني، وما كلمتك إلا من شدة ما یعتریني من 

الإخوة والأصحاب لاموني على ما صنعت الضیق، خاصة وأن كل من شكوت لھم ما حدث في المجلس من 
وأیَّدوا ما لقیت في ذلك المجلس، حتى زوجتي قالت لي مثل قولھم، فغاضبتھا في یوم العید، مما زادني ضیقاً 

 .على ضیق
ل یوم عیده إلى ھذه الحالة  َّ اعة الھاتف وأنا لا ألومھ على انفعالھ، وقد تحو َّ َّ من سم كان منفعلاً یكاد یخرج إلي

رّ التي والله إن الابتسامة في الحدیث مع مثلك : ألا تستطیع أن تشعرني بأنك الآن تبتسم؟ قال: قلت لھ.  لا تسَُ
من قال : قلت لھ. ھي الأولى، ولكني لا أستطیع، أنا حزین جداً على ضیاع فرحة العید بصورة ما كنت أتوقعھا

ام العید، وقد تعارف الناس على أن مدة التھنئة إن مناسبة العید انتھت، أنت الآن في الیوم الثاني من أی: لك
بالعید تستمر ثلاثة أیام وأكثر، فأنت في العید الآن، ومن حق العید علیك أن تبتسم، ألا تراه ینظر إلیك الآن 

م؟  !.نظرة عتاب على ھذا التجھُّ
: - ضاحكاً -قلت . أسامةھذا خیال الشعراء یا أبا : - وقد شعرت بأثر الابتسامة على ملامح نبرات صوتھ -قال 

 .بل ھذا أثر فجر الابتسامة الذي یتراقص على شفتیك الآن برغم ما تحملان من أثر التدخین الذي تعانیان منھ
ھنا، أطلق ضحكة عالیة شعرت أنھا إعصار من الضحك یمكن أن یقتلع أثر الضیق والحزن من نفسھ، وقد 
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 الذي جرف ما ردمھ الموقف في صدره من الألم، قال بعد كان كذلك، ویبدو أن تلك الضحكة كانت ھي التیار
: لیتني اتصلت بك بالأمس، حتى أشعر بما شعرت بھ الآن من الارتیاح، ثم قال: ھدوء تلك الضحكة المجلجلة

أنت أخطأت في عزمك على التدخین في مجلسٍ لا تدخین : أرید رأیك في الموقف الذي حدث معي، قلت لھ
عزمت على شحن أجواء المجلس برائحة الدخان الكریھة مقابل رائحة البخور الجمیلة، فیھ، وكأنك بھذا قد 

ولكنھا لیست جریمة، إني أعرف اثنین من الذین كانوا جالسین من : قال. وھذا أمر لا یلیق في مثل ھذا المقام
رأیك في أسلوب ذلك وما : ولكنھما لم یدخنا، ولو سألتھما عن ذلك لقالا إنھ لا یلیق، قال: قلت. المدخنین

ة، متجاوزاً الحد في التعّنیف: الرجل؟ قلت إنھ أسلوب . كان أسلوباً قاسیاً فاقداً للتعامل الحسن، ولروح المودَّ
تھ وقسوتھ في كلامھ، شبیھ بأسلوبك  ٍ مسالم، وھو في شدَّ » غیر اللائق«منتقد مھاجم، ولیس أسلوب ناصح

فك، وھو أغضبك بقسوتھ، في إخراج السیجارة ومحاولة إشعالھا في م ثل ھذا المجلس، أنت أغضبتھ بتصرَّ
 .فإذا قابلنا ھذه بھذه اعتدل المیزان

ولكن التدخین أمر معروف عند الناس، ولیس ذلك المجلس بمجلس وعظ أو ذكر، وإنما ھو مجلس : قال
لات الأنس ِّ نس، والتدخین عندي من مكم ُ كلھا، حتى عند أما التدخین فھو خطأ في رأي البشریة : قلت. أ

الذي تقول، ولو كان التدخین مؤنساً لما كان سبباً » الأنس«المدمنین علیھ، وأنصحك بعدم الاستسلام لوھم 
في مضایقة غیر المدخنین من الأھل والزوجات والأصحاب، ولما أصبح ممنوعاً في المكاتب، والمطارات 

 .ان وغیره من الأمراضوالمستشفیات وكثیر من المواقع، ولما كان سبباً في السرط
وأما التدخین في مثل ذلك المجلس فھو سلوك لا یصح من مثلك، وأنت رجل عاقل، والمروءة تقتضي تقدیر 

 .المجالس، وإنزال الناس منازلھم
ھ إلى من یستسلم لما  وقد روي من القصص عن مثل ھذا الموقف الكثیر قدیماً وحدیثاً، والسؤال الذي یوجَّ

د علیھ غیر  ؟«: ملتفتٍ إلى تقدیر الموقف بما یناسبھ ھوتعوَّ ْ لأن المروءة من الأسماء » فأین المروءة إذن
د علیھا  َّ الجامعة التي تعني العفو، وتقدیر المواقف والأشخاص، وعدم الاستسلام للعادات السیئة التي تعو

ن الثوري حینما سُئل عن الإنسان دون مراعاةٍ لمن حولھ من ذوي الأقدار والمقامات، وما أجمل ما قال سفیا
ینَ {: إنھا مجموعة في قولھ تعالى: المروءة ِ ل اھِ جَ ْ ِ ال ن ْ عَ ض ِ ر عْ َ أ َ فِ و ْ ر عُ ْ ال ِ ْ ب ر ُ م ْ أ َ َ و و ْ ف عَ ْ ِ ال ذ ، ولك یا صاحبي أن }خُ

 .والله إن كلامك على قلبي كالنسیم العلیل فجزاك الله خیراً : قال. تتأمل معاني ھذه الآیة
 .ى اتصالك وعلى أدبك في الحدیث معيوجزاك الله خیراً عل: قلت لھ
 :إشارة

ةْ  بر والمروءَ ْ فارق الصَّ ن َ  م
 

هْ  َّ كنَ من نفسھ عدو ْ م َ   أ
  
  
  

 التدخین والفقر

html.575977_article/03/09/2011/com.aleqt.www://http  

  دیةالاقتصاصحیفة : المصدر 

أقصر طریق لإدمان المخدرات، وھو  لقد شكّل التدخین مع الفقر والمرض متلازمة مخیفة التأثیر، فالتدخین
والإنتاجیة وارتفاع نسبة عمالة الأطفال، فالفقر یقلل من فرصة التعلیم  منشأ المرض والسقم وضیاع القدرة
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لقد أضحى التدخین . والرزق ء كسب المالالأطفال، ویخرج بھم إلى مجال العمالة المبكرة؛ سعیا ورا لدى
یقتل المال المتوافر لشراء الطعام أو لتعلیم الأطفال أو للرعایة  طریقا إلى الفقر، فما ینفقھ المدخن على التبغ

المالي الذي ینجم من  الذي یعود بالضرر المباشر على الأطفال، ذلك كلھ بسبب الآلام والارتباك الصحیة،
  .بسبب استخدام التبغ ن أو المربي الذي یتوفى قبل الأوانفقدان أحد الوالدی

 أم سیستمرون في الانحدار نحو التھلكة؟.. ھل سینتبھ المدخنون إلى ذلك: تتساءل" نقاء"و

  
  

 من المدخنین مھددون بسرطان المثانة % 50: بحث جدید
html.575992_article/03/09/2011/com.aleqt.www://http  

  الاقتصادیةصحیفة : المصدر 

أكثر عرضة لمخاطر سرطان  أفادت دراسة لباحثین في معھد السرطان القومي الأمریكي، بأن المدخنین
 في 50إلى أن النساء بھ تماثل نظیرتھا لدى الرجال، مشیرة  المثانة مما كان یعتقد سابقا، وأن مخاطر إصابة

  .المصابین بسرطان المثانة مدخنون المائة من
، في "الحمیة والصحة دراسة" ألف شخص شاركوا بملء استبیان مشروع 450واستخدم الباحثون بیانات 

 في المائة من 30دراسات سابقة أن التدخین یسبب  وبینما أظھرت. 2006 وتمت متابعتھم حتى نھایة 1995
بسرطان   في المائة من إصابات النساء50المثانة، تظھر البیانات الجدیدة أنھ یسبب  نإصابات النساء بسرطا

  .المثانة، وتماثل النسبة نفسھا لدى الرجال في الدراسات المعروفة
لزیادة انتشار تدخین النساء حتى  وقد تكون زیادة حالات سرطان المثانة للنساء المنسوبة للتدخین نتیجة

الدراسات السابقة في فترات زمنیة وأقالیم جغرافیة كان  وقد أجریت معظم. جنسینتساوت أخیرا لدى ال
  .أقل شیوعا تدخین النساء فیھا

  .الناجمة عن التدخین وحده حالیا أعلى من السابق" الزائدة"ووجد الباحثون أن مقدار المخاطر 
لمخاطر زائدة للإصابة بسرطان  نوبحسب الدكتور نیل فریدمان أحد مؤلفي الدراسة، فالمدخنون ھنا معرضو

ووجدت الدراسة أن . مقارنة بثلاثة أضعاف في الدراسات السابقة المثانة تعادل أربعة أضعاف غیر المدخنین،
مرة ونصف مخاطر  الأكثر استھلاكا للحوم الحمراء معرضة لمخاطر إصابة بسرطان المثانة تبلغ المجموعة

  .المجموعة الأقل استھلاكا
وحتى الدواجن والأسماك . بوضوح  البقر وقدید الخنزیر تحدیدا ترفع مخاطر الإصابة بالمرضوأن شرائح

 .المقلیة ترفع مخاطر الإصابة بالسرطان أیضا
  
  

 خطة للإقلاع عن التدخین
html.575691_earticl/02/09/2011/com.aleqt.www://http  

  الاقتصادیةصحیفة : المصدر 

  :ھذه الخطة ینصح بھا الخبراء في مجال مكافحة التدخین، ویمكن تلخیصھا في الآتي
  .ـــ الالتجاء إلى الله سبحانھ وتعالى بأن یعینك على ترك ھذه الآفة 1

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


عبادة ترجو بھا وجھ الله، بھ  ـــ عقد النیة الحسنة والالتزام بترك التدخین، واستشعار أن ما تقوم 2
  .والتخلص من كل الأدوات المتعلقة بالتبغ

. المقاھي أو الجلوس مع المدخنین ـــ عدم الذھاب إلى الأماكن التي یكون المرء فیھا عرضة للتدخین مثل 3
  .في الأیام الأولى من التوقف عن التدخین الحصول على قدر كبیر من الاسترخاء وخاصة

  .من شرب الماء، وأكل الفاكھة والخضراوات الطازجة، وعدم تناول الأطعمة الدسمةـــ الإكثار  4
  .ـــ التوقف عن تناول القھوة والشاي، خاصة في الأیام الخمسة الأولى 5
  .ـــ عدم التعرض للمشكلات والانفعال مھما كانت الظروف 6
 .ـــ استعمال السواك دائماً  7
  
  

 نأفكار ووسائل لمكافحة التدخی
html.575405_article/01/09/2011/com.aleqt.www://http  

  الاقتصادیةصحیفة : المصدر 

  :ھذه الأفكار والوسائل لمكافحة التدخین في المجتمع كي یتم تفعیلھا، ومن تلك الأفكار" نقاء"تطرح 
  .الاھتمام بالتربیة الدینیة وبیان تحریمھ في الشرع .1
القدوة والمثل في البیت والمدرسة وفي أجھزة الإعلام المختلفة ومنع تدخین المربین والمدرسین أمام  .2

  .الطلبة وصغار السن
  .منع الشباب في المدارس من التدخین وعدم التساھل في مجازاتھم .3
  .دخین وتفعیلھا في الواقعإصدار قوانین لمكافحة الت .4
إطلاق حملة إعلامیة مركزة یشترك فیھا الأطباء والعلماء وأجھزة الإعلام المختلفة لتوضیح أضرار  .5

  .التدخین من جمیع الجوانب
  .منع التدخین منعاً باتاً في الأماكن العامة المختلفة .6
 .دخین على علب السجائرنشر صور لأعضاء الجسم المصابة بالأمراض الناتجة عن الت .7
  
  

 «الزفت«سیجارة یومیا ولمدة عام تعادل شرب كوب من  20
html.574761_article/30/08/2011/com.aleqt.www://http  

  الاقتصادیةصحیفة : المصدر 

تعد مقدمة لإدمان أشیاء أكثر  تدخین یعد أحد أنواع الإدمان التيأكد متخصصون في الطب النفسي، أن ال
تختلف كثیرا عن مضاعفات المواد المخدرة الأخرى، ولا سیما  خطورة، لافتین إلى أن مضاعفات التدخین لا

وأكد . الطرقات سیجارة في الیوم خلال عام كامل تعادل كوبا من القار، الذي یستخدم في رصف 20أن معدل 
حول الإدمان ضمن برنامج محاضرات   وإخصائیون اجتماعیون ونفسیون خلال مشاركتھم في محاضرةأطباء

الشیخ خلیفة الطبیة في الإمارات، أنھ یمكن التخلص من إدمان  التوعیة بالصحة النفسیة التي تنظمھا مدینة
  .نيالمخدرة إذا ما توافرت العزیمة والإرادة، إضافة إلى الوازع الدی أي من المواد

التي تحیط بھم؛ ولھذا تدعوھم  من المدخنین فور قراءتھم ھذا الخبر أن یدركوا عظم المخاطر» نقاء«وترجو 
ً لھم من تلك  .الآثار المدمرة إلى الإقلاع عن التدخین وقایة
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 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    

/com.tcp-sa.forum://http  

 

  
  

 في الأفلام والأعمال التلفزیونیة التدخین دعوات متزایدة لمنع مشاھد

  العدید من الممارسات والسلوكیات الإنسانیة یتم تعلمھا واكتسابھا عن طریق التقلید والمحاكاة

se?asp.details/com.aawsat.www://http  

  الشرق الأوسط صحیفة : المصدر 

  صفات سلامة : لندن
ظمات ورغم تحذیرات من. التدخین من الظواھر والقضایا العالمیة بالغة الخطورة على الفرد والمجتمع والبیئة

وھیئات الصحة العالمیة والعدید من الدراسات والبحوث من مخاطر وآثار التدخین الحالیة والمتزایدة، فإنھ 
ما زال ھناك تزاید مستمر في أعداد المدخنین، فوفقا لتقریر منظمة الصحة العالمیة التابعة للأمم المتحدة، 

الماضي، وھو التقریر ) تموز(لصادر في یولیو ، وا»تحذیر من أخطار التبغ: وباء التبغ العالمي«بعنوان 
الثالث من سلسلة تقاریر المنظمة عن حالة تنفیذ سیاسات مكافحة التبغ في العالم حتى نھایة العام الماضي، 

 ألف من غیر المدخنین، 600 ملایین شخص ھذا العام، منھم 6والذي جاء فیھ أن التبغ سیقتل ما یقرب من 
 ملایین، وحذرت المنظمة من أنھ إذا استمرت 8أن یصل عدد الوفیات سنویا إلى  یمكن 2030وبحلول عام 

الاتجاھات الحالیة فقد یتسبب التبغ في الوصول إلى ملیار حالة وفاة في القرن الحالي، وھي زیادة ھائلة من 
 بالإقلاع عن  ملیون حالة وفاة في القرن الماضي، وذلك لأن الحكومات لا تفعل ما یكفي لإقناع الأفراد100

التدخین أو حمایة الآخرین من دخان التبغ غیر المباشر، وغالبا ما یكون ھناك تأخیر بین وقت بدء الأفراد 
 .في التدخین ووقت تأثیره على الصحة، وقد بدأت في الظھور الأمراض الوبائیة والوفیات المرتبطة بالتبغ

ة في انتشار التدخین، بین فئات الأطفال والمراھقین وتعد وسائل الإعلام والسینما من بین المؤسسات المھم
والشباب، فقد أشارت العدید من الدراسات والبحوث إلى أن لإعلانات السجائر في وسائل الإعلام ومشاھد 

التدخین في الأفلام والمسلسلات والأعمال التلفزیونیة، تأثیرا سلبیا على الأطفال والمراھقین، حیث تشجعھم 
سة التدخین، من خلال محاكاتھم وتقلیدھم لھذه المشاھد، خاصة إذا كانت من نجومھم وتدفعھم لممار

  .المفضلین

وعلى الرغم من توصیة اتفاقیة منظمة الصحة العالمیة الإطاریة بشأن مكافحة التبغ، والتي دخلت حیز 
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نیف المحتوى ، والتي تخص مشاھد التدخین في الأفلام، وذلك بأن تخضع لمعاییر تص2005التنفیذ عام 
، فإن عددا قلیلا جدا من »للكبار فقط«للكبار أي تصنیف الأفلام التي تضم مشاھد تدخین بوضعھا في خانة 

  .الحكومات قد التزم بھذه التوصیة

ویدور الجدل حول ما إذا كان عرض مشاھد للتدخین في الأفلام، من الأسباب القویة التي تدفع بالشباب إلى 
ففي دراسة حدیثة، نشرت بالمجلة الطبیة . ي قد یتطور إلى أن یصبحوا مدخنینتجریب التدخین، والذ

الماضي، یقول كریستوفر میلیت، ) آب(، خلال شھر أغسطس )PloS Medicine(» بلوس میدیسن«
وزملاؤه من كلیة إمبریال في جامعة لندن، إن السبب الأساسي في دعم توصیة تصنیف الأفلام، ھو خلق 

منتجین بإزالة مشاھد التدخین من الأفلام التي یتم تسویقھا بغرض استھداف الشباب، ومما حافز اقتصادي لل
یزید المشكلة تعقیدا كما یقول الباحثون في ھذه الدراسة، أن العدید من الحكومات تدعم صناعة السینما 

ا فإنھا تدعم وبشكل الأمیركیة بإعانات سخیة لإنتاج أفلام شبابیة، والتي تحتوي على مشاھد للتدخین، وبھذ
وخلص الباحثون في ھذه الدراسة إلى أنھ، ینبغي على الحكومات التأكد من . غیر مباشر التدخین لدى الشباب

أن برامج دعم الأفلام یجب أن تكون منسجمة مع أھداف الصحة العامة، وذلك عن طریق منع الأفلام التي بھا 
  .ةمشاھد لتدخین التبغ من الحصول على إعانات عام

الماضي، قد أشارت ) كانون الثاني( ینایر 19في » نیروساینس«یذكر أن دراسة أمیركیة، نشرت في مجلة 
إلى أن مشاھدة شخص ما، یقوم بالتدخین في أحد الأفلام، تعمل على تنشیط الخلایا التي تتحكم في الرغبة 

ركین في الدراسة، بقسم العلوم بالتدخین لدى الأشخاص المدخنین، وقال الباحث دیلان واغنر، أحد المشا
إن ھذا یمثل أحد العوامل المحتملة التي «: النفسیة والمخ بكلیة دارتموث الأمیركیة، في تفسیره لھذا السلوك

وقد اعتمدت نتائج ھذه الدراسة على تجربة قام بھا . »قد تدفع الشخص للانخراط في التدخین أو التوقف عنھ
ھم من المدخنین والنصف الآخر من غیر المدخنین، حیث عرضوا علیھم  شخصا، نصف34الباحثون بمشاركة 

للمخرج البریطاني ریدلي سكوت ) Matchstick Men(» رجال عود الثقاب«مشاھد من الفیلم الأمیركي 
، والذي یقوم فیھ أبطالھ بالتدخین في العدید من المشاھد، وخضع ھؤلاء الأفراد لمسح بأجھزة 2003لعام 

، لمعرفة أي أجزاء تنشط في المخ بشكل أكبر أثناء مشاھدة )fMRI(اطیسي لوظائف المخ الرنین المغن
ورغم أن الدراسة أشارت إلى صغر عدد المشاركین في التجربة، . أشخاص یقومون بالتدخین على الشاشة

خاص فإنھا أكدت أن ھذا العدد كان ذا مغزى في دراسة مسح المخ لمعرفة ما یدور في أذھان ھؤلاء الأش
أثناء مشاھدتھم للفیلم، وقد أظھرت نتائج التجربة أن ھناك علاقة بین السلوك والنظام المكافئ للمخ، كما 

كشفت أیضا أن مناطق المخ التي تتحكم في التخطیط والمراقبة وإصدار الأوامر لحركات الیدین لھا دور في 
  .ھذه الممارسات

، یتم تعلم أنماط كثیرة من )التعلم بالملاحظة(تعلم الاجتماعي وقد أشار علماء النفس إلى أنھ وفقا لنظریة ال
السلوك من خلال ملاحظة ومحاكاة وتقلید نماذج سلوكیة للآخرین، فالبیئة الخارجیة تقدم للفرد نماذج 

ومظاھر كثیرة من السلوكیات والممارسات التي یقوم الفرد بتقلیدھا ومحاكاتھا، فوفق ھذه النظریة، یمكن 
ارسة عادة التدخین، لعنصر المحاكاة وتقلید النماذج الاجتماعیة المؤثرة، وبخاصة في حالة غیاب إرجاع مم

النماذج السویة، فعندما لا یجد الفرد وبخاصة النشء، سوى النماذج الاجتماعیة غیر السویة، فإنھ یقوم 
یمكن اعتباره نمطا سلوكیا بتقلیدھا من خلال تبنیھ للأنماط السلوكیة المنحرفة لھذه النماذج، فالتدخین 

متعلما، یكون مصحوبا بعوامل اجتماعیة وشخصیة سابقة ولاحقة، تعمل كمعززات أو مدعمات، وتشمل 
العوامل الاجتماعیة، ضغوط جماعة الرفاق أو شعور المراھق بالدخول في مرحلة الرجولة، أو عوامل 

  .شخصیة مثل تأثیرات النیكوتین الإدمانیة
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 العالمیة في تقریرھا عن وباء التبغ العالمي، المزید من الحكومات للتوقیع على معاھدة وحثت منظمة الصحة
 دولة، مع إلزام الدول 172 ووقعت علیھا حتى الآن 2005مكافحة التبغ، والتي دخلت حیز التنفیذ عام 

ي والحد من بتطبیق ھذه المعاھدة من خلال اتخاذ خطوات لخفض معدلات التدخین والحد من التدخین السلب
  .الإعلانات عن التبغ والترویج لھ

ویعد اشتراط وجود التحذیرات الصحیة المصورة على علب التبغ أحد التدابیر الستة التي أوصت بھا المنظمة 
رصد تعاطي التبغ، وحمایة الأفراد من : لخفض الطلب على التدخین، أما التدابیر الخمسة الأخرى، فتتضمن

لمدخنین على الإقلاع عن التدخین، وزیادة الضرائب على التبغ، وتنفیذ الحظر على دخان التبغ، ومساعدة ا
  .الإعلان عن التبغ وعلى ترویجھ وعلى رعایتھ للأنشطة الریاضیة والترفیھیة

وقد تطرق تقریر منظمة الصحة العالمیة عن وباء التبغ العالمي، إلى تفاصیل الاستراتیجیتین الأساسیتین 
یرات، وھما، سیاسة وضع التحذیرات على عبوات منتجات التبغ، وسیاسة شن الحملات الخاصتین بالتحذ

وأشار التقریر إلى أنھ في الوقت الراھن، ھناك أكثر من ملیار شخص في . الإعلامیة لمناھضة تعاطي التبغ
د یعادل  دولة یتمتعون بقوانین تشترط وجود التحذیرات الصحیة المصورة على علب التبغ، وھو عدد یكا19

 1.9 دولة، كما أن ھناك 16 ملیون شخص في 547ضعف ما كان علیھ قبل سنتین، حینما لم یكن یتجاوز 
 دولة، قد نفذت بلدانھم حملة أو أكثر من الحملات الإعلامیة لمكافحة التبغ خلال العامین 23ملیار شخص في 

  .الماضیین

إن التحذیرات الصحیة «ي منظمة الصحة العالمیة، ف» مبادرة التحرر من التبغ«وقال دوغلاس بیتشر، مدیر 
  .»المصورة، من الوسائل الفعالة في خفض قبول الأفراد للتبغ

 تحذیرات 9الماضي، عن ) حزیران(ویذكر أن إدارة الغذاء والدواء الأمیركیة، قد أعلنت خلال شھر یونیو 
للتدخین، والتي یتعین أن توضع على جدیدة للمدخنین، مصحوبة بصور بشعة ومقززة، تظھر الآثار الضارة 

وقد تضمنت صور التحذیرات، . 2012عام ) تشرین الأول(علب السجائر وفي إعلاناتھا اعتبارا من أكتوبر 
: جثة، ورئة مریضة، وشخصا موضوعا على جھاز للتنفس الصناعي، بالإضافة إلى عبارات تحذیریة، مثل

جائر یمكن أن یلحق الضرر بأطفالك، والتدخین یسبب التدخین إدمان، والتدخین یقتلك، وتدخین الس
السرطان، والتدخین یتسبب بمرض الرئة القاتل، والتدخین یسبب الذبحة الصدریة وأمراض القلب، والتدخین 

أثناء الحمل یلحق الأذى بالجنین، والتدخین یسبب أمراض الرئة لغیر المدخنین، والإقلاع عن التدخین الآن 
وسوف تكون ھذه التحذیرات على الجزء الأعلى من علب السجائر، . حیة التي قد تصیبكیقلل الأخطار الص

 في المائة من العلبة، وسوف تغطي التحذیرات أیضا 50وعلى الجھتین الأمامیة والخلفیة منھا، بحیث تغطي 
  . في المائة من إعلانات السجائر التي تنشرھا شركات التدخین20مساحة 

، التي تحارب التدخین، إن ھذه الصور التحذیریة تمثل تغییرا »أطفال من دون تبغحملة «وقالت مجموعة 
  .جذریا في التحذیرات من التدخین، بالمقارنة بالتحذیرات الحالیة

 

   من توسع انتشارھا العالمي تحذیرات.. الأركیلة 
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  الشرق الأوسط صحیفة : المصدر 

كلھا في خانة القول بأنھا أكثر ضررا من  (Hookah) تصب نتائج الدراسات العلمیة حول التدخین بالأركلیة
اسات المسح الإحصائي في المناطق التي لم تعھد من قبل استخدامھا وتفاجئنا نتائج در. تدخین السجائر

. للتدخین باستمرار في توصلھا إلى ملاحظة مزید من توسع انتشار استخدام شباب الجامعات للتدخین بھا
الماضي من المجلة الأمیركیة ) آب( أغسطس 18وإحدى آخر الدراسات في ھذا الشأن صدرت ضمن عدد 

وأظھرت نتائج الدراسة أن ارتفاعا بنسبة  .(American Journal of Public Health) للصحة العامة
  .2008 و2005لاستخدام الأركیلة بولایة كالیفورنیا حصل بین عامي % 40

واللافت للنظر في ھذه الدراسة لیس مجرد ملاحظة ارتفاع استخدامھا للتدخین من قبل طلاب الجامعات الذین 
 سنة، فھذه الملاحظة أثبتتھا في الولایات المتحدة عدة دراسات خلال 24 و18تتراوح أعمارھم ما بین 

العامین الماضیین، بل الجدید كما قال الباحثون من جامعة كالیفورنیا ھو ارتفاع شعبیة الأركیلة في الولایة 
ر وائل الدلیمي، الدكتو. الأمیركیة التي تصنف بأنھا قائدة ولایات الأمة الأمیركیة في السیطرة على التدخین

الأستاذ المشارك ورئیس شعبة الصحة العالمیة في قسم طب الأسرة والوقایة بكلیة الطب بجامعة كالیفورنیا، 
ھذا الارتفاع بالذات ھو إنذار بالخطر، لأنھ یحصل في ولایة «شارك في إعداد الدراسة، وعلق بالقول بأن 

وفي حین انخفض تدخین السجائر . ة على انتشار التدخینكالیفورنیا التي تقود الجھود الرامیة إلى السیطر
في الولایات المتحدة كلھا وفي كالیفورنیا تحدیدا، تأتي التقاریر لتقول بأن ھناك ارتفاعا في التدخین بالأركیلة 

وأضاف ذكر الجانب المھم، وھو أن . »بین من لم یستخدموھا من قبل، وخصوصا المراھقین وصغار الشباب
ویبدي الوسط الطبي العالمي الیوم . »اعا بأن الأركیلة أكثر أمانا من السجائر، وھذا غیر صحیحثمة انطب«

اھتماما جادا بشأن انتشار التدخین بالأركیلة، وبشكل لم یسبق لھ مثیل على الرغم من أن عمر الأركیلة یفوق 
. یلة وأضرارھا الصحیة دراسة طبیة عن الأرك74 سنة الماضیة 150وفي ھذا صدرت خلال الـ.  عام500

 قد صدرت خلال 74 دراسة من ھذه الدراسات الـ31ودلیل الاھتمام خلال السنوات القلیلة الماضیة بالذات أن 
  . فقط2011 وعام 2010عام 

الأوساط الطبیة في الولایات المتحدة مدھوشة من سرعة انتشار استخدامھا في التدخین، وخصوصا في 
 دراسة طبیة أمیركیة 12 صدرت 2011الملاحظ أن خلال ما مضى من ھذا العام و. أوساط الشباب الأمیركي

تتناول موضوع تدخین الأركیلة بالولایات المتحدة وحدھا، أي لیس في المناطق التقلیدیة لتدخینھا، مثل 
 قد 2007الشرق الأوسط وتركیا وإیران والھند، كما كان تقریر الرابطة الأمیركیة للأمراض الصدریة في عام 

 مقھى، بینما لاحظ الباحثون من جامعة فلوریدا في 300ذكر أن عدد مقاھي الأركیلة في الولایات المتحدة بلغ 
 مقھى، 173 أن عدد مقاھي الأركیلة في أحد أجزاء ولایة فلورید فقط، بلغ 2011) آذار(تقریرھم في مارس 

  .یات الأخرىناھیك بالعدد الفعلي في كل الولا. ولیس في كل ولایة فلوریدا

الأركیلة الیوم مشكلة عالمیة، والمغالطة الكبرى ھي الوھم الشائع بأن التدخین بالأركیلة ھو أقل ضررا من 
والحقیقة التي صرحت بھا تقاریر منظمة الصحة العالمیة وكثیر من الھیئات الصحیة . تدخین السجائر

دراسات علمیة إن الأركیلة ھي الأشد ضررا الأخرى بالولایات المتحدة وأوروبا تقول صراحة وبناء على 
  .مقارنة بالسجائر، ھذا على الرغم من أن كلیھما ضار بالصحة

 حول الأركیلة قد لاحظ أن الارتفاع العالمي في التدخین 2005وكان تقریر منظمة الصحة العالمیة عام 
قریر دواعي عدم صحة ھذا وبیان وذكر الت. بالأركیلة سببھ الأھم ھو الاعتقاد بأنھا أقل ضررا من السجائر

وأشار إلى حقیقة مھمة وھي أن تدخین المعسل بالأركیلة لمدة ساعة یعني دخول . الأضرار الأكبر للأركیلة
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 سیجارة، وأن مرور دخان الأركیلة بالماء خلال 200الرئتین كمیة من الدخان تعُادل تلك الصادرة عن تدخین 
وإضافة إلى الكمیة الكبرى من الدخان التي تدخل الرئة بالأركیلة، . ةالتدخین بھا لا یزُیل المواد الضار

وإضافة أیضا إلى أضرار انتقال المیكروبات عبر تكرار استخدام الأركیلة من قبل عدة أشخاص في المقاھي 
  :العامة، فإن ثمة نقطتین مھمتین أخریین في مقارنة أضرار الأركیلة مع السجائر، وھما

ة یستخدم المعسل، وھو مكون من فتات أوراق التبغ المتخمرة والمكبوسة لفترات، ما ینتج في الأركیل: أولا
عنھ نمو الفطریات التي تحمل الكثیر من المواد الكیمیائیة التي لم تكن أصلا موجودة في أوراق التبغ 

واكھ ویضاف إلیھ مزیج من الغلیسرین ودبس قصب السكر وعصارات صناعیة أو طبیعیة للف. الطازجة
المتخمرة بداعي إعطاء نكھات مختلف أنواع الفواكھ، إضافة إلى أنواع شتى من المواد الكیمیائیة الصناعیة 

ودخان كل ھذه الإضافات، مع التبغ، یستنشقھ مدخن الأركیلة ولا یستنشقھ . كصبغات لتلوین مزیج المعسل
  .مدخن السجائر

.  أو الصناعي لتنشیط واستمرار احتراق قطعة المعسلفي النارجیلة توضع قطع من الفحم الطبیعي: ثانیا
ویحمل الفحم في مكوناتھ مواد كیمیائیة سامة ومعادن ثقیلة . وھذا الفحم یحترق ھو الآخر طوال الوقت
ومدخن الأركیلة یستنشق كل ما ینتج عن احتراق الفحم، . وكمیات كبیرة من غاز أول أكسید الكربون

  . والأبخرة الناجمة عن تسخین رقائق الألمنیوم المغلفة لرأس المعسلوخصوصا أضرار الفحم الصناعي
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