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 عبدالله الدوسي: جدة   

وبحضور نائب الرئیس للدعم المؤسسي في البنك .. افتتحت یوم أمس الأول في مقر البنك الإسلامي للتنمیة
 الإسلامي أحمد تكتك والشیخ عبدالعزیز السیف نائب رئیس مجلس إدارة جمعیة كفى للتوعیة بأضرار التدخین

والمخدرات في منطقة مكة المكرمة فعالیات البرنامج المشترك بین مجموعة البنك الإسلامي وجمعیة كفى 
 .للإقلاع عن التدخین

وثمن أحمد تكتك في كلمة ألقاھا في حفل افتتاح الفعالیات جھود جمعیة كفى في مكافحة التدخین وما تقوم بھ 
 .من اجل خدمة المجتمع من آفة التدخین القسري

واستعرض تكتك تجربتھ الشخصیة مع التدخین والتي وصفھا بالمؤلمة حیث أصیبت جدتھ بالسرطان بسبب 
 .ًداعیا الإخوة المدخنون بالتوقف عن التدخین لمخاطره الكثیرة وحرصا على صحتھم, التدخین 

مایة شریحة من من جانبھ أكد مدیر الخدمات الإداریة بالبنك رحیمي أحمد رحیمي أن ھذه الفعالیة تأتي لح
أفراد المجتمع من أضرار التدخین ھم موظفي البنك مشیرا إلى أننا بحاجة إلى وقفة مع النفس لاتخاذ قرار 

 .الإقلاع عن التدخین

من جانبھ أوضح نائب رئیس مجلس الإدارة الشیخ عبدالعزیز السیف إن من دواعي سرورنا في الجمعیة أن 
) شركات الموت ( ًمذكرا بألاعیب .. ) مج التوعوي عن أضرار التدخین نقیم مع البنك الإسلامي ھذا البرنا

ًالتي ھمھا المال فقط ومختتما كلمتھ بالشكر الجزیل لمنسوبي البنك على ھذه الخطوة ومبدیا تعاونھم الدائم مع  ً
 .البنك في ھذا المجال

رار التدخین والمخدرات بمنطقة بعد ذلك شاھد الحضور عرضا مرئیا من إنتاج الجمعیة الخیریة للتوعیة بأض
قدمھا عبدالله ) حقائق لا بد أن تدركھا(مكة المكرمة عن أضرار التدخین الاجتماعیة أعقبھ محاضرة بعنوان 

بن حسن سروجي المدیر التنفیذي للجمعیة تطرق فیھا إلى معلومات تاریخیة عن التبغ وصناعتھ ومتى 
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وأنھى بمقترحات یرى الأخذ , الیة والصحیة والاجتماعیة وغیرھاوعدد تأثیراتھ الم.. اكتشفت أضراره الصحیة
بھا من قبل البنك الإسلامي ومن أھمھا أن یعمل البنك على تفعیل الاتفاقیة الدولیة لمكافحة التبغ بین دولھ ، ثم 

 المعرض أختتم البرنامج بمشھد تمثیلي بین السواك السیجارة ، فیما تم تبادل الھدایا التذكاریة ثم جولة في
 .المصاحب وزیارة عیادة الجمعیة المتنقلة الأكبر في الشرق الأوسط

 

 طلاق الأبوین یزید إقبال الأبناء على التدخین:   دراسة
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 الجزیرة صحیفة : المصدر

 

 )د ب أ(ن برلی

كشفت دراسة ألمانیة حدیثة أن أبناء الأزواج المطلقین أكثر إقبالا على التدخین ویبدأونھ بشكل مبكر مقارنة 
 .بغیرھم من الأطفال الذین یعیشون في أسر مستقرة

البحثي في برلین ونشرت نتائجھا أمس الأربعاء، أن وفاة » بي آي في«وأوضحت الدراسة التي قام بھا معھد 
 .ب بشكل مبكر والنشأة مع الأم فقط لیس لھا تأثیر كبیر على دخول الأبناء دائرة التدخین بعد ذلكالأ

طلاق الأب والأم خلال مرحلة الطفولة من أكثر العوامل التي «: وأوضح الخبیر في المعھد توماس زیدلر أن
لى الأبناء وھو ما یدفعھم الطلاق یشكل ضغطا كبیرا ع«: أضاف. »تزید من خطورة تدخین الأطفال بعد ذلك

 .»غالبا للتدخین

من المراھقین الذین یعیشون مع أحد الأبوین فقط ھم من المدخنین مقابل  % 40ووفقا للدراسة فإن حوالي 
 .بین المراھقین الذین یعیشون مع أبویھما% 35

وأشارت الدراسة في الوقت نفسھ إلى القدوة التي یكتسبھا الأبناء من الوالدین فیما یتعلق بالتدخین إذ ترتفع 
 .معدلات التدخین بین المراھقین والشباب عندما تكون الأم مدخنة

 ألف من الأسر 11 حول التغیرات في 1984اعتمدت الدراسة أبحاث طویلة الأمد یتم رصدھا منذ عام 
 . عاما24 من الشباب الذین یقدر متوسط عمرھم بـ2500وشملت الدراسة معلومات . نیةالألما
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 تحظر التدخین.. الیونان صاحبة أعلى نسبة مدخنین في أوروبا 
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 الإقتصادیة صحیفة : لمصدرا

بدأت الیونان صاحبة أعلى نسبة مدخنین في أوروبا أمس في تنفیذ قانون حظر التدخین في الأماكن العامة 
وطبقا للقانون الجدید سیحظر التدخین في جمیع الأماكن العامة . المغلقة وھو الثالث من نوعھ والأشد صرامة

 .یودا جدیدة على إعلانات التبغالمغلقة باستثناء، ویضع القانون أیضا ق

 یورو، بینما سیواجھ 500 و50والمدخنون الذین یخالفون القانون سیعرضون أنفسھم لغرامة تراوح بین 
أصحاب المطاعم والمقاھي وغیرھما من الأماكن العامة خطر التعرض لعقوبات أشد مثل دفع غرامة تراوح 

ھذا القانون الجدید سیكون لھ تأثیر . ل تكرار المخالفات آلاف یورو وإلغاء تراخیصھم في حا10 و500بین 
 في المائة، وحیث یعد التدخین في المكاتب 45شدید الوطأة في بلد تصل فیھ نسبة المدخنین الكبار إلى قرابة 

وبالنسبة لحظر العام الماضي تم . والمقاھي وسیلة تقلیدیة لتمضیة الوقت بحسب وكالة الأنباء الألمانیة
بصورة كبیرة بسبب الاستثناءات الممنوحة للمطاعم الصغیرة، وأیضا بسبب الفشل في معاقبة تجاھلھ 

كما أعلنت . المخالفین الذین یدخنون بصورة معتادة في الحانات الكبیرة أو عربات الأجرة أو في أماكن العمل
 شخص یموتون سنویا  ألف20وزارة الصحة الیونانیة، أن الھدف من القانون الجدید ھو إنقاذ حیاة نحو 

 أن 2007وأظھر مسح أجري عام .  ملیار یورو سنویا2.14بسبب التدخین في الیونان، وھو ما یكلف الدولة 
 في المائة خلال عقد، في الوقت الذي تتخلص فیھ الدول المتقدمة 10عدد المدخنین في الیونان ارتفع بنسبة 

 .من ھذه العادة

 

 آفة التدخین

 دخینخطة للإقلاع عن الت
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 الإقتصادیة صحیفة : المصدر

 :ھذه الخطة ینصح بھا الخبراء في مجال مكافحة التدخین، ویمكن تلخیصھا في الآتي

 .عالى بأن یعینك على ترك ھذه الآفةالالتجاء إلى الله سبحانھ وت.1

عقد النیة الحسنة والالتزام بترك التدخین، واستشعار أن ما تقوم بھ عبادة ترجو بھا وجھ الله، والتخلص .2
 .من كل الأدوات المتعلقة بالتبغ

. عدم الذھاب إلى الأماكن التي یكون المرء فیھا عرضة للتدخین مثل المقاھي أو الجلوس مع المدخنین.3
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 .الحصول على قدر كبیر من الاسترخاء وخاصة في الأیام الأولى من التوقف عن التدخین

 .الإكثار من شرب الماء، وأكل الفاكھة والخضراوات الطازجة، وعدم تناول الأطعمة الدسمة.4

 .التوقف عن تناول القھوة والشاي، وخاصة في الأیام الخمسة الأولى.5

 عال مھما كانت الظروفعدم التعرض للمشكلات والانف.6

 استعمال السواك دائما.7

 

 كاریكاتیر
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 الوطن صحیفة : المصدر
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 المشاركات المجتمعیة فة التبغ عبر منتدىشارك معنا في رفض آ

/com.tcp-sa.forum://http 

 

 
 لا یوجد أخبار جدیدة 
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