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 )الحیاة. (أخصائیة تعرض رئة مصابة بالسرطان

  فاطمة العصیمي-الریاض 

كشف المشرف العام على برنامج مكافحة التدخین في وزارة الصحة الدكتور ماجد المنیف عن أن نسبة 
ًل الأعوام الخمسة الماضیة، مشیرا إلى أن نسبة النساء  في المئة خلا20المدخنات في المملكة ارتفعت إلى 

 في 25 في المئة مقارنة بدول إقلیم شرق المتوسط، ونسبة التدخین في الریاض 4المدخنات البالغات بلغت 
 . في المئة18 في المئة، ومكة المكرمة 17المئة، ومثلھا في جدة، بینما بلغت في المنطقة الشرقیة 

اھا في الندوة الدولیة حول المرأة والتدخین في مقر كلیة الطب بجامعة الملك سعود وأضاف في كلمة ألق
من أسباب تدخین الفتیات شركات التبغ ومشاھد التدخین في الأفلام والدراما التلفزیونیة، وتأثیر «: أمس

 القطران، الصدیقات، وتدخین الوالدین أمام أبنائھم، واستخدام طرق إعلانیة جاذبة مثل خفیف أو قلیل
وترویج السجائر بنكھات مختلفة، وتردد إشاعات بمساعدتھ على الرشاقة وحجب الشھیة، ووزارة الصحة 

طبقت استراتیجیة للمساعدة في القضاء على التدخین، منھا التوعیة وتوفیر الخدمات العلاجیة، وإجراء 
 بتوحید إجراءات عمل مراكز الإقلاع ً، مطالبا»البحوث والدراسات، التي تساعد في سن التشریعات والأنظمة

عن التدخین، وبناء قاعدة متینة لمشاریع التطویر والتوسع في مساعدة المدخنین على المستوى الوطني 
وذكر في دراسة أجراھا مع عدد من الاختصاصیین في وزارة الصحة عن تقدیرات . لجمیع المؤسسات الطبیة

 بلیون ریال، 25 خلال الأعوام الخمسة الماضیة، أنھا بلغت نحو العبء الاقتصادي السعودي لاستھلاك التبغ
 بلایین 3ً بلیون ریال، مشیرا إلى أن حجم التھریب 13وقدرت الواردات من منتجات التبغ الرسمیة بنحو 
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 . بلیون ریال41ریال، ما یعني خسارة 

الة، ومتوسط الإنفاق الفردي  ألف ح177ولفت إلى أن حالات الوفاة الباكرة للخمسة أعوام الماضیة بلغت 
ً ریال سنویا بحسب معادلة البنك الدولي للأضرار الناتجة من 763على شراء التبغ في السعودیة نحو 

 . ریالات1505ًالتدخین، بینما بلغ عبء الإنفاق الكلي للفرد المدخن سنویا 

 أن حجم مبیعات السجائر في سلیمان الصبي» نقاء«من جانبھ، أكد الأمین العام لجمعیة مكافحة التدخین 
ً في المئة من النزلاء مدخنون، مشیرا إلى وجود 35 ملایین ریال في العام الواحد، إذ إن 4سجن الحایر بلغ 

 .استغلال لحاجة المساجین عن طریق ابتزازھم، ورفع سعر العبوة إلى عشرة ریالات

تدخین بالمملكة أن الجمعیة تستھدف في وأضاف في ورقتھ عن جھود المنظمات غیر الحكومیة في مكافحة ال
 في المئة من 54ً مدرسة للتوعیة بخطر تدخین التبغ للطلاب والطالبات، لافتا إلى أن 1100حملتھا الجدیدة 

 .الآباء والأمھات لا یعلمون عن تدخین أبنائھم

ًضررا من الشیشة أكثر «: بدوره، قال أستاذ طب المجتمع في جامعة عین شمس الدكتور مصطفى كمال
السیجارة بدرجة مضاعفة ولیس كما یعتقد البعض، ولا صحة لما تتداولھ الشركات المنتجة بوجود بدائل 

للتدخین مثل السیجارة الإلكترونیة، أو استبدال الجراك بعناصر أخرى، كون عملیة الاحتراق واحدة وبقایا 
 .«غازات ثاني أكسید الكربون تتسبب في الأزمات القلبیة

الأبعاد الشرعیة والأخلاقیة للتدخین «ك، اعتبر أستاذ صحة الأسرة الدكتور جمال الجار الله في ورقتھ إلى ذل
، أن صناعة التبغ من أنواع الجریمة المنظمة بصفتھا تقوم بأفعال غیر مشروعة، ووصفھا »بین النساء

 .لشخصیات العامةبالمؤسسة الإجرامیة التي تعتمد على التخطیط كأسلوب في إفساد الموظفین، وا

إذا كان تدخین الرجال جریمة، فتدخین النساء جریمتان، لأن التأثیر سینتقل إلى الأجنة والأطفال، ما «: وقال
ًینشئ جیلا ضعیفا صحیا ً ً، مشددا على التركیز على حقوق غیر المدخنین، والمطالبة برفع أسعار السجائر، »ً

 .وتشدید عمل الجھات الرقابیة

 

 بكلیة الطب بالریاض» التدخین والمرأة«وة في افتتاح ند

 %20إلى % 9الكشف عن ارتفاع نسبة المدخنات بالمملكة خلال ثلاثة أعوام من 
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 ًالسلمان راعیا للمؤتمر

  بدر الحرابي- خالد بخش، عبدالرحمن المنصور تصویر -تغطیة 

) 2005-2004(في عام %) 9(كشفت دراسة أن عدد المدخنات في المملكة ارتفع خلال ثلاث سنوات من 
 )2009-2008(في عام %) 20(الى 

ھا الدكتور مساعد بن محمد السلمان عمید التي افتتح" التدخین والمرأة: "جاء ذلك في الندوة الدولیة عن
كلیة الطب والمشرف على المستشفیات الجامعیة صباح امس الاثنین في القاعة الرئیسة بكلیة الطب بجامعة 
الملك سعود بالریاض ونظمھا كرسي الأمیر سطام بن عبدالعزیز لأبحاث الوبائیات والصحة العامة وكرسي 

حي وكرسي الأمیرة نورة لأبحاث صحة المرأة بكلیة الطب بجامعة الملك أبحاث تعزیز الصحة والتثقیف الص
سعود بالتعاون مع برنامج مكافحة التدخین بوزارة الصحة ومكتب منظمة الصحة العالمیة لاقلیم شرق 

المتوسط والمكتب التنفیذي لمجلس وزراء الصحة لمجلس التعاون الخلیجي والجمعیة الخیریة لمكافحة 
وعدد كبیر من طلاب وطالبات كلیة الطب بھدف زیادة وعي المجتمع حول أضرار التدخین ) ءنقا(التدخین 

 .لاسیما الشیشة

حیث بدأت الندوة بكلمة سلیمان الشمري استشاري طب الأسرة المشرف على الكرسي قسم طب العائلة 
 الجامعیة اوضح فیھا والمجتمع بكلیة الطب بجامعة الملك سعود ورئیس مركز التثقیف الصحي بالمستشفیات

 بین النساء ودعم –لاسیما الشیشة-ان اھداف الندوة تتمثل في زیادة وعي المجتمع حول أضرار التدخین 
والذي یدعو الى " اعلان الریاض"بالاضافة الى اقتراح ) ه1432(بلا تدخین " جامعة الملك سعود"برنامج 

 .منع التدخین في العالم العربي لاسیما بین النساء
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ًقرارا لمكافحة التدخین إیمانا منھا بخطورة القضیة) 40(دول مجلس التعاون أصدرت : خوجة. د ً 

عقب ذلك ألقى الدكتور ماجد المنیف المشرف العام على برنامج مكافحة التدخین بوزارة الصحة كلمة رحب 
ن أھمیة ھذه الندوة فیھا بجمیع الحضور خاصة الذین تكبدوا عناء السفر وقدموا للمملكة وأبان المنیف أ

الى ) 2005-2004(في عام %) 9(تاتي بعد ملاحظة ارتفاع نسبة عدد المدخنات خلال ثلاثة أعوام من 
ًمضیفا انھ خلال ھذه الندوة سیبحث المشاركین افضل سبل الوقایة والعلاج ) 2009-2008(في عام %) 20(

 .لحمایة نسائنا

د كلیة الطب والمشرف على المستشفیات الجامعیة في كلمتھ ثم وجھ الدكتور مساعد بن محمد السلمان عمی
شكره وتقدیره لادارة الجامعة لتسخیرھا كافة الامكانات لعقد ھذه الندوة ولجمیع المسئولین والجھات 

 .المنظمة والمشاركة في ھذه الندوة العلمیة

الدكتور 
 السلمان یكرم إحدى المشاركات

تواجھ جمیع الجھات رغم كثرة الندوات الا وھي قلة النتائج خاصة في مثل واشار السلمان الى التحدیات التي 
ًمطالبا بدراسة دقیقة لظاھرة %) 20(الى %) 9(ھذا المجال الذي یؤكده ارتفاع نسبة النساء المدخنات من 

التدخین الى داخل المنزل التي بدات في الانتشار مع مطلع التسعینیات ومن ضمنھا الشیشة من جمیع 
وامل الاجتماعیة والنفسیة والصحیة والاقتصادیة والتعرف على الاسباب والظروف التي دعت كلا من الع

المراة والرجل والمجتمع الى التدخین وایجاد دراسة حقیقة وتصور واضح لھذه المشكلة وایجاد حلول 
افحة التدخین وتطبیقة مناسبة تبرز النتائج متاملا النظر في انظمة احدى الدول المتقدمة التي نجحت في مك

اوضح الاستاذ الدكتور توفیق بن احمد خوجة المدیر العام للمكتب " الریاض"وفي تصریح خاص ب . لدینا
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التنفیذي لمجلس وزراء الصحة لدول مجلس التعاون أن مجلس وزراء الصحة لدول مجلس التعاون أصدر 
كافحة ھذا الوباء اعتمدھا الوزراء في ًقرارا لمكافحة التدخین تضمنت إجراءات لم) 40(ما یزید عن 

ًمؤتمراتھم المتعاقبة والتي لا تخلو سنویا من طرح موضوع مكافحة التدخین، وذلك إیمانا بأھمیة ھذه  ً
ًالقضیة وتحقیقا للریادة في ھذا المجال وأن دول المجلس جمیعھا قد انضمت للاتفاقیة الإطاریة لمكافحة التبغ 

ً قضیة وطنیة التزمت بھا دول مجلس التعاون بمعنى أن الاتفاقیة أصبحت جزءا من ًمبینا أن مكافحة التدخین
 .قانونھا الوطني

 

 كرموا ھذا الرجل
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  الریاضصحیفة : المصدر

 مد بن عبدالعزیز الربیشأح

عندما أرغب الحدیث عن رمز من رموز المجتمع السعودي ورجل من رجالاتھ الذین سیخلدھم التاریخ لما 
قدموه لوطنھم بشكل عام وإلى منبعھم الأصیل منطقة القصیم بشكل خاص فإنني أجد صعوبة في حصر 

إن من أرغب التحدث عنھ ھو رجل . لات إنجازات ومساھمات ذلك الرجل التي قدمھا لوطنھ في شتى المجا
وطني ناجح في أعمالھ التجاریة لھ صیت في قطاع المال والأعمال وإسھام كبیر في كثیر من مجالات العطاء 

ذو مناصب متعددة ومسؤولیات متنوعة قاسمھا المشترك النجاح وعنوانھا الأبرز التوفیق إنھ رجل , والبذل
د من المؤسسات واللجان الوطنیة والجمعیات الخیریة المختلفة بالإضافة یمتلك الكثیر من العضویات في عد

إلى مساھماتھ بالكثیر من الملتقیات والمعارض التي تقام في المملكة جنبا إلى جنب مع القطاع الحكومي 
بالإضافة إلى البرامج التعاونیة مع الجمعیات الخیریة ومشروع بر الوالدین بالتعاون مع وزارة الشؤون 
الاجتماعیة ومشروع مركز العثیم لمكافحة التدخین بالتعاون مع جمعیة مكافحة التدخین ومشروع زیارة 
المرضى بالتعاون مع لجنة أصدقاء المرضى وسعودة الوظائف بفتحھ أكادیمیة العثیم للتدریب والتطویر 

لذین استفاد كثیر منھم ً متدرب سنویا وا1500المجاني والتي تؤھل الشباب السعودي لسوق العمل بتخریج 
من برامجھ وخبراتھ العملیة أثناء عملھم تحت إدارتھ في مشاریعھ التجاریة حتى تقلدوا أعلى المناصب في 

 .شركاتھ وفي الشركات الأخرى التي انتقلوا إلیھا بعد ذلك

ًابقا والذي أجزم إنھ رجل الأعمال الشیخ عبدالله بن صالح العثیم رئیس الغرفة التجاریة الصناعیة بالقصیم س
بصفتي أحد أبناء المنطقة بأن استقالتھ من الغرفة تعد خسارة كبیرة للمنطقة بأسرھا بفقدھا لرجل من الطراز 

الأول بالإخلاص والرؤیة الصائبة والإنجازات العملاقة وإن ما تحقق في فترة رئاستھ السابقة من جلب 
عایة أمیرھا صاحب السمو الملكي الأمیر فیصل بن بندر بن للاستثمارات التجاریة والتطور الكبیر للمنطقة بر

عبدالعزیز وسمو نائبھ وبمشاركة عدد كبیر من رجال الأعمال الأوفیاء من أبناء المنطقة لشاھد مادي على 
 . ما قلت

ًلذلك أطرح اقتراحا لمجلس المنطقة الموقر ولمجالس الغرف التجاریة الصناعیة السعودیة لتكریمھ جنبا إلى ً 
ًجنب مع كوكبة من رجال الأعمال المخلصین لدینھم وملیكھم ووطنھم لیكون تكریمھم دافعا لغیرھم لتقدیم 
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 .المزید من العطاء لوطننا الحبیب

 

 بیئیة وصحیة.. جامعة الأمیرة نورة تنظم حملتین
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  سحرالشریدي-الریاض 

نظمت وكالة خدمة المجتمع وتنمیة البیئة بكلیة العلوم بجامعة الأمیرة نورة بنت عبدالرحمن حملتین 
بالأكسجین، خالیة نحو بیئة خضراء بالنباتات لننعم : (توعویتین إحداھما بیئیة والأخرى صحیة حملت شعار

استھدفت الحملتان منسوبات الكلیة من طالبات . استمرت یومین متتالیین) من التدخین في كل المیادین
وموظفات، وقد جاءت الحملة الأولى للتندید بأضرار التدخین ومخاطرة، والحث على مكافحتھ بجمیع اشكالھ، 

ت الفعالیات على توزیع منشورات توعویة تضمنت للوصول إلى بیئات جامعیة خالیة من التدخین، كما أشتمل
على تحذیرات من أخطار التدخین ومضاره الصحیة، إلى جانب لافتات تشیر إلى اضرارالتدخین من إعداد 
الأستاذة أریج العمران، سكرتیرة مكتب وكیلة الكلیة لشؤون خدمة المجتمع، وتحت إشراف وكیلة الكلیة 

 .أروى بنت عبدالكریم الحقیل. یئة دلشؤون خدمة المجتمع وتنمیة الب

اما الحملة التي ترافقھا فھدفت إلى المحافظة على البیئة من التلوث وبقائھا خضراء عن طریق زراعة 
النباتات والعنایة بھا، إلى جانب ما ینتجھ التدخین من تلوث للبیئة بالغازات الضارة، والأخطار الصحیة 

بالتنسیق مع إدارة الحدائق والتجمیل وعمارة البیئة بأمانة مدینة جاء ذلك . الجسیمة المتسببھ في ذلك
الریاض، حیث وزعت شتلات لأزھار نباتات متنوعة على منسوبات الكلیة من طالبات وموظفات، إضافة إلى 

زراعتھا الأحواض الموجودة في الممرات والساحات الخارجیة، كما طبع شعار الحملتین على ملصقات تم 
كما شكرت كلا من وكیلة الجامعة لشؤون خدمة .  الشتلات بإشراك مجموعة من الطالباتتثبیتھا على

فدوى أبو مریفھ أمانة . نائلة بنت عبدالرحمن الدیحان وعمیدة كلیة العلوم د. المجتمع وتنمیة البیئة سعادة د
مع كلیة العلوم إلى مدینة الریاض وخاصة إدارة الحدائق والتجمیل وعمارة البیئة على مشاركتھم الفعالة 

 .جانب شكرھم للقائمین على تلك الحملات والجھود المبذولة من قبلھم وتمنوا استمرارھا

 

 :العثیم.. السادس برعایة مشعل بن ماجد » كفى«في حفل 

  أعوام6ملیون مستفید من برامج الجمعیة على مدار 

2010110238Con/20101102/Issues/new/sa.com.okaz.www://http 
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 أحمد الكناني ـ جدة 

أعلن الرئیس الفخري لجمعیة كفى للتوعیة بأضرار التدخین والمخدرات في منطقة مكة المكرمة الشیخ عبد 
ي رعاه صاحب السمو الملكي الأمیر مشعل بن ماجد في غرفة جدة الله بن عبد الرحمن العثیم في الحفل الذ

للتجارة والصناعة أمس، عن استفادة أكثر من ملیون شخص من برامج الجمعیة المنفذة على مدار ستة 
 .أعوام

وأوضح الشیخ العثیم أن المملكة مستھدفة من كافة الدوائر، وبالأخص من تجار المخدرات، معتبرا أن 
رافیة الكبیرة واتساع الحدود الجویة والبحریة والبریة جعلھا أكثر استھدافا من تجار المخدرات المساحة الجغ

 .ومھربیھ

وثمن الرئیس الفخري لجمعیة كفى رعایة صاحب السمو الملكي الأمیر مشعل بن ماجد بن عبد العزیز محافظ 
م المخادعة من خلال الخبرة جدة للحفل، وجھود رجال الأمن الذین یتصدون لتجار المخدرات وأسالیبھ

 .المكتسبة لأفرادھا، والإمكانات التقنیة لكشف خداعھم والإیقاع بھم والحد من إدخال السموم إلى ھذه البلاد

ودعا الشیخ العثیم إلى إنشاء ناد متخصص لمعالجة مدمني المخدرات لمساعدتھم على التعافي ودمجھم 
ویجب علینا التكاتف من أجل إخراجھم من «ء من المجتمع داخل المجتمع، مشیرا إلى أن المدمن ھو جز

الظلام، ودعمھم بالعلاج حتى یكونوا أبناء صالحین في مجتمعھم، وخادمین لدینھم ووطنھم في شتى 
 .«القطاعات

من جھتھ، قال مدیر المكتب التنفیذي لمجلس وزراء الصحة لدول مجلس التعاون الدكتور یحیى خوجة إن 
 ندوة خلیجیة ضمن برنامج مكافحة التدخین، 13یربو عن أربعین قرارا وزاریا، ونفذت المجلس أصدر ما 

مشیرا إلى أن جمعیة كفى تعمل على رسالة نبیلة تمثلت في العمل على توعیة المجتمع من أضرار التدخین 
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  .المتخصصةوالمخدرات ومساعدة الراغبین في العلاج بأسلوب علمي ممیز عبر القنوات الإعلامیة والمراكز 

 

 ماذا عن الشیشة  
201011023Con/20101102/Issues/new/sa.com.okaz.www://http 

  عكاظصحیفة : المصدر

 خالد ابو راشد
ًأن تصل متأخرا خیرا من أن لا تصل ومناسبة ذلك القرار ال ذي صدر من قبل وزارة التجارة والذي نشرتھ ً

في سبق لھا ومفاده منع المحال التجاریة من بیع السجائر لمن ھم دون الثامنة عشرة من العمر، » عكاظ«
وعلى الرغم من أن ھذا القرار طبق في دول أخرى منذ سنوات وكنا نأمل تطبیقھ في ذلك الوقت ومع ذلك 

ًیعتبر قرارا جیدا ولكن من وجھ ة نظري غیر مكتمل؛ لأنھ وبكل بساطة لو ذھب المراھق لشراء السجائر ً
بأكملھا وتقدم لھ مع خدمة ) أرجیلة ـ شیشة(وفوجئ بمنعھ فیحق لھ التوجھ إلى أقرب مطعم أو مقھى ویطلب 

 .خمسة نجوم
ى التي تكافح ًھذا من ناحیة ومن ناحیة أخرى الأسعار التشجیعیة لشراء التبغ ومشتقاتھ قیاسا بالدول الأخر

التدخین بشكل أكبر؛ فعلى سبیل المثال نجد أن سعر رأس معسل واحد في أوروبا یتراوح ما بین أربعین إلى 
خمسین یورو أي ما بین مائتین إلى ثلاثمائة ریال للرأس الواحد في حین أن سعره لدینا یتراوح من عشرین 

 . إلى ثلاثین ریالا وفي بعض المقاھي أقل من ذلك بكثیر
لذا لا بد من أن تكون ھنالك مكافحة حقیقیة للتدخین والحد من أضراره أتمنى أن تبدأ بفرض ضرائب كبیرة 

ًجدا على أسعاره حتى یجبر المدخن على التقلیل والحد منھ وكذلك أن یشمل قرار منع بیع السجائر وتوابعھا 
والمطاعم والمقاھي لا أن یمنع كالمعسلات والشیشة على من ھم دون الثامنة عشرة على كافة المحال 

ًالمراھق من شراء السجائر في المحال ثم یسمح لھ بالذھاب إلى المقھى لیتناول شیشة بأكملھا فما الفائدة إذا 
 من قرار المنع؟

 المحامي والمستشار القانوني *
 

 في دراسة أعدھا المركز الوطني لأبحاث الشباب

 الشیشة % 24عود المدخنین یستخدمون السجائر ومن طلاب وطالبات جامعة الملك س % 72.80
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 خدیجة مریشد من الریاض

 في المائة، بینما 72.80مدخنین في جامعة الملك سعود نسبة شكل تدخین السجائر بین الطلاب والطالبات ال
.  في المائة3.90 في المائة، بینما تصل نسبة تدخین المواد الأخرى إلى 23.40تبلغ نسبة مدخني الشیشة 

وبحسب دراسة أعدھا المركز الوطني لأبحاث الشباب خلال ھذا العام بین طلاب وطالبات جامعة الملك سعود، 
أن نسبة تدخین السجائر من إجمالي عدد المدخنین ) التدخین والمرأة(في الندوة الدولیة وقدمت أمس 

 في المائة من 59.10 في المائة، و 13.70 في المائة نسبة الإناث منھم 72.80والمدخنات في الجامعة بلغت 
 8.00ئة موزعة بنسبة  في الما23.40الذكور، بینما یأتي تدخین الشیشة في المرتبة الثانیة بنسبة إجمالیة 

 في المائة من الذكور، فیما تدنت نسبة أفراد العینة المدخنین لمواد 15.40في المائة من الإناث، ونسبة 
 . في المائة ذكور2.20 في المائة منھا إناث، 1.70 في المائة، 3.90أخرى ووصلت إلى 

 

 لأبحاث الشباب خلال الدراسة التي أعدت وأكد الدكتور نزار بن حسین الصالح الأمین العام للمركز الوطني
من طلاب وطالبات ) 4602(ضمن مشروع مكافحة التدخین في مؤسسات التعلیم العالي وبلغت عینتھا 

أما ) 20(الجامعة، لافتا إلى أن المرحلة الجامعیة تعد مرحلة ذروة التدخین لدى الشباب أي عند بلوغھم سن 
 و 15سنة لكلا الجنسین، بینما یزداد في المرحلة العمریة ما بین ) 13، 12(بدایتھ عادة ما تكون عند عمر 
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وفي سؤال طرحتھ الدراسة على الذكور والإناث المدخنین في جامعة الملك سعود حول ما إذا كان .  عاما18
 بینما لا) نعم( في المائة من الطلاب بـ 62.78 في المائة من الطالبات و51.08التدخین حریة شخصیة أجاب 

 من الطلاب أن التدخین لا یدخل ضمن الحریات الشخصیة 37.22 في المائة من الطالبات و48.92یعتبر 
 من الطلاب لا یؤید فكرة منع 52.86 في المائة من الطالبات و36.69للفرد، وأشارت الدراسة إلى أن 
ویرى .  یؤیدون منعھ من الطلبة47.14 في المائة من الطالبات و63.31التدخین في الأماكن العامة أما 

 من طلاب وطالبات الجامعة المدخنین أن التدخین غیر منتشر في أوساط الشباب بینما یخالفھم الرأي 21.92
 منھم غیر مقتنعین بذلك 27.49 ضرر التدخین للآخرین أما 72.51 في المائة منھم، في حین یؤكد 78.08

 من 61.72 في المائة، في المقابل أید 33.26 إلى وكانت أغلبیة الفئة غیر مقتنعة من الذكور، حیث وصلت
 غیر مؤیدة وتجاوزت نسبة الذكور 38.28المدخنین ضرورة جعل الجامعة بیئة خالیة من التدخین لكن 

.  في المائة20.86 في المائة نسبة الإناث التي وصلت إلى 43.61المعارضین لھذه الفكرة التي وصلت إلى 
 في المائة من المدخنین والمدخنات في الجامعة على 4.38ئج ھذه الدراسة أن ومما یثیر الاستغراب في نتا

وأوصى الأمین العام للمركز الوطني لأبحاث . قناعة بأنھ غیر مضر بالصحة، رغم أضراره الفادحة والممیتة
الشباب خلال الندوة التي افتتحھا الدكتور مساعد بن محمد السلمان عمید كلیة الطب والمشرف على 

لمستشفیات الجامعیة التي ینظمھا كرسي الأمیر سطام بن عبد العزیز لأبحاث الوبائیات والصحة العامة إلى ا
ضرورة تبني لائحة موحدة لمنع التدخین في مرافق الجامعات السعودیة وإیجاد مراكز تأھیل شاملة في 

ة إلى الدعم والتوجیھ، من الجامعات السعودیة بھدف إعادة تأھیل طلبة ومنسوبي الجامعات ممن ھم بحاج
الجانب الصحي والنفسي والاجتماعي، إضافة إلى العمل على إیجاد غرف خاصة للمدخنین لمنع التأثیر 

 .إمكانیة تعمیم المشروع على مؤسسات التعلیم العالي. القسري لغیر المدخنین

 

 منع شركات التبغ من رعایة أنشطة الشباب
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من بین الطرق الأكثر فاعلیة لحمایة الشباب من مخاطر التبغ وأضراره طریقة المنع الكلي للإعلان أو 
ركات التبغ بالقیام بدور الراعي لأي من الأحداث أو الترویج لمنتجات التبغ المختلفة، وعدم السماح لش

إن تسویق التبغ والترویج لاستعمالھ، یستھدف صغار السن . الأنشطة الریاضیة أو الاجتماعیة وغیرھا
 . في المائة ممن یدمن تعاطیھ50بالدرجة الأولى، ویغریھم باستعمال منتج خطیر یقتل أكثر من 

والأنشطة , باستعمال التبغ والترویج لھ ورعایة شركات التبغ للفعالیاتإن مشاھدة الإعلانات التي تغري 
كل ھذه . إضافة إلى توافره وسھولة الحصول علیھ بأسعار مناسبة، والقبول الاجتماعي لمنتجات التبغ

 .ومن ثم إدمان التبغ بصورة منتظمة. ًالعوامل تلعب دورا حاسما في إغراء الشباب للتجریب
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 المشاركات المجتمعیة  في رفض آفة التبغ عبر منتدىشارك معنا  
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