
   
 

 
 

 یقلعون عن التدخین في ساحات الحرم 1500
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 أحمد الكناني ـ جدة 

 شخص عن 1500كشف المدیر التنفیذي لجمعیة كفى للتوعیة بأضرار التدخین والمخدرات عن إقلاع 
 .«فرصتي رمضان«التدخین في ساحات الحرم المكي خلال شھر رمضان الماضي ضمن برنامج 

 بن حسن سروجي أن الجمعیة كثفت نشاطھا خلال موسم شھر رمضان الماضي في ساحات وأضاف عبدالله
الحرم المكي بھدف تحقیق رؤیتھا أن تكون مكة المكرمة مدینة خالیة من التدخین، حیث تم تخصیص فرق 

میة میدانیة تجوب ساحات الحرم المكي لتوعیة المدخنین والتعریف بأضرار التدخین مدعمة بالإصدارات العل
وأوضح سروجي أن الجمعیة . والطبیة التي توضح للمدخن مدى تأثیر التبغ ومشتقاتھ على صحة الإنسان

والمخصصة في علاج المدخنین ومساعدتھم التوقف عن التدخین، » كفى«استعانت بالعیادة المتنقلة لجمعیة 
إضافة إلى أنھا . خنینوالتي تعتبر الأولى على مستوى الشرق الأوسط من حیث التخصص في علاج المد

 .تحتوي على معرض مصغر لمشتقات التبغ ومجسمات لأعضاء بشریة مصابة بأمراض التدخین

مشیرا إلى أنھ تم تدعیم الحملة بثماني فرق میدانیة كانت توزع إصدارات الجمعیة التوعویة، والھدایا 
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 مدخنا طیلة أیام 50لواحد أكثر من وقال إن الجمعیة كانت تعالج في الیوم ا. والسواك للزوار والمعتمرین
شھر رمضان، بعد مشاھدتھم للأضرار التي یسببھا التدخین مثل السرطان وأمراض تصلب الشرایین، إضافة 
إلى الاستعانة بمشاھد واقعیة لمدخنین لحقت بھم الأمراض جراء ممارستھم التدخین القسري وصور الأورام 

ومن ثم إخضاعھم لجلسات » كفى«لتقنیة العالیة في حافلة السرطانیة، من خلال شاشات العرض ذات ا
 .العلاج

وأضاف المدیر التنفیذي لجمعیة كفى في منطقة مكة المكرمة، أن العیادة المتنقلة في ساحات الحرم، استقبلت 
آلاف الأشخاص الذین شاھدوا حملة الجمعیة للتعریف بأضرار التدخین من خلال شاشات العرض الخارجیة 

لما شاھدوه من » الحافلة«ة، مشیرا إلى أن الجمعیة تلقت العدید من رسائل الشكر والتقدیر من زوار للحافل
 .جھود متمیزة في مكافحة التدخین

من جھة ثانیة تواصل فرق الجمعیة المیدانیة زیارة الأسواق التجاریة في مدینة جدة، حیث أقامت الجمعیة 
بھدف رفع ثقافة المجتمع والتعریف بأضرار التدخین معارض متنقلة داخل عشرة مراكز تجاریة، 

 .استفاد منھا عشرات الآلاف من زوار عروس البحر الأحمر. والمخدرات

من خلال زیارتھا لمراكز التجمع » مجتمع بلا تدخین«وأكد سروجي أن المعارض ساھمت في نشر رسالتھا 
 مثل المتنزھات ومدن الألعاب في كورنیش جد

 

 د التدخین بسجن الخرجحملة للتوعیة ض
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 الخرج ـ واس

حملة " نقاء " ة التدخین بالخرج ًتنظم إدارة سجن الخرج العام حالیا بالتعاون مع الجمعیة الخیریة لمكافح
توعویة لمكافحة التدخین تستھدف نزلاء السجن بھدف تنمیة الوعي الصحي بین النزلاء حول مدى خطورة 

وتشتمل الحملة على العدید من البرامج التوعویة الھادفة إلى .التدخین بمختلف أنواعھ وأشكالھ على صحتھم
ب عدد من المحاضرات والورش التوعویة للتعرف عن قرب حول تعزیز سبل الوقایة من آفة التدخین بجان

 .آثار التدخین الجانبیة وتوفیر العلاج والدعم للراغبین في الامتناع عن التدخین

 

 یحظر التدخین» صیرفي میجا مول»
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 من جدة» الاقتصادیة»

المركز التجاري والمحال  أعلن مركز وسوق الصیرفي میجا مول في جدة حظر التدخین في كامل مرافق
یطبق حظر التدخین في داخل المركز حفاظا على صحة  التجاریة والمطاعم كأول مركز تجاري في السعودیة

وقال المھندس أنس بن صالح صیرفي رئیس مركز صیرفي میجا . رواد المركز العاملین والمتسوقین من
للعاملین  ھذه الخطوة تأتي استشعارا من إدارة المركز بأھمیة الحفاظ على الصحة العامة مول إن

كبیرا من الجمھور وخاصة العائلات التي  أن الخطوة لقیت استحساناوالمتسوقین على حد سواء، مشیرا إلى 
 المراكز التجاریة، متمنیا أن تخطو بقیة الأسواق والمراكز التجاریة ھذه باركتھا وھي الأولى من نوعھا في

ونقي في كافة الأسواق  الخطوة إیمانا بأھمیة التعاون بین الجمیع للحفاظ على صحتھم وتأمین جو صحي
تشجیعا ومباركة دولیة من مكتب منظمة الصحة  اریة في السعودیة وھي الخطوة التي لقیت أیضاالتج

وقلل الصیرفي من تأثیر ھذه الخطوة سلبیا، مشیرا إلى أن السعودیین  .السعودیة العالمیة في المملكة العربیة
على قبول منع  وسوریةفي الأسواق الدولیة في أوروبا والأسواق العربیة مثل دبي والبحرین  اعتادوا

 .التدخین في المراكز التجاریة والأسواق والأماكن المغلقة

 200مربع یضم أكثر من   ألف متر100یشار أن مركز صیرفي میجا مول الذي یقع على مساحة تزید على 
أشھر المطاعم العالمیة والمحلیة وصالة ألعاب   مطعما للوجبات السریعة من25معرض تجاري متكامل و

 IN 10  متر مربع وأخرى للكبار والعائلات7500على مساحة  تقع Moon Toon فیھ للأطفالتر
SO مربع مع جزء مخصص للشباب فقط ویعد مركز صیرفي میجا مول واحدا من أھم   متر8500وبمساحة

قافیة والمھرجانات الث المراكز التجاریة في مدینة جدة، حیث دأب على احتضان الفعالیات والمناسبات وأكبر
 .والاجتماعیة

 

 

 آفة التدخین
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 ًموالید غیر المدخنات أفضل سلوكا من أطفال المدخنات
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  الاقتصادیةصحیفة : المصدر

ل بریطاني أعمارھم تسعة أشھر، أن النساء اللاتي كن یفرطن في التدخین  ألف طف18أثبتت دراسة شملت 
 جاء أطفالھن صعبي المراس، حادي – بواقع أكثر من عشر سیجارات في الیوم الواحد–بشراھة أثناء الحمل

؛ ًأما الأمھات اللاتي تخلصن من عادة التدخین، فقد جاء أطفالھن وھم الأفضل سلوكا. الطبع، متقلبي المزاج
حیث انخفضت لدیھم معدلات السلوك الذي یصعب التكھن بھ فكانت في أدنى مستویاتھا، كما أنھم كانوا أكثر 

ًتقبلا للجدید وقبولا بھ وإقبالا علیھ، فضلا عن الانتظام في عادات الأكل والنوم ً ً ً. 

 حیاتھم یعانون آثارا إننا نعلم أن الأطفال في المراحل المتأخرة من"وقالت الدكتورة كیت من جامعة یورك 
ًعكسیة للتدخین السلبي أثناء وجودھم في أرحام أمھاتھم، فلا غرابة إذا في الوقوف على علامات لفوارق 

سلوكیة في الأشھر الأولى من الحیاة، فالأمھات أنفسھن حدثت لدیھن تلك الاختلافات، بینما لوحظ أن أطفال 
ووصفت الدكتورة كیت ذلك ". ًالنفسیة ھي الأكثر إیجابیةمن أقلعن عن التدخین كانت حالتھم المزاجیة و

ًیمثل دافعا إضافیا للإقلاع عن التدخین"بقولھا إنھ  ً". 

 

 
 
 

 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى  
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 "الوقایة من التدخین والمخدرات" تعقد لقاء مع شباب رابطة خطاب
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 كتبت دانھ الحدیدى

 شاب من متطوعى 200ًن، لقاء موسعا مع تعقد مشیرة خطاب وزیرة الدولة للأسرة و السكان، غدا الاثنی
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رابطة الشباب للوقایة من التدخین والمخدرات، والذى سیعرض فیھ ملامح مبادرة تعبئة المجتمع المحلى 
 .للوقایة من التدخین والمخدرات

 بروتوكول تعاون مع الجمعیات الأھلیة العاملة فى مجال الوقایة من أضرار 14كما توقع خطاب خلال اللقاء 
 . محافظات10التدخین والمخدرات بــ 

ومن ناحیة أخرى تعقد خطاب مؤتمر صحفى حول حول فعالیات المؤتمر الختامى لمشروع الحد من الفقر 
 وزراء وجمیع المحافظین، بالإضافة إلى ممثلى 7، و الذى سعقد بعد غد الثلاثاء بحضور )الحق فى الھویة( 

 .عدد من الجمعیات الأھلیة
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