
   
 

 
 

 

 عیادة مكافحة التدخین بالطائف توزع منشورات تحذر فیھا من عواقب التدخین خلال شھر رمضان المبارك

4538=show&id=php?action.news/org.altaif.www://http 

 صحیفة الطائف: المصدر

 

 :  ھاشم عبدالله-صحیفة الطائف 

قامت عیادة مكافحة التدخین بالطائف منذ بدایة شھر رمضان المبارك بتوزیع منشورات تحث من خلالھا 
ًممیتة واستغلال ھذا الشھر الكریم في الابتعاد عنھ نھائیا أوضح المدخنین بالإقلاع عن ھذه العادة السیئة ال

دخیل الله بن حسین / ذلك لصحیفة الطائف منسق التوعیة بعیادة مكافحة التدخین بصحة الطائف الأستاذ 
قامت وزارة الصحة لھذا العام بعمل منشورات تحث فیھا المدخنین استغلال ھذا الشھر : الثقفي حیث قال 

  لإقلاع عن التدخین ولما یسببھ من أمراض خطیرة على صحة الإنسان قد تؤدي إلى الوفاةالكریم ل
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ور جمال عبدالله باصھي كما قام رئیس قسم الدراسات والأنظمة ببرنامج مكافحة التدخین بوزارة الصحة الدكت
بعمل ھذه المنشورات وتوزیعھا على جمیع عیادات مكافحة التدخین بالمملكة كما أطلق المشرف العام على 

برنامج مكافحة التدخین بوزارة الصحة الدكتور ماجد المنیف مع إطلالة الشھر الكریم حملةعلى الشبكة 
للأخوة المدخنین داعیا أن یستغلوا ھذا الشھر الكریم في العنكبوتیة یطرح من خلالھا رسائل توعوبة وعلاجیة 

 .التخلص من التدخین

 

 رمضان فرصة عظیمة للإقلاع عن التدخین

htm.5rn/20100826/com.jazirah-al.www://http 

 صحیفة الجزیرة : المصدر

 أدیبة الزامل

َّم ما یتمیز بھ الإنسان عن غیره من المخلوقات التي خلقھا الله عز وجل ھو الإرادة، فالإنسان یتمكن إن من أھ َّ َّ
 .بإرادتھ أن یعلو حتى على الملائكة، فھو قوي بإرادتھ

ًھذا من جانب ومن جانب آخر فإننا لو تأملنا قلیلا في الآیات القرآنیة الكریمة، لوجدنا أن قیمة الإنسان إنما 
َّ في تقواه، وبارتفاع درجة التقوى ترتفع قیمة الإنسان، والدلیل على ذلك قول الله عز وجل ھي ُیا أیھا الناس ?َّ َُّّ َ ََ

عوبا وقبائل لتعارفوا إن أكرمكم عند الله أتقاكم إن الله َإنا خلقناكم من ذكر وأنثى وجعلناكم شُ َ َ ََّ َّ َّْ َِّ ْ ْ ِ ْ ٍ ِّ ُِ ُ ْ ً ُ َُ َ َ َْ َ َِ ِ ِ َِ َ ََ َ َ َ َ َُ ََ َ ُ َ ُ َ ْ ٌ علیم خبیرََّ ِ َ ٌ ِ سورة ? َ
 .13الحجرات آیة 

وإن شھر رمضان الكریم بما یحمل من رسالة عملیة تربویة في التقوى والتھذیب والتغییر إلى الأفضل ھو 
مناسبة قیمة للتخلي عن العادات السیئة؛ فھو بمثابة ثورة تصحیح على جمیع المسارات الحیاتیة، وھو فرصة 

 .تخلیصھا من الفوضى والرتابة والجمود لمن أراد ذلكثمینة لتنظیم الحیاة و

ًكما یعد شھر رمضان اختبارا عملیا یتعلم المسلم كیف یھذب من سلوكیاتھ وأفكاره، ویعید النظر في بعض  ًّ ُّ َ
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 .عاداتھ وتقالیده ومألوفاتھ، كذلك تقویة الإرادة الذاتیة، وحسن المراقبة   في كل الأعمال

لتدخین عادة سیئة للغایة وأنھ حرام بفتوى العلماء لأنھا من المھلكات للصحة والمال فكل ومما لا شك فیھ أن ا
اقتراب من أسباب الھلاك حرام شرعا، كما تمتد أضراره لتشمل الصحة والمال ھذا بجانب الأضرار المادیة 

ّني أھم أسباب الوفاة ّوالرائحة الكریھة للمدخن، وتعتبر إحدى طرق الموت البطيء حیث یمثل تعاطي التبغ ثا
ّویقف، حالیا، كثیر من حالات الوفیات التي تسجل في أوساط ) بعد فرط ضغط الدم(على الصعید العالمي  ُ ً

 .البالغین في شتى أرجاء العالم

وإذا استطاع الناس التخلي عن التدخین في نھار رمضان لمدة شھر، فلا شك أنھا فرصة عظیمة للتوقف عن )
 ).عادة التدخین

مفھوم العادة ھي أنماط معتادة ومكتسبة ومتعلمة ومتكررة للفرد من السلوك وتحدث من ما قبل الشعور و
ولیس بتفكیر شعوري بشكل مباشر لأنھا لا تلتقي مع تحلیل الذات، والتعود ھو تعلم بعد فترة من التعرض 

ًفي الدماغ مسارا ثابتا لھا صعب وتتطور العادة بعمل النشاط عدة مرات وتصنع الخلایا العصبیة . لمثیر معین ً
 .التغییر

لذا علینا أن نعرف بأن ترك العادة لیس بالأمر السھل، بل یجب على من یرید الإقلاع عن العادات السیئة إعلان 
ّالحرب والجھاد ضد ھذه العادات والصمود في وجھھا حتى یتمكن بعون الله من التغلب علیھا، ذلك لأن العادات 

ولا شك أن الإنسان . نفس فتصبح قویة وشرسة وفي المقابل تصبح إرادة الإنسان تجاھھا ضعیفةَّتتجذر في ال
ٌقادر على ترك عاداتھ السیئة واستبدالھا بعادات حسنة شریطة الإیمان بأن الله جل جلالھ قد منحھ ھذه القدرة، 

ِّإن الله لا یغیر ما بقوم حتى یغی?یقول الله تعالى  ُ ُ ِّ َُ ََّ َ ٍ َْ َ ِ َ َ ّ َّ ْروا ما بأنفسھمِ ِ ِ َِ ُ ْ َ ْ  .(11سورة الرعد آیة (? ُ

فالمدخن یعرف أن . وأحد الأسباب الرئیسیة لفقد الحماس ھو فشل الإنسان في إقناع عقلھ الباطن بأھدافھ
بل . ًالتدخین مضر وأنھ یذھب بمالھ وصحتھ ولكن طالما لم یدخل ذلك لعقلك الباطن فإنك ستكون فاقدا للحماس

 !!ًیكون العقل الباطن سعیدا بعملیة التدخین بالرغم من رفض العقل الواعي لھایمكن أیضا أن 

والتخلص من ھذه العادة السیئة یكون بإقناع العقل الباطني بالھدف الجدید، بمنتھى البساطة أظھر لھ الجدیة، 
ترة سیقتنع عقلك إذا كان ھدفك ھو الإقلاع عن التدخین فاضغط على نفسك لعدة أیام بترك ھذه العادة، بعد ف

وخاصة إذا أقلعت عن تلك العادة لفترة أكثر من . الباطن بما تفعل وستبدأ في ترك التدخین من تلقاء نفسك
 .واحد وعشرین یوما فإن ذلك یعد رسالة قویھ لعقلك الباطن أنك جاد في التغلب على تلك العادة

ھذا التكنیك  ,parts integration technique وھناك أیضا تكنیك في البرمجة اللغویة العصبیة اسمھ
فجزء منك قد یرید , یساعد في التغلب على المقاومة التي تنبع من العقل الباطن نتیجة لعدم الانسجام الداخلي

ھذا التكنیك یمكنك من جمع ھذه الأجزاء على ھدف . الإقلاع عن التدخین لأنھ سيء وجزء منك قد لا یریده
 .عادة وبالتالي یذھب بتلك المقاومةواحد وھو الإقلاع عن تلك ال

 :وھناك طریق میسر للتخلص من التدخین في رمضان باتباع الخطوات التالیة

ُمن عزم الأمور?: َّقرر بشكل قاطع أنك ترید الإقلاع عن التدخین، فإن ذلك كما یقول الله تعالى -1 ُِ ْ َ ْ ِ?. 

وإذا ): (صلى الله علیھ وسلم(حقیق ذلك، قال النبي ًاستعن با  وادعھ مخلصا أن یمنحك القوة والتوفیق لت -2
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 ).استعنت فاستعن با 

َّضع أمام عینیك دائما أخطار التدخین وعواقبھ الوخیمة، وتذكر أن الله سیسألك عن الصحة، والعمر،  -3 ً
 .والمال

لتدخین، فھذا أدعى ً؛ لتتعاھدا معا على ترك ا) زمیل- صدیق -قریب (ًحاول أن تجد رفیقا لك من المدخنین  -4
ِّوتعاونوا على البر ?: ًللخیر، ویزیدك إصرارا على ترك التدخین، والمرء بإخوانھ لا بنفسھ فقط، قال الله تعالى ْ َ َ ْ ُ َ ََ َ

ِوالتقوى ولا تعاونوا على الإثم والعدوان َ َ َ َ َ َْ ُ ْ ِ ْ ِ َ َ ْ ُ َْ َ َ من دل على خیر فلھ أجر مثل ): (صلى الله علیھ وسلم(، وقول النبي ?َّ
 ).فاعلھ

ُّقرر أن تقتطع مبلغا المال الذي كنت تصرفھ على التدخین للتبرع بھ للفقراء والیتامى بشكل یومي؛ لأن الله  -5 ًِّ
ًوما تقدموا لأنفسكم من خیر تجدوه عند الله ھو خیرا وأعظم أجرا?: تعالى یقول ً ُْ ْ ُ َْ َ ََ ََ ُْ ُ ُ ْ َِّ َ ََ َ َِ ِ ِ َِّ َ ِ ٍ ِّ َُ ُ?. 

َّما یكون من نجوى ثلاثة إلا ?: ًقرارك؛ فكن أكثر قربا   ومراقبة لھ لقولھ تعالىاستثمر الصیام في تدعیم  -6 ِ ٍ ََ ََ َُ ْ َّ ِ ُ َ
َھو رابعھم ولا خمسة إلا ھو سادسھم ولا أدنى من ذلك ولا أكثر إلا ھو معھم أین ما كانوا ثم ینبئھُم بما ع ََ ِ َ َ ُِ ِّ ُ ْ ُ ُ ُ ُ َُ َّ َ َّ ََّ ْ ِ ْ ِ ْ ُْ َُ َ َ َ ََ َ َ ٍ َ ََ َ َ َ َ َُ َ ْ ُ َُ ْ َ َ َِ ِ ُملوا ِ ِ

ٌیوم القیامة إن الله بكل شيء علیم ْ ِّ ِِ ِ َِ ٍ َ ََ َُّ ِ َ ََ َّ ْ  سورة المجادلة) 7(? ْ

َإن الذین اتقوا إذا مسھم طائف من ?: سیتولد لدیك صراع داخلى للعودة إلى التدخین؛ فتذكر قول الله تعالى -7 َِّ ْ ِ ٌِ َِّ َِ ُ َّ َ َ ْ َ َّ َّ
یطان تذكروا فإذا ھم مبصرو ُالشَّ ْ ُ ِْ ُّ ُِ َ ََ ْ َّ َ ِ یطان نزغ فاستعذ با  إنھ ?: ، ولا تنس قول الله تعالى?نََ ُوإما ینزغنك من الشَّ ْ َّْ َِّ َّ ِِ ِ ِّ ِ ِْ َ َ ٌ ْ َ َ ََ َ َ َ َ

ٌسمیع علیم ِ َِ ٌ َ?. 

تذكر أنك في شھر الصوم، وأن ذلك یقتضي ترك الخبائث والمنكرات، والتدخین من الخبائث والمضار التي  -8
ُویحل لھ?: یجب تركھا قال تعالى َُ ُّ ِ َم الطیبات ویحرم علیھم الخبآئثَ َِ َِ َ َْ ُ ُ ُِ ْ ِّ ُ َِّ َ َ َّ?. 

اعلم أن غالبیة الانتكاسات تحدث خلال الأشھر الثلاثة الأولى بعد الامتناع عن التدخین، فعلیك أن تكون  -9
ًمستعدا لمواجھة كل الظروف التي كانت تدعوك للتدخین، مثل  إرضاء - الانزعاج - والتوتر -القلق (حالات : ّ

َّ، وابحث عن وسائل معقولة ومشروعة؛ لأن التدخین لا یساعد المخ على حل أي مشكلة، وتذكر أن )خرینالآ
ًمن یتق الله یجعل لھ مخرجا ِ. 

َّتذكر أن قوة الإرادة والعزیمة التي تتجلى في الصیام والامتناع عن المفطرات والشھوات ھي عون كبیر  -10
ًجدا على الإقلاع عن التدخین والتخف یف من آثاره الانسحابیة إلى حد كبیر؛ فاستعن بالصبر والصلاة، ولا تدع ّ

 .الفرصة تفوتك في رمضان

 ماجستیر صیدلة حیویة -

 

 ھیئة الإغاثة تتبرع بأجھـــزة لعیـــادة مكافحـــة التــدخین

.home=cfm?method.index/sa.com.alnadwah.www://http 
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 صحیفة الندوة : المصدر

 عبدالله الدوسي:جدة  

تبرعت ھیئة الإغاثة الإسلامیة العالمیة التابعة لرابطة العالم الإسلامي بكمیات متنوعة من الأجھزة والمعدات 
ة مكافحة التدخین في منطقة عرعر ، مساھمة منھا في دعم ھذه المتخصصة في محاربة التدخین ، إلى عیاد

العیادة حتى تؤدي دورھا الصحي والعلاجي تجاه آلاف المدخنین الذین یلجأون إلیھا بغیة الإقلاع عن ھذه 
 .العادة السیئة

في منطقة الحدود واكد الأمین العام للھیئة الدكتور عدنان بن خلیل باشا ، أن الھیئة ومن خلال مكتبھا الإقلیمي 
ًالشمالیة ،قدمت لعیادة مكافحة التدخین في عرعر عددا من الأجھزة والمعدات صاحبة القدرة والفعالیة في 

محاربة التدخین أو التخفیف من حدة آثارھا السلبیة ،لا سیما وإن ھذه العادة وإن لم تتداركھا الجھات المعنیة 
ًالقلب وتحصد أرواح الملایین من البشر سنویا في كل أنحاء تجلب الكثیر من الأمراض مثل سرطان الرئة و

 .العالم

وأضاف الباشا ان ھذه الاھتمامات التي تولیھا الھیئة لمثل ھذه العیادات في كل أنحاء المملكة ھي جزء لا 
 .یتجزأ من دائرة نشاطاتھا الإنسانیة في مجال الخدمات الصحیة والعلاجیة

ًغاثة الإسلامیة العالمیة وانطلاقا من مبادئھا الإنسانیة لھا دور فعال في محاربة تجدر الإشارة إلى أن ھیئة الإ
ًمثل ھذه الآفات المتعلقة بالتدخین والمخدرات معا ،حیث قامت من قبل برعایة فعالیات الحملة الوطنیة 

مع بمدى وھدفت إلى تعریف المجت” مكة بلا مخدرات“لمكافحة المخدرات بالعاصمة المقدسة وتحت شعار 
ًأیام نجاحا كبیرا في نشر التوعیة وسط ) 10(خطورة المخدرات ، وقد حققت ھذه الفعالیات التي استمرت لمدة  ً

 ً.الشباب وتعریفھم بھذه الآفة خصوصا

كما أقامت الھیئة لھذا الغرض معارض متعددة في بعض الأسواق التجاریة بالعاصمة المقدسة ووزعت 
ق العامة واكتظت شوارع مكة المكرمة بإعلانات ولوحات تحث الشباب على نبذ المطبوعات التوعویة فیالطر

 .ھذه الآفة

 

 نظام العلامات التجاریة

mht.20100826369379PrinCon/20100826/Issues/new/sa.com.okaz.www://http 

 صحیفة عكاظ: المصدر

 سلطان إدریس الناصر

ینشأ عن تسجیل الشعار والعلامة التجاریة استعمالھا على المنتجات والخدمات التي یقوم بھا مالكھا، ومنع 
الغیر من استعمالھا أو استعمال أیة علامة مشابھة، وملكیة العلامة وحق التصرف فیھا بالبیع أو الرھن أو 

مالھا، وھذا یعني أن العلامة تصبح أصلا من أصول المشروع التي تؤدي إلى رفع الترخیص للغیر باستع
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قیمتھ، وذلك بحسب أھمیة ومكانة العلامة نفسھا، كذلك فإن العلامة بھذا الاعتبار تكون معرضة للحجز علیھا 
 .متى تعرض المشروع للحجز، وإن كان من الجائز استثناؤھا من ذلك

ت التجاریة المسجلة باسم شركة أو مؤسسة ما، ھي حق خاص وخالص لھا، ورغم أن الشعارات والعلاما
ویترتب على سرقتھا أو تقلیدھا أو استغلالھا بغیر حق أو اتفاق مسبق عقوبات إداریة، وغرامات مالیة كبیرة، 

 لم یثن فضلا عن التأثیر السلبي على السمعة التجاریة، وذلك بموجب نظام العلامات التجاریة، إلا ان ذلك كلھ
بعض الشركات عن المضي في ھذا الطریق الشائك، وأصبحت شبكة الإنترنت مرتعا لجلب وتقلید الشعارات 

في المجال التجاري والاقتصادي » جرائم الفساد الإلكتروني«والعلامات التجاریة، فیما یمكن أن نطلق علیھ 
 .التي تتطور بسرعة كبیرة

إحدى شركات التبغ » موبایلي«الیا، اتھمت شركة اتحاد اتصالات وفي أحدث قضیة على الساحة التجاریة ح
العاملة في السوق السعودیة باستخدام واستغلال شعارھا وعلامتھا التجاریة في برامجھا التدریبیة وفي 

ترویج منتجاتھا، ووجھت خطابا لإدارة مكافحة الغش التجاري بوزارة التجارة والصناعة لاتخاذ الإجراءات 
وھناك أمثلة عدیدة أخرى على اتھامات مماثلة بین شركات .  ضد الوكیل التجاري لھذه الشركةالنظامیة

ومؤسسات معروضة أمام القضاء أو أجھزة الإدارة المعنیة للفصل فیھا، الأمر الذي یفرض أھمیة تفعیل نظام 
ناء على قرار مجلس ھـ ب4/5/1404 وتاریخ 5/العلامات التجاریة الذي صدر بموجب المرسوم الملكي رقم م

 .ھـ13/4/1404في ) 75(الوزراء رقم 

 عاما، فإنھ یكون من الضروري تعدیلھ، لأن مواده لم 27 ھـ أي منذ 1404ونظرا لكون ھذا النظام صدر عام 
تعد مواكبة لتطورات العصر، بحیث یتناسب في مواده وإجراءاتھ وعقوباتھ مع المستجدات التي طرأت خلال 

 في مجال سرقة وتقلید الشعارات والعلامات التجاریة، وفي كافة مجالات الملكیة الفكریة السنوات الأخیرة
والتقنیة التي تشمل من بین أشیاء أخرى براءات الاختراع والعلامات التجاریة وحقوق الطبع والتصامیم 

 .الصناعیة

 

 النیكوتین یمكن أن یطور مراحل الاصابة بسرطان الثدي

html.434157article_/25/08/2010/com.aleqt.www://http 

 صحیفة الإقتصادیة : المصدر

 قنا: واشنطن 

وجدت دراسة أمیركیة جدیدة ان النیكوتین یمكنھ أن یعزز بشكل مباشر تطور سرطان الثدي من خلال الارتباط 
الأمیركي انھ یعتقد ان الكثیر من المواد الكیمیائیة في التبغ ) ھیلث داي نیوز( وذكر موقع .بخلیة تتقبل المرض

مسببة للسرطان لكن القلیل معروف عن كیفیة مساھمة النیكوتین في نمو الخلایا السرطانیة، وما یعرف ھو 
 .ي تروج للإدمان على التدخینفھ) الأسیتیلكولاین النیكوتینیة(انھ عندما یرتبط النیكوتین بخلیة تستقبل مادة 

 عینة سرطان ثدي لتحدید إن كانت مادة 276وعمد الباحثون التایوانیون في الدراسة الجدیدة إلى تحلیل 
ووجد الباحثون ان . تنتج اكثر في الخلایا السرطانیة منھا في الخلایا السلیمة) الأسیتیلكولاین النیكوتینیة(
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وترتفع النسبة " الأسیتیلكولاین النیكوتینیة"من مادة " 9ألفا "وحدة خلایا سرطان الثدي تفرط في إنتاج 
ألفا "ثم أجرى الباحثون اختبارات أظھرت ان تخفیض معدلات . كلما تطور السرطان وانتقل إلى مراحل متقدمة

ا یحد من النمو السرطاني في حین ان زیادتھا أو علاج الخلای) الأسیتیلكولاین النیكوتینیة(من مادة " 9
 .السلیمة بالنیكوتین یتسبب بزیادة العلامات السرطانیة

وخلص یوان سون ھو من جامعة تایبھ الطبیة ان ھذه النتائج تعني ان المؤشرات السرطانیة التي تتحكم بھا 
ًخلایا الاستقبال تلعب دورا حاسما في الوضع البیولوجي المرتبط بتطور سرطان الثدي عند البشر یشار إلى . ً

 .في أمیركا) معھد السرطان الوطني(اسة تنشر في مجلة ان الدر

 

 طلاق الأبوین یزید مخاطر إقبال الأبناء على التدخین
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 لألمانیةا:برلین 

كشفت دراسة ألمانیة حدیثة أن أبناء الأزواج المطلقین أكثر اقبالا على التدخین ویبدأونھ بشكل مبكر مقارنة 
" بي آي في"واوضحت الدراسة التي قام بھا معھد . بغیرھم من الأطفال الذین یعیشون في أسر مستقرة

لأب بشكل مبكر والنشأة مع الأم فقط لیس لھا البحثي في برلین ونشرت نتائجھا الیوم الأربعاء ، أن وفاة ا
طلاق :"وأوضح الخبیر في المعھد توماس زیدلر أن . تأثیر كبیر على دخول الأبناء دائرة التدخین بعد ذلك

" الأب والأم خلال مرحلة الطفولة من أكثر العوامل التي تزید من خطورة تدخین الأطفال بعد ذلك
 ."على الأبناء وھو ما یدفعھم غالبا للتدخینالطلاق یشكل ضغطا كبیرا :"وأضاف

من المراھقین الذین یعیشون مع أحد الأبوین فقط ، ھم من المدخنین مقابل % 40ووفقا للدراسة فإن حوالي 
وأشارت الدراسة في الوقت نفسھ إلى القدوة التي یكتسبھا . بین المراھقین الذین یعیشون مع أبویھما% 35

ما یتعلق بالتدخین إذ ترتفع معدلات التدخین بین المراھقین والشباب عندما تكون الأم الأبناء من الوالدین فی
 ألف من الأسر 11 حول التغیرات في 1984اعتمدت الدراسة أبحاث طویلة الأمد یتم رصدھا منذ عام . مدخنة

 . عاما24 من الشباب الذین یقدر متوسط عمرھم بـ 2500وشملت الدراسة معلومات . الألمانیة

 

 آفة التدخین

 :أدویة تساعد على الإقلاع عن التدخین
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 ).مضادات الأكسدة(مجموعة فیتامینات  -

 .كوتینیةحبوب الاستحلاب النی -

 .علك نیكوتینیة -

 .لصقات النیكوتین -

 .أدویة مساعدة لا تصرف إلا بوصفة طبیة -

 .عقار الشامبكس -

 .عقار دیانا میسان -

 .عقار زیبان -

 .وجمعیة نقاء على استعداد لتقدیم أي عون یساعد المدخن على الإقلاع وتسعد بزیارتھ لأي فرع من فروعھا
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