
    

  
 

  من مدخني الشرقیة أقـلـعـوا عـن الـتـبـغ 30%

htm.20110925446797Con/20110925/Issues/new/sa.com.okaz.www://http  

 صحیفة عكاظ: المصدر

 خالد البلاھدي ـ الخبر 

خلال سبعة أعوام نحو سبعة  كشفت مدیرة برنامج مكافحة التدخین في المنطقة الشرقیة أن البرنامج استقبل
 . في المائة30المنطقة بنسبة  آلاف حالة وأن نسبة المقلعین عن التدخین ارتفع في

البرنامج، أنھ من المتوقع أن یرتفع عدد المدخنین في السعودیة  وأبانت الدكتورة أحلام الدوسري مدیرة
البرامج التوعویة  الدعایة والإعلان التي تنتھجھا الشركات الموردة للتدخین، فضلا عن قلة نتیجة لوسائل

البت مدیرة البرنامج وزارة التربیة المجتمع، وط التي تتبناھا الجھات المناط بھا تحمل المسؤولیة تجاه
 تطبیق برامج توعویة جادة لوقف تزاید أعداد المدخنین خاصة في المدارس والتعلیم ووزارة الصحة ضرورة

 .والجامعات
وأبانت أن البرنامج نفذ حملة توعویة عن أضرار التدخین في جامعة الملك فھد للبترول والمعادن حضرھا 

  .نحو ألف طالب مستجد
الوالدین أو الأصدقاء  أن عددا من المدخنین یحضرون إلى وحدات العلاج دون قناعة إما بدافع من ضافتوأ

بعد الشرح لھما بینما یفضل الآخرون تجربتھ مع   في المائة30أو لمجرد التجربة لكن نظرتھ تتغیر بنسبة 
والإعلانات،  ي المدارس والأحیاءنافیة عدم إیجابیة برامج التوعیة التي تطبق ف عدم رغبتھم بترك التدخین

 .الأثر بطیئا لدى المدخن لكنھا أقرت بأنھا قلیلة في ظل تزاید عدد المدخنین ما یجعل

 

 «المؤثرات العقلیة«برنامج لتوعیة منسوبي الأمن بـ
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 صحیفة الحیاة : المصدر

توعوي عن أضرار المخدرات،  یشارك منسوبو القطاعات الأمنیة في محافظة الأحساء، الیوم، في برنامج
إدارة العلاقات والإعلام في شرطة المنطقة الشرقیة،  ویتضمن البرنامج الذي تنظمھ. والمؤثرات العقلیة

 العمید عبدالله القحطاني، لتكریم المحاضرین والجھات المشاركة، محاضرات حساءبحضور مدیر شرطة الأ
مدیر الأمن العام الفریق أول  وكان. وندوات، تقُام بالتعاون مع إدارة المخدرات، ومدیریة الشؤون الصحیة

 .د وموظفینالمستفید الداخلي في الأمن العام، من ضباط وأفرا سعید القحطاني، وجھ بإقامة برامج لتوعیة
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زیاد الرقیطي، الذي یتولى  وقال مدیر شعبة العلاقات العامة والإعلام في شرطة الشرقیة المكلف المقدم
خلال فریق عمل متخصص، بتصمیم برامج توعویة  قامت شرطة المنطقة، من«: الإشراف على البرنامج

 فیما تنفذ منذ مطلع العام. بأضرار التدخین، الذي تم تنفیذه قبل أشھر لمنسوبیھا، من ضمنھا التوعیة
ومواد توعویة، مشاھدة  أعد كتیبات«وأبان أن البرنامج . »الجاري، برامج للتوعیة بأضرار المخدرات

 .«البرنامج من المقرر أن یستمر إلى نھایة العام الجاري» ، مردفاً أن»ومقروءة، توضح مخاطر ھذه الآفات

 

 فة التدخینآ
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 صحیفة الاقتصادیة : المصدر

 )1(مراحل الإقلاع عن التدخین 

 یمر بثلاث مراحل طبیعیة الإقلاع عن التدخین ھو بمثابة المسابقة التي یخوضھا المدخن ولا بد من أن
  :للاستعداد، وھي

  :"تھیئة النفس والاستعداد للإقلاع"مرحلة الثبات 

  :أخي المدخن بعد أن حددت میعادا للتدخین یجب أن تتبع عادات جدیدة لھ كالآتي

  .خبئّ السجائر فى مكان آخر مختلف غیر المعتاد علیھ .1

  .دخن بیدك الأخرى .2

  .يء آخر بینما تدخن، للتركیز جیداً ولتفكر عن سوء ما تقوم بھلا تقم بعمل أي ش .3

  .قم بالتدخین في أماكن محددة، وخاصة في المناطق المفتوحة .4

شيء آخر تشغل بھ فمك مثل  عندما تلح علیك نفسك بتدخین سیجارة، انتظر لبضع دقائق وفكر في عمل .5
 .، أو تشرب كوباً من الماء)لبان(أن تمضغ علكة 
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 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    
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  الإقلاع عن التدخین یعزز كفاءة الذاكرة
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 صحیفة الیوم السابع : المصدر

  

  صورة ارشیفیة

لإنسان ووقایتھ الحفاظ على صحة ا أظھرت دراسة طبیة أن الإقلاع عن التدخین بجانب أھمیتھ القصوى فى
 .الإقلاع یساعد على تعزیز كفاءة الذاكرة من الوقوع فریسة للأمراض الخطیرة إلا أن

 
 مدخنا 27أجروھا على  البریطانیة فى معرض أبحاثھم التى" نیوكاسل"وأوضح فریق من الباحثین بجامعة 

ه العادة المدمرة، من المقلعین عن ھذ 18تم إخضاعھم للاختبارات حول قیاس مستوى الذاكرة ونحو 
 .حیاتھم  لم یدخنوا قط فى24بالإضافة إلى 

 
% 74إلیھم فى مقابل  من المھام الموكلة% 59وكشفت المتابعة أن المدخنین لم یستطعوا تذكر سوى 
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 .للأشخاص الذین لم یدخنوا قط% 81للمدخنین السابقین و
 

 45ین مدخن فى بریطانیا، وما یقرب من  ملای10یأتى ذلك فى الوقت الذى تشیر فیھ البیانات إلى وجود 
 .ملیون فى الولایات المتحدة
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