
 
 

 
 

 منع التدخین في جامعة الملك سعود مطلع العام المقبل
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 حمد بن مشخص-الریاض

تعمل جامعة الملك سعود منذ عدة أشھر على برامج لتطبیق منع التدخین بالجامعة بشكل نھائي 
ه كبدایة فعلیة 1432وعمدت الجامعة الى خطة طموحة لتحقیق ھذا الغرض وتم اعتماد مطلع عام 

 .فاظا على صحة الجمیعلمنع التدخین نھائیا ح

وأوضح الأمین العام المساعد للمركز الوطني لأبحاث الشباب والمشرف العام على مشروع بیئة 
خالیة من التدخین في جامعة الملك سعود الدكتور نزار بن حسین الصالح انھ تم البدء بمشروع 

لعدید من البرامج بیئة جامعیة خالیة من التدخین الذي سوف یستمر لمدة عام كامل یتخللھ ا
المتنوعة، وقد دشنت أول فعالیات المشروع الأسبوع الماضي بافتتاح معرض بیئة خالیة من 
التدخین في الجامعة نظمھ المركز الوطني لأبحاث الشباب وشارك في المعرض عدد كبیر من 

الصالح الكلیات والعمادات ووزارة الصحة وجمعیة مكافحة التدخین وجمعیة واعي وقال الدكتور 
منذ أكثر من ستة أشھر والمركز الوطني لأبحاث الشباب یخطط لھذا المشروع الھادف والحیوي 

للجامعة كما أن اللجان العاملة في المشروع شرعت بالإعداد والتنفیذ قبل ثلاثة أشھر تقریبا وھو 
ھا نشر یھدف الى جعل الجامعة بیئة خالیة من التدخین، ویتفرع من ھذا الھدف عدة أھداف من

الوعي والثقافة اللازمة لتغییر اتجاھات وسلوكیات منسوبي وطلاب جامعة الملك سعود نحو 
التدخین،وتوفیر سبل العلاج خلال فترة البرنامج لمساعدة منسوبي وطلاب الجامعة على الإقلاع 

 .عن التدخین حفاظا على صحتھم

 

 توعیة صحیة  

 :نصائح ذھبیة في الإقلاع  عن التدخین
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ًوضع جدول زمني لعدد السجائر التي یدخنھا یومیا وتسجیلھا في دفتر حتى یتعرف على  معدل  
مرار حتى الموعد المحدد للإقلاع أو إعادة النظر في تطبیقات النقصان الذي سیحفزه على الاست

   .برنامج الإقلاع الذي یتبعھ في حالة الإخفاق في تحقیق معدل النقصان المطلوب

للتغلب على الضیق الناتج عن التقلیل من كمیة تناولھ للدخان على المدخن أن یشغل نفسھ  *    
 .ً القراءة مثلابأشیاء أخرى تنسیھ التدخین كالریاضة أو

ًعدم الاستسلام عند الفشل في المحاولة الأولى واستشعار أن مع العسر یسرا وإعادة  *    
المحاولة أكثر من مرة فقد ثبت أن المدخنین الذین أقلعوا عن التدخین من قبل یرجع إلى تكرارھم 

 . الكرة أكثر من مرة

ً أخیرا تذكر أن .التدخین أو التخفیف منھا ترك بعض الأطعمة والمشروبات التي تساعد على  *    
 .التبغ محرم بإجماع أھل العلم فمن تركھ لوجھ الله  عوضھ الله  خیرا منھ

 

تنفي وجود قرار » الأمانة«بالحظر و» خطابات«المحال تتلقى .. تضارب في منع الدخان: حائل
 رسمي
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 بشیر الزویمل من حائل

» المجلس البلدي»و» الأمانة«على الرغم من تلقي المحال التجاریة في حائل، خطابات رسمیة من 
لسمیحان الناطق الإعلامي في أمانة ًبمنع بیع الدخان بدءا من شھر المحرم الجاري، إلا أن بشیر ا

لم یصدر أي قرار «: وقال. ً»مقترحا«ً، مؤكدا أنھ ما زال »قرار رسمي حیال ذلك«حائل نفى وجود 
ًرسمي، ولا یزال ذلك مقترحا من قبل المجلس البلدي تتم دراستھ حالیا من قبل ثلاث جھات ھي ً :
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تظر صدور قرار رسمي إما أن یوافق أو نن«: ً، مضیفا»أمانة حائل والمجلس البلدي والإمارة
ً، مؤكدا عدم قیام المراقبین الصحیین في أمانة حائل بجولات میدانیة لسحب »یرفض المقترح

إلى ذلك، كشف مصدر مطلع في أمانة حائل، أن معظم المحال التجاریة . الدخان من المحال التجاریة
ي محال مرخص لھا من قبل أمانة حائل لبیع ًومحال التموینات الصغیرة التي تبیع الدخان حالیا ھ

ً، لافتا إلى أن قیامھم ببیعھ یعد مخالفة نظامیة یجب على »التموینات الغذائیة فقط، ولیس الدخان
قد یصدر القرار بحصر بیع الدخان على «: وقال. تطبیق العقوبات في ذلك» صحة البیئة«مراقبي 

فقط، ومنع بیعھ في المحال الموجودة ) لسوبر ماركتا(من یملك رخصة لبیعھ، مثل المحال الكبیرة 
 .«داخل الأحیاء

 

وتوقع مواطنون، أن تنشأ سوق سوداء عند البدء في منع الدخان، وبعدما تلقت المحال التجاریة 
 .خطابات حظر بیع السجائر، بعدما التزم كثیر من المحال بتطبیق الحظر

 

، قرارا یقضي بمنع بیع التدخین داخل )أكتوبر (وكان المجلس البلدي قد أصدر في تشرین الأول
ھـ بعد العرض الذي 1431الأحیاء السكنیة في مدینة حائل اعتبارا من الأول من المحرم من عام 

وتجاوبا مع » حائل بلا تدخین«قدمھ عدي الھمزاني عضو المجلس البلدي والمشرف على برنامج 
 .لذي تابع الموضوع حتى صدور القرارمطالب عدد من المواطنین یتقدمھم خالد الصبي ا

 

وأوضح عدي الھمزاني عضو المجلس البلدي والمشرف على برنامج حائل، أن جمعیة مكافحة 
التدخین في حائل تبنت توضیح خطر ھذا الداء على صحة المواطنین وحمایة الأطفال كذلك وھو ما 

ل والمراھقین ممن ھم دون سن تعانیھ الجمعیة من علاج المدخنین الأطفال بھدف حمایة الأطفا
الخامسة عشرة من ممارسة ھذه العادة وانتشار التدخین في ھذه الأوساط، في ظل عدم التزام 

 .أصحاب المحال بقصر بیع السجائر على البالغین فقط

 

 ھل الأجدى مراقبة أسعار المیاه الغازیة أم أسعار المواد الغذائیة؟
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 سعید بن على العضاضي. د

استیقظت وزارة التجارة من سباتھا مطلع الأسبوع الماضي عندما قررت شركة بیبسي كولا رفع 
انتقدت الوزارة ما أقدمت .  في المائة100تي وصلت إلى  في المائة ال50أسعار منتجاتھا بنسبة 
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علیھ مصانع المیاه الغازیة في السوق السعودیة من رفع الأسعار من دون التنسیق معھا وأخذ 
موافقتھا بصفتھا الجھة الرسمیة الرئیسة التي تراقب حالة الاستقرار داخل الأسواق المحلیة بین 

 .طرفي الصراع المستھلك والشركات

من حق مصانع المشروبات الغازیة أن تتعجب من سر انتقاد وزارة التجارة لھا وطلبھا مبررات و
جراء ما أقدمت علیھ، فشركة البیبسي لیست الوحیدة التي ترفع الأسعار من دون علم الوزارة، ولم 

ر نعھد أن الشركات والمؤسسات تنسق مع وزارة التجارة عند الرغبة في رفع أسعار سلعھا، فكثی
لماذا ھذه الثورة من الوزارة التي عودتنا . منھا ترفع وتخفض وتصول وتجول دون رقیب أو عتید

الصمت المریب والسبات العمیق؟ لم نسمع أو نر انتقاد وزارة التجارة لشركات الحدید وھي ترفع 
قتصاد أسعار منتجاتھا خلال الأعوام الماضیة لدرجة أعاقت بھ سوق العقار وسوق المقاولات والا

, السعودي برمتھ، كما أن أسعار السلع الأخرى من الملابس إلى الأدوات المنزلیة مرورا بالأثاث
 300فالأطعمة والخضراوات ترتفع وتنخفض من دون التنسیق مع الوزارة وبنسب تصل أحیانا إلى 

 .في المائة، غیر مكترثة بأي جھة حكومیة أو غیر حكومیة

منھا المؤسسات الفردیة الصغیرة , لقد وصل الحال بوزارة التجارة أن تطاولت علیھا الشركات
والمطاعم الشعبیة، فالمطاعم على سبیل المثال عادة ما تھددنا برفع أسعار منتجاتھا قبیل بعض 

عاجزة عن حكم السوق فترى '' التجارة''المواسم كرمضان وعید الأضحى، لأنھا على یقین بأن 
وقد أخذت ھذه التھدیدات شكل تكتل ضمني یحمل في طیاتھ . ھا القطب الوحید الذي یتحكم فیھاأن

ونعرف أن ھذا النوع من التھدید عادة ما یصدر من الشركات المساھمة أو . تحالفا منظما ومبطنا
ِإما أن یكون منبعھ أبسط أنواع المشاریع وفي وسائل الإعلام الرسمیة فلم یقدم ع, القابضة لیھ إلا َ

 .المطاعم وشركات الأغذیة السعودیة

وأنا . كما تفعل الآن مع مصانع البیبسي, من كل ھذا؟ فلم نسمع أو نر أي ردة فعل'' التجارة''أین 
ولیس لدى أدنى مصلحة في رفع أسعارھا أو , ھنا لا أقف محامیا ومدافعا عن مصانع المیاه الغازیة

علینا أن نبدأ ''كن كلنا نعرف القاعدة البسیطة التي تقول تخفیضھا أو تقدیم منتجاتھا مجانا، ول
، فھل من الأجدى ملاحقة مصانع المشروبات الغازیة أم طلب مبررات لرفع أسعار ''بالمھم فالمھم

التي مكثت سنین تستغل السوق وما زال بعضھا , المواد الغذائیة والحدید خلال الأعوام الماضیة
 . مستمرا في غیھ حتى الآن

عن أداء مھمتھا كمؤسسة حكومیة وأصبحت أقرب ما تكون إلى جمعیة '' التجارة''د ابتعدت لق
وأبلغ استدلال على ھذا ما تقوم . لحمایة المستھلك تكتفي بالوعظ، والتوعیة، وتنویر المستھلكین

ُبھ بعض فروع الوزارة من تحذیر الناس من شراء مستلزماتھم من المحال التي یطلق علیھا 
تقوم بعض فروع التجارة بتحذیر . المنتشرة في أغلبیة المدن السعودیة''  أبو ریالینمحال''

المستھلكین من ھذه المحال بحجة رداءة الجودة تارة والخطر على الصحة والبیئة تارة أخرى، في 
أبو ''ولا نرید أن نسھب حول محال . الوقت الذي تمنحھا الترخیص وتستوفي منھا الرسوم

 ''دولار تري''أو  Family Dollar ''فامیلي دولار''ي تعرف في الأسواق الدولیة بـ الت'' ریالین
Dollar Tree لأنھ سیكون لنا معھا وقفات في مناسبات قادمة ـ بإذن الله، نبین كیف تعاملت ،

معھا وزارات التجارة حول العالم وكیف تصدت لھا عمالقة الخصومات كـشركتي وال مارت 
 الموضوع ونقول إذا كانت الوزارة جادة في إعادة سیطرتھا على الأسواق فإننا نعود إلى. وتارقت

نرى أن تقف على استراتیجیات تسعیر السلع الضروریة كالمستلزمات الغذائیة الأساسیة مثل 
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فالإحصاءات تشیر إلى أن أسعار , إضافة إلى أسعار المستلزمات الطبیة, الحلیب والأرز والفواكھ
 .عودیة من أغلى دول العالمالأدویة في الس

فإن ارتفاع أسعارھا ربما یؤدي إلى انخفاض استھلاكھا، لأن بعضھم یرى أن , أما المیاه الغازیة
بمعنى أن مضارھا على صحة الإنسان تقترب من مضار , مضار الغازیات تقترب من مضار التبغ

ئھا لأن قیمتھا تزید على السجائر، فإذا زادت أسعارھا ربما یفكر كثیرون في الإحجام عن شرا
كما أنھا من السلع التي تدور الشكوك حول مصادر تكوینھا، فالشائعات تقول إن سر . منفعتھا

بالذات ما زالت في طي الكتمان ولا تعلم حتى الشركات الموزعة '' الكولا''صناعة المیاه الغازیة و
 . الغازیة حول ھذه الشائعةسر مكوناتھا، ولم نر أي تكذیب من الشركات المنتجة للمشروبات

 

ھل ترید وزارة التجارة عند طلبھا المبررات من شركة بیبسي حیال رفع أسعار : وھنا أختم وأقول
منتجاتھا أن تقنعنا بأنھا على علم بكل ما یدور في الأسواق المحلیة وأنھا قادرة على إدارة 

م آلیاتھا الرقابیة، وضعف ھیاكلھا الأسواق بكل تعقیداتھا رغم محدودیة مواردھا البشریة، وتقاد
التنظیمیة؟ فحسب علمنا أنھا لو اجتمعت بكل طاقمھا الإداري والوظیفي لما استطاعت أن تدیر 

فما علیھا إلا أن تجمع قواھا وتراقب أسعار السلع . وتراقب سوقا واحدة من أسواق مدینة الریاض
جار الجملة والتجزئة والمؤسسات الضروریة فقط التي یعبث بھا المنتجون، والموزعون، وت

 .وللحدیث بقیة. الفردیة البسیطة حتى أصحاب البسطات على الأرصفة

 

 الیابان تتجھ لخفض الإنفاق والأسواق تبدي تحفظھا
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محافظ بنك الیابان ماساكي شیراكاوا یلقي كلمة خلال اجتماع مجلس المستشارین الذي عقدة اتحاد 
 الفرنسیة. الأعمال الیاباني أمس في طوكیو

 : رویترز-طوكیو 

 

 من المرجح أن تعمد الحكومة الیابانیة إلى تقلیص خطط الإنفاق التي قررتھا خلال حملتھا
الانتخابیة في وقت سابق من ھذا العام للمساعدة في السیطرة على أعباء الدیون الكبیرة لكن سوق 

 .السندات أبدت تحفظا على خطط زیادة إصدار سندات طویلة الأجل

 

وسیطمئن قرار الحكومة بالتراجع عن وعودھا خلال حملتھا الانتخابیة الرئیسیة التي قادتھا إلى 
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سوق السندات بأنھا تستطیع تحقیق ما التزمت بھ من قصر إصدارات ) مبرسبت(الحكم في أیلول 
لكن مصادر حكومیة قالت إن وزارة المالیة تعتزم .  تریلیون ین44السندات الحكومیة الجدیدة على 

 مما یمكن أن یضیف ضغوطا 2011 / 2010 عاما في السنة المالیة 30زیادة إصدار السندات لأجل 
 .بالقلق بالفعل على الانضباط المالي للحكومةأكبر على سوق تشعر 

 

وقال كاتسوتوشي اینادوم استراتیجي الدخل الثابت لدى میتسوبیشي یو إف جي سیكیوریتیز في 
الإنفاق المالي یرتبط على الأرجح بالإیرادات وإصدار السندات ولكن بالكاد فقط، تأرجحت ''طوكیو 

وأنا لدي شكوك خطیرة بشأن قرار بیع مزید . اقالحكومة بشأن خفض المصروفات وتوجیھ الإنف
 عاما تحمل بالفعل 30وتعني المشكلات المالیة أن عوائد السندات لأجل . من السندات طویلة الأجل

 .''علاوة إضافیة

 

وتخلى رئیس الوزراء الیاباني یوكیو ھاتویاما عن خطط التخلص من الرسوم الإضافیة على 
ئب على السجائر وخفض إنفاق الأشغال العامة في استجابة البنزین ووافق على رفع الضرا

ویحذر اقتصادیون من أن خفض الإنفاق . لانخفاض غیر مسبوق في الإیرادات الضریبیة ھذا العام
وقال محللون إن توجھ الحكومة لتقلیص بعض . على الأشغال العامة سیعرقل النمو العام المقبل

الإنفاق على إجراءات جدیدة زعزع الثقة في الإدارة التي المشاریع وبعد ذلك إطلاقھا الوعود ب
 .تقلدت منصبھا منذ ثلاثة أشھر

 

 في المائة لیغلق على أعلى 1.5وعلى صعید السوق، ارتفع مؤشر نیكي القیاسي للأسھم الیابانیة 
بعد '' كانون''وقفز سھم . مستوى في ثلاثة أشھر أمس، بعد أن عزز ھبوط الین أسھم المصدرین

 فازت الشركة بموافقة الجھات التنظیمیة في الاتحاد الأوروبي على الاستحواذ على شركة أن
 نقطة لیغلق على 158.89ھولندیة، وزاد مؤشر نیكي لأسھم كبریات الشركات الیابانیة 

، وصعد مؤشر مؤشر توبكس )سبتمبر( أیلول 24 نقطة، مسجلا أعلى مستوى منذ 10536.92
 . نقطة913.72مائة إلى  في ال1.2الأوسع نطاقا 
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