
    

  
 

 المدخنون قد یخسرون ثلث ذاكرتھم الیومیة: دراسة 

766939/article/net/com.alriyadh.www://http 

 صحیفة الریاض: المصدر

 

 : آ. ب.  ي-لندن 

الیومیة، لكن الإقلاع عن  وجدت دراسة بریطانیة جدیدة أن المدخنین قد یخسرون قرابة ثلث ذاكرتھم    
  .نفس المستوى تقریبا لغیر المدخنین  تذكر المعلومات إلىالعادة قد یعید قدرتھم على

وجدوا أن المدخنین یخسرون  "ورثامبریا"البریطانیة أن الباحثین بجامعة " دایلي مایل"وذكرت صحیفة 
قدرتھم على التذكر لدى الإقلاع عن عادتھم إلى المستوى  قرابة ثلث ذاكرتھم الیومیة، لكنھم یسترجعون

  .مدخنینال نفسھ عند غیر

تفاصیل تتعلق بمھام   عاماً، وطلب منھم تذكر25 و18 شخصاً بین عمر 70وشملت الدراسة أكثر من 
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تذكرھا من % 74من المھام، مقابل % 59تذكروا فقط  انجزوھا بأوقات مختلفة، فكان أداء المدخنین سیئاً إذ
  .ممن المھا% 81استطاع غیر المدخنین تذكر  اقلعوا عن التدخین، في حین

مفیدة بحملات مكافحة التدخین،  وقال الباحث المسؤول عن الدراسة توم ھیفیران إن نتائج الدراسة ستكون
 ملیوناً في الولایات المتحدة، فإنھ من 45بریطانیا، وقرابة   ملیون مدخن في10وأضاف انھ بوجود قرابة 

  .علیھا دّ الذاكرة مثالاً ممتازاً التدخین على الوظیفة الإدراكیة الیومیة، التي تع المھم فھم آثار

، وأشار إلى ان "على الذاكرة إنھا الدراسة الأولى التي تظھر ان للإقلاع عن التدخین أثر"وقال ھیفیران 
 .على الذاكرة البحث المقبل سیكون حول تأثیر التدخین السلبي

 

رت بین » صحة» ّ  «القطط«و » الجمل«و» الخروف«دم

310888/ksaarticle/com.daralhayat.international://http 

 صحیفة الحیاة : المصدر

 

في أحد المراكز التجاریة، في  ، الذي أجھد من صعود السلالم الثابتة) سنة65(یتردد أبو إبراھیم التمیمي  لم
إجابات شافیة، وحلولاً حقیقیة للتخلص من إرھاقي المستمر » مراجعة أحد الأركان الطبیة، بحثاً عمن یعطیھ

 .« بعلب السجائرواعتلال صحتي التي دمرتھا وأنفاسي المتقطعة،

الفرق الطبیة التابعة لمركز  ووجد ھذا السبعیني ضالتھ، بعد أن تربع على أحد المقاعد التي وفرتھا إحدى
. الوطني، الذین قدموا لھ من خلالھا نصائح طبیة مختلفة سعود البابطین لطب وجراحة القلب في ذكرى الیوم

مشیراً إلى  ،«تي عندما كنت في العقد الثاني من عمريتعرفت على أول سیجارة في حیا» :وقال أبو إبراھیم
إذ تحُشى بالتبغ، ونشعل طرفاً  عظمة ساق الخروف،«أن طریقة التدخین في ذلك الوقت كانت باستخدام 

سنة مضت، محاولاً أن یتذكر أول علبة شاھدھا في ذلك  45 ویسترجع ذاكرتھ إلى. »منھا، وندخن من الآخر
شھرة  ثم تلاه نوع آخر، اكتسب. »أبو جمل«ة جمل، لذا كنا نسمي الدخان حینھا صور كانت تحمل«العام، 

وتسمیتھ جاءت من صورة القطة  ،«أبو بس«أكبر، ولا یزال معروفاً لدى كبار السن المعاصرین الآن، وھو 
خفي أبو ولا ی. »التدخین یعتبر جریمة مجتمعیة لعقود طویلة فیما ظل. التي على العلبة، ثم توالت الأنواع

الحزن علیھ  فیما یخیم. متقطعة، وھو یسرد مغامراتھ مع التدخین» كحكحة«التي یعقبھا  إبراھیم، ابتسامتھ
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الناس في «وذكر أن . على حد وصفھ «المرض«مجدداً، وھو یتذكر الأضرار الصحیة التي اكتسبھا من ھذا 
على ممارسة التدخین لأكثر من مرة واحدة أنواعھ، ولم نكن نجرؤ  الماضي، لم یكونوا یتقبلون التدخین بكل

ولم . كیلومترات قلیلة وكان المدخن یبتعد عن النطاق العمراني في قریتنا التي تبعد عن الریاض .في الیوم
الحل الوحید ھو إخفاء العلبة، بدفنھا في الرمل في  وكان. یكن أحد من رفاقھ یجرؤ على حمل علبة السجائر

 من بعض دول الجوار، حتى عرف السجائر» التھریب«لتبغ یرد إلیھم من طریق ا ، مبیناً أن»مكان محدد
: وأخوتي بین حین وآخر، قائلاً لنا كان والدي یتوعدني«مستذكراً تھدیدات والده . 1952المعلبة، مطلع العام 

 .«د الندملكنني الیوم نادم أش. ذلك، تمردت على وعیده، ودخنت ومع«، مستدركاً »لن یدخل منكم بیتي مدخن

 

 المدخنون یخسرون ثلث ذاكرتھم الیومیة

internation/com.daralhayat.international://http 

 صحیفة الحیاة : المصدر

، أن المدخنین قد یخسرون »نــورثامبریا»  وجدت دراسة بریطانیة لباحثین من جـــامعة- یو بي آي -لندن 
 عن العادة قد یعید قدرتھم على تذكر المعلومات إلى المستوى نفسھ تقریباً  ثلث ذاكرتھم الیومیة، لكن الإقلاع

 .الذي یتمتع بھ غیر المدخنین

ق منھم تذكر تفاصیل تتعل  سنة، وطلب25 و18 شخصاً، تراوح أعمارھم بین 70وشملت الدراسة أكثر من 
 في المئة فقط من المھمات، 59المدخنین سیئاً، إذ تذكروا  فكان أداء. بمھمات أنجزوھا في أوقات مختلفة

 .المئة  في81تذكرھا من أقلعوا عن التدخین، في حین استطاع غیر المدخنین تذكر   في المئة74مقابل 

 .لتدخینوقال الباحث توم ھیفیران إن النتائج ستكون مفیــدة في حملات مكافحة ا

في الولایات المتحدة، فإنھ من   ملیوناً 45 ملایین مدخن في بریطانیا، وقرابة 10وأضاف أنھ بوجود قرابة 
 .الإدراكیة الیومیة، التي تعدّ الذاكرة مثالاً ممتازاً علیھا المھم فھم آثار التدخین على الوظیفة

، مشیراً إلى أن البحث »الذاكرة ن تأثیراً فيإنھا الدراسة الأولى التي تظھر أن للإقلاع عن التدخی«: وقال
 .المقبل سیكون حول تأثیر التدخین السلبي

 

   برنامج للتوعیة بأضرار التدخین بالقریات 

htm.57ln/20110922/com.jazirah-al.www://http 

 صحیفة الجزیرة  : المصدر

  ھاشم أبو ھاشم-ریاتالق
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) الموت البطئ ... التدخین( برنامج ، بدأ مركز تعاون لمكافحة التدخین التابع لجمعیة البر الخیریة بالقریات
  . للتوعیة بأضرار التدخین والذي یستھدف طلاب المرحلة الثانویة حیث تمت زیارة ثانویة الأمیر نایف

 المدارس الثانویة بالقریات خلال ھذا العام، ویتضمن یذكر ان المركز سیقوم كل اسبوع بزیارة لإحدى
بالإضافة ، وتوزیع المطویات، البرنامج إقامة العدید من المحاضرات والعروض المرئیة عن أضرارالتدخین

 .إلى معرض التدخین

 

 ومنع التدخین «قطر«برشلونة یحسم رعایة 

html.583431_article/24/09/2011/com.aleqt.www://http 

 صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

 :أ. ب. مدرید ـ د

قضیتین بارزتین مختلفتین تماما  تحسم الجمعیة العمومیة لنادي برشلونة الإسباني، خلال اجتماعھا الیوم،
لنادي الكتالوني من ناحیة، والتصویت بشأن منع ل'' قطر مؤسسة''من خلال التصویت على استمرار رعایة 

وأكثرھا  ویشھد اجتماع الجمعیة العمومیة للنادي واحدة من أبرز اللحظات. ''كامب نو'' التدخین في ستاد
العمومیة موقف النادي الكتالوني من  إثارة منذ فوز ساندرو روسیل برئاسة النادي، حیث ستحسم الجمعیة

وھو ما سیحدد شكل مستقبل النادي بشكل كبیر في السنوات  ''مؤسسة قطر''عقد الرعایة المبرم مع 
مقابل  ملیون یورو، بخلاف مبالغ أخرى إضافیة ترتبط بما یحرزه الفریق من ألقاب 170المقبلة، مقابل 

في تاریخ النادي الكتالوني  وضع شعار المؤسسة على قمیص اللعب الخاص بالفریق لتكون المرة الأولى
  .حمل فیھا قمیص الفریق شعارا كھذاالتي ی

اھتم بھا النادي في الأعوام  كما ستحسم الجمعیة العمومیة الموقف بشأن واحدة من أبرز القضایا التي
معقل الفریق، التي یراھا كثیرون خطوة تتسم بالشجاعة  ''كامب نو''الماضیة، وھي حظر التدخین في ستاد 

 .الفائقة

  

 

 والإقلاع یعیدھا.. رتھم المدخنون یخسرون ثلث ذاك

html.583434_article/24/09/2011/com.aleqt.www://http 

 صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

الیومیة، لكن الإقلاع عن العادة  وجدت دراسة بریطانیة جدیدة أن المدخنین قد یخسرون قرابة ثلث ذاكرتھم
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  .المستوى نفسھ تقریباً لغیر المدخنین قد یعید قدرتھم على تذكر المعلومات إلى

إن الباحثین في جامعة : قولھا البریطانیة'' دیلي میل''ونقلت وكالة یونایتد برس إنترناشیونال عن صحیفة 
 الیومیة، لكنھم یسترجعون قدرتھم على التذكر ثلث ذاكرتھم ورثامبریا وجدوا أن المدخنین یخسرون قرابة

  .عادتھم إلى المستوى نفسھ عند غیر المدخنین لدى الإقلاع عن

تفاصیل تتعلق بمھام   عاماً، وطلب منھم تذكر25 و18 شخصاً بین عمر 70وشملت الدراسة أكثر من 
 في 74في المائة من المھام مقابل  59تذكروا فقط  أنجزوھا في أوقات مختلفة، فكان أداء المدخنین سیئاً، إذ

ن أقلعوا َ   . في المائة من المھام81عن التدخین، في حین استطاع غیر المدخنین تذكر  المائة تذكرھا م

ملایین مدخن في بریطانیا وقرابة  وقال الباحث المسؤول عن الدراسة توم ھیفیران إنھ بوجود قرابة عشرة
المھم فھم آثار التدخین على الوظیفة الإدراكیة الیومیة التي تعد  ھ من ملیوناً في الولایات المتحدة، فإن45

  .مثالاً ممتازاً علیھا الذاكرة

أثراً على الذاكرة، مضیفاً أن  وقال ھیفیران إن ھذه الدراسة ھي الأولى التي تظھر أن للإقلاع عن التدخین
أن البحث المقبل سیكون حول تأثیر وأشار إلى . التدخین نتائج الدراسة ستكون مفیدة بحملات مكافحة

 .الذاكرة التدخین السلبي في

  

 آفة التدخین

html.583456_article/24/09/2011/com.aleqt.www://http 

 صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

  وسائل لتخفیف نسبة الإصابة بالسرطان

إصابة المدخن بالسرطان بنسبة  إن تناول قطع من الفاكھة أو الخضراوات یومیا، یكفي لتخفیف نسبة خطر
  .سیجارة یومیا 40 في المائة، حتى للمدخن الذي یستھلك 30

وبالنسبة إلى المدخنین، . والتفاح كما أن أفضل أنواع تلك الفواكھ والخضراوات الجزر والبندورة والبرتقال
للتأكسد، للتخفیف من الآثار السلبیة للتدخین، مع الأخذ في  اول أغذیة تحتوي على عناصر مضادةفعلیھم تن
ما یسمى بالأیونات  فالسیجارة تطلق. الإقلاع عن التدخین ھو الطریق الوحید للتخلص من ھذه الآثار العلم أن

 فتترتب علیھا آثار سلبیة، كما أن أكسدتھا الدھون، الحرة، التي قد یكون لھا تأثیر سلبي في الجسم من ناحیة
 یتحتم على المدخن تناولھا یومیا بكمیات تزید على النسب المقررة للشخص ھناك عناصر غذائیة ضروریة

) ج(و) أ: (فیتامینات ، وھي تتضمن كلا من»مضادات التأكسد«العادي، وتلك العناصر یطلق علیھا اسم 
في بلازما الدم لدى المدخن، مقارنة بغیر  تكون منخفضة، حیث لوحظ أن نسبة ھذه الفیتامینات )ھـ(و

 .المدخن
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 كسل العین التبغي
html.583211_article/23/09/2011/com.aleqt.www://http 

 

 صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

یتسبب كسل العین . التدخین یب غالباً الرجال متعاطي الكحول وشرھيیعد ھذا المرض نادر الحدوث، ویص
ضعف شدید في مركز الرؤیة یصل معھ النظر إلى أقل  في إحداث) یسمى أیضاً بكسل العین الغذائي(التبغي 

 إضافة إلى ضمور في العصب. مع وجود بقعة سوداء في المجال البصري المركزي  في كلتا العینین60/6من 
 1المریض فیتامین ب یدخل في علاج ھذا المرض تناول. مع نقص في القدرة على تمییز الألوانالبصري 

ا مع استمراره12وفیتامین ب ً في التدخین؛ وذلك لأن التدخین یعمل على  ، ولكن المریض یزداد نظره سوء
رة الذي یعمل  لوجود مادة السیانید المنبعثة من دخان السیجا12ب  وفیتامین1تثبیط امتصاص فیتامین ب

  .عملیة تخزین الفیتامینین في الجسم على إضعاف
تحذر المدخنین من الإصابة بھذا المرض، وتدعوھم إلى الإقلاع الفوري عن التدخین حفاظا على ) نقاء(و

 .نعمة البصر
 
 

 كیف تقلع عن التدخین فعلیا؟ً
html.582918_article/22/09/2011/com.aleqt.www://http 

 صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

  .توقف عن التدخین كلیاً  .1
الاستمرار دون سجائر طوال النھار  عالج الأمور یومیاً بیوم متى توقفت عن التدخین، وركز ملیاً على .2

  .''لن أدخن سیجارة الیوم''وقل لنفسك 
  .التفكیر الأكثر خطورة ھو سأشعل سیجارة واحدة فقطتذكر أن  .3
السجائر الأخرى لاحقاً، وقل  تجنب ھذه السیجارة الواحدة التي ترغب في تدخینھا، وستتمكن من تجنب .4

سیجارة أنك أقوى وأكثر قدرة على رفض السیجارة التالیة،  لنفسك في كل مرة تتجاوز فیھا الرغبة لإشعال
 .لتزامكلا وأنك أكثر تحمساً 

 
 
 
 
  
  
  

 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    
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     التدخین یؤثر على الذاكرة

-DD6B-4765-1900-733E546B/exeres/NR/net.aljazeera.www://http
htm.9248DE61C9C5  

 الجزیرة نت   : المصدر

  

   

لا تقتصر تداعیات التدخین على آثاره على الصحة وتقصیر العمر والإصابة بأمراض مزمنة وممیتة، بل 
  .لمھام التي یقوم بھا المدخنونتعدتھا إلى التأثیر على الذاكرة ونسیان ا

وقد وجدت دراسة بریطانیة جدیدة أن المدخنین قد یخسرون قرابة ثلث ذاكرتھم الیومیة، لكن الإقلاع عن 
  .العادة قد یعید قدرتھم على تذكر المعلومات إلى مستوى غیر المدخنین نفسھ تقریبا

ثامبریا وجدوا أن المدخنین یخسرون قرابة وذكرت صحیفة دایلي مایل البریطانیة أن الباحثین بجامعة ور
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ثلث ذاكرتھم الیومیة، لكنھم یسترجعون قدرتھم على التذكر عند الإقلاع عن عادتھم إلى المستوى نفسھ عند 
  .غیر المدخنین

 عاما، وطلب منھم تذكر تفاصیل تتعلق بمھام 25 و18 شخصا بین عمر 70وشملت الدراسة أكثر من 
تذكرھا من % 74من المھام، مقابل % 59، فكان أداء المدخنین سیئا إذ تذكروا فقط أنجزوھا بأوقات مختلفة

  .من المھام% 81أقلعوا عن التدخین، في حین استطاع غیر المدخنین تذكر 

  .وقال توم ھیفیر الباحث المسؤول عن الدراسة إن نتائج الدراسة ستكون مفیدة في حملات مكافحة التدخین

 ملیونا في الولایات المتحدة، فإنھ من 45 ملیون مدخن في بریطانیا، وقرابة 10ة وأضاف أنھ بوجود قراب
  .المھم فھم آثار التدخین على الوظیفة الإدراكیة الیومیة، التي تعدّ الذاكرة مثالا ممتازا علیھا

ى أن البحث وأضاف ھیفیر أنھا الدراسة الأولى التي تظھر أن للإقلاع عن التدخین أثر على الذاكرة، وأشار إل
 .على الذاكرة" التدخین السلبي"المقبل سیكون حول تأثیر 

 

   مراھق5000في دراسة شملت 

  مشاھدة نجوم الأفلام یدخنون تزید من فرص دفع المراھقین للتجربة

html.168164/22/09/2011/sarticle/net.alarabiya.www://http 

 العربیة نت   : المصدر
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ن في أحد الأفلام   نجم سینمائي یدخّ

  نت. العربیة-دبي 

ً من حظوظ دفع  قام باحثون بریطانیون بدراسة أثبتت أن مشاھد النجوم وھم یدخنون في الأفلام ترفع كثیرا
قّ بھ ء تصنیف أفلام تحتوي على مشاھد مماثلة وطالبوا الحكومة ببد. المراھقین إلى تجربة التدخین والتعل

  .على أنھا ممنوعة لمن ھم دون الثامنة عشرة

ویجب أن تصنف الأفلام التي تصور ممثلین یتمتعون بالتدخین في خانة الأفلام التي تحتوي على مشاھد 
ّ من ھو دون    . عاماً 18إباحیة أو عنیفة وتمُنع على كل

لت خمسة آلاف مراھقوھناك استنتاج توصل إلیھ خبراء من جا ووجدوا أن . معة بریستول بعد دراسة شمِ
بوا التدخین متأثرین بالأفلام ازدادت  . على أقرانھم الذین لم یشاھدوا أفلاماً مماثلة% 73نسبة الذین جرّ

  .%50وحظوظ تحولھم إلى مدخنین ازدادت 

لین من المركز البریطاني لمراقبة وأثارت ھذه النتائج قلق المختصین في بریطانیا، ما استدعى اجتماع مسؤو
  .التدخین وآخرین من مجلس تصنیف الأفلام وممثلین عن الحكومة لإعادة النظر في تصنیفات المجلس

وتبین أن أكثر من نصف الأفلام المعروضة التي فیھا نجوم یدخنون مسموحة لمن ھم في الخامسة عشرة أو 
  .ما دون

د مجلس تصنیف الأفلام ال بریطاني بالنظر في تعدیل دلیل المبادئ، معتبراً ھذا العامل یستحق وبالفعل توعّ
 .التصنیف، ولكن ذلك یتطلب وقتاً ومزیداً من الدراسات
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