
    
  

  
 

 :في الاجتماع العشرین للجنة الخلیجیة لمكافحة التبغ بدول مجلس التعاون

 !المجتمعون یوصون بضرورة الحظر الكلي لتداول السیجارة الالكترونیة
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 صحیفة الریاض: المصدر

 
  المجتمعون

لمكافحة التبغ المنبثقة من المكتب التنفیذي لمجلس وزراء  اجتماع اللجنة الخلیجیةأعرب المشاركون في 
عبدالعزیز  التعاون والذي عقد مؤخرا بالریاض وبرعایة من معالي الدكتور عبدالله بن الصحة لدول مجلس

لة في برنامج بالمملكة العربیة السعودیة ممث الربیعة وزیر الصحة عن بالغ شكرھم وامتنانھم لوزارة الصحة
 سبیل تھیئة سبل النجاح لھذا الاجتماع وكذلك قدم الأعضاء وافر تقدیرھم مكافحة التدخین على جھودھم في

الدكتور توفیق بن أحمد  للمكتب التنفیذي لمجلس وزراء الصحة لدول مجلس التعاون ممثلا في الأستاذ
وكذلك .. القصوى في برامج المكتب التنفیذيالأولویة  المدیر العام لإیلائھ موضوع مكافحة التدخین خوجة
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  :حیث اتفق المشاركون الى التوصیات التالیة إنجاح ھذا الاجتماع الشكر لجمیع من ساھم في

التي ) بدول مجلس التعاون مشروع الضوابط الاسترشادیة للإعلان عن التبغ والترویج لھ ورعایتھ(رفع  -
م لمعالي وزراء الصحة بدول المجلس 2009دیسمبر  7-5 تم صیاغتھا في دولة الكویت في الفترة من

 تقوم الدول الأعضاء بالبدء في إجراءاتھا الخاصة كل حسب الآلیات المتاحة لاعتمادھا، والتأكید على أن
  .لتنفیذ ھذه الضوابط الخاصة بتنظیم وتداول وتسویق منتجات التبغ

لمنتجات التبغ، والتبعات الكبیرة  تجار غیر المشروعنظرا لتشعب الموضوعات التي یتناولھا بروتوكول الا -
  :البروتوكول توصي اللجنة ب المختلفة التي تترتب على تنفیذ ھذا

والداخلیة وغیرھا من الجھات  ضرورة مشاركة ممثلین من وزارات الصحة والمالیة والجمارك والتجارة) أ
ورجواي بشأن موضوع بروتوكول الاتجار غیر سیعقد في الأ ذات العلاقة في مؤتمر الأطراف الرابع الذي

  .التبغ المشروع في منتجات

  .التنسیق المسبق بین ھذه الجھات في كل دولة من دول المجلس قبل المشاركة في المؤتمر) ب

 
 وزیر الصحة

تنامي مشكلة التبغ تحث اللجنة  لضمان فاعلیة وتأثیر وزارات الصحة في حصیلة ونتائج اجتماع الحد من _
مستوى كل دولة یشمل ممثلي وزارات الصحة والتجارة  الدول الأعضاء على عقد اجتماع تنسیقي على

ع زیادة الرسوم المواقف التي ستطرح في ھذا الاجتماع وذلك لدعم موضو والجمارك والمالیة لتوحید
  . للحد من تنامي مشكلة التبغ الجمركیة

باللائحة الفنیة الخلیجیة  حث وزارات الصحة بدول المجلس بالمتابعة وإخطار منظمة التجارة العالمیة -
  .التنفیذي بما یتم في ھذا الصدد الخاصة ببطاقات منتجات التبغ وإفادة المكتب

المملكة العربیة السعودیة ) استیراد أو استخدام التبغ الممضوغأسوة بالدول التي طبقت قانون حظر  -
اللجنة باقي دول المجلس على الحذو في ھذا الاتجاه نظرا  ، تحث)ومملكة البحرین وسلطنة عمان ودولة قطر

  .من آثار ضاره على الصحة لما للتبغ الممضوغ
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دول مجلس التعاون وفي إقلیم  تیات في بعضنظرا لما لوحظ من زیادة في معدلات التدخین بین النساء والف -
التوعیة للحد من ظاھرة التدخین لدى النساء وخاصة  شرق المتوسط عموما، توصي اللجنة بتكثیف جھود

  .وزارات الإعلام للمساعدة في مكافحة التدخین والتعریف بأضراره الشیشة، والتواصل مع

الاتفاقیة الإطاریة لمكافحة التبغ  توجیھیة لتنفیذ موادحث الدول الأعضاء على الاستفادة من المبادئ ال -
  .بھا وتضمینھا في التشریعات الوطنیة قدر الإمكان والتي تصدرھا المنظمة دوریا والاستنارة

 
 توفیق خوجة.د

المجلس لأمانة الاتفاقیة الإطاریة  لأعضاء على الاستفادة من التقاریر التي یتم إرسالھا من قبل دولاتفق ا -
حول تطبیق بنود الاتفاقیة الإطاریة لمكافحة التبغ مع إرسال  لمنظمة الصحة العالمیة بشأن مكافحة التبغ

  .م2011للمكتب التنفیذي وذلك ابتداء من عام  نسخة منھا

السبعین للھیئة التنفیذیة والخاصة  الصادرة عن الاجتماع) 15(من التوصیة رقم ) 5(لفقرة رقم بناء على ا -
الضوابط والشروط الواجب تنفیذھا من أجل السماح بإدخال (من  (6(بالسیجارة الالكترونیة والفقرة رقم 

تراجع  حة أنمن حق وزارات الص" والتي تنص على ) الألكترونیة إلى دول مجلس التعاون السیجارة
المواطنین من الأضرار المحتملة  المعلومات المستقبلیة والمستجدة وأن تتخذ الإجراءات الضروریة لحمایة

الأمر ذلك ، وتماشیا مع توجیھات منظمة الصحة العالمیة  بما في ذلك سحبھ من الأسواق إذا استدعى
في دول  لكلي لتداول السیجارة الالكترونیةبشأن ھذا المنتج ترى اللجنة ضرورة الحظر ا والدراسات الحدیثة

  .مجلس التعاون ورفع ھذه التوصیة لجھات الاختصاص لاعتمادھا

  : ومما یجدر ذكره ان الحضور قد شمل ممثلي الدول الأعضاء وھم

   دولة الإمارات العربیة المتحدة-وداد المیدور / الدكتورة  -

  مملكة البحرین - مھا المقلة/ الدكتورة  -

   المملكة العربیة السعودیة-ماجد المنیف / الدكتور -
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   سلطنة عمان- جواد أحمد اللواتي / الدكتور -

   دولة قطر- شیخة أبو شیخة / الدكتورة  -

  دولة الكویت - سامي الناصر/ الدكتور -

   الجمھوریة الیمنیة-محمد الخولاني / الدكتور -

 يالمكتب التنفیذ محمد سید حسین/ الدكتور -

 

 حاجة الأطباء إلى التدریب في الإقلاع عن التدخین

html.588346article/24/12/2010/com.alriyadh.www://http 

 صحیفة الریاض: المصدر

 ) برنامج مكافحة التدخین بوزارة الصحة–نجیب البریكي / د: إعداد(

بالكثیر من الأمراض الصحیة، والتوقف عن التدخین ھو من  یعتبر التدخین سبب رئیسي مھم في الإصابة 
  .العلاجیة المستخدمة في كثیر من الأمراض المزمنة ضمن الخطط والوسائل

مباشرة بالمرضى المدخنین  من ھذا المنطلق كان لزاما على الممارسین الصحیین وخاصة الذین لھم علاقة
وخطورتھ وكذلك الوسائل العلاجیة المساعدة في التوقف   تكون لدیھم الكثیر من المعلومات عن التدخینأن

  .عن التدخین

بالمستشفى بالوسائل  وفي تقریر حدیث عن مستشفى جامعة أریزونا الأمریكیة حول معرفة العاملین
  : المساعدة في الإقلاع عن التدخین أظھرت النتائج مایلي

یتحدثون على الأقل مرة أسبوعیا عن التدخین ) غیر الأطباء(من مقدمي الرعایة للمرضى % 50أكثر من •
  .مع مرضاھم

  .من الفنیین لدیھم تدریب محدود حول إستراتیجیة الإقلاع عن التدخین% 15من التمریض و  % 24•

  . ع عن التدخینمن الأطباء لدیھم تدریب رسمي في الإقلا % 50كما أفاد فریق البحث أن أقل من  •

  .من الأطباء كانوا یمارسون النصائح الطبیة للإقلاع عن التدخین عن طریق الھاتف% 54و•

لطرق الإقلاع عن التدخین وتقدیم  وأشار التقریر في النھایة إلى أھمیة الاھتمام بالجانب العلمي والتدریبي
  .بكافة مستویاتھم ھذه المواد لجمیع مقدمي الخدمة العلاجیة
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المعلومة والنصیحة باھتمام بالغ،  إن المریض یثق بكم غایة الثقة ویستقبل: إلى جمیع الممارسین الصحیین 
وأن نساعده في كیفیة التعامل مع مسببات الأمراض ومنھا  في المقابل یجب علینا أن نكون أھل للثقة

بجانب  ھمھا، كما ینبغي الاھتمامالیومیة الخاطئة والمضرة والتي یعتبر التدخین من أ السلوكیات والعادات
  .مھارات التعلم والتدریب

الفني من جھة وبین المریض من  إن أساس أي خطة علاجیة ھي طبیعة العلاقة بین الطبیب والطاقم: وأخیرا
فإنھ بإضافة أي تدخل طبي نستطیع أن نحقق أفضل  جھة أخرى متى ما أستطعنا أن نعمق ھذه العلاقة

 .النتائج

 

  برنامج توعوي بجامعة الأمیرة نورة» إلى الأبداطفئھا »
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   أسمھان الغامدي–الریاض 

ة الاجتماعیة في جامعة الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن نظم مكتب التنمیة وخدمة المجتمع بكلیة الخدم
ألقت فیھا الدكتورة نائلة السلفي من )) اطفئھا إلى الأبد(( برنامجا توعویا عن مكافحة التدخین تحت عنوان 

، محاضرة توعویة عن مخاطر وأضرار التدخین إضافة إلى أثرھا السلبي على المجتمع " نقاء"جمعیة 
وقد ، لإحصائیات التي رصدتھا منظمة الصحة الدولیة ، كما تناولت طرق الوقایة منھا موضحة خلالھا آخر ا

تخللت المحاضرة بعض المشاھد التمثیلیة المنفذة من قبل الطالبات و توزیع المنشورات والإعلانات 
 .التوضیحیة لمخاطر التدخین

  

 :الزمیل بخش مستعرضا تجربتھ في الإقلاع

 !سبب زیادة في وزني وجلطة في القلبالتدخین حرمني الریاضة و
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 بوزارة الصحة وھو وأحد زملاء برنامج مكافحة التدخین نستعرض في ھذا اللقاء تجربة الزمیل الإعلامي 
ًالذین وقعوا ضحیة ھذا الداء لمدة تزید عن الثلاثین عاما قرر بعدھا جازما من المدخنین القدماء ترك عادة  ً

انھ كان یدخن : قصتھ مع التدخین قائلا ّالتدخین السیئة ونجح في ذلك و  الحمد والمنة، ویبدأ الزمیل بخش
حیث كان یبدأ یومھ بإشعال ) ادل ثلاث علب سجائر والنصفیع ما(ًما یقارب السبعین سیجارة یومیا 

لوحدھا في طفایة  استیقاظھ من النوم وقبل الإفطار ولا یطفئھا إلا عند النوم وقد یتركھا تنطفئ السیجارة بعد
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تسقط من الطفایة وتحرق الفراش أو  السجائر الموضوعة بالقرب من سریر النوم، وفي بعض الأحیان
التي یمنع فیھا التدخین وكان خلال سفراتھ الخارجیة یبحث في   یطیق التواجد في الأماكنالموكیت، وكان لا

دورات  والخاصة عن المواقع والغرف المخصصة للمدخنین والتي كانت تنحصر بالقرب من الأماكن العامة
لا تستوعب مساحة بعض ھذه الغرف  ًالمیاه أو غرف صغیرة جدا تبعد مسافة طویلة عن صالة السفر وتكون

ینتظرون بالخارج لحین انتھاء أي مدخن من سیجارتھ فیحل من  إلا أربعة أشخاص فقط والمدخنین الآخرین
 في الغرف لیدخن بشكل عاجل لیفسح المجال لمدخن اخر لیحل مكانھ وكان یتحمل أي علیھ الدور مكانھ

یتقبلھا بكل رحابة صدر دون  رة وكاننظرات اشمئزاز من الآخرین إلیھ ومن رائحتھ وتغیبھ عنھم لفترات كثی
والأوقات التي قطعھا في تعاطي السجائر خلال فترة حیاتھ وما  فأصبح الآن یتألم من تلك النظرات. اھتمام 

  .مشاكل لم ینتبھ لھا في تلك الأوقات كان یعانیھ من

  :مرحلة التفكیر في الاقلاع

ًفیھا مطلقا وكان یتحاشى الجلوس  فكرة التي كان لا یفكروعن أسباب قراره لترك التدخین وكیفیة اقتناعھ بال
قرار ترك التدخین كانت نتیجة لتحدثي مع طبیب برنامج  أسباب: مع غیر المدخنین یوضح بخش قائلا

 الصحة الدكتور نجیب البریكاني الذي قام بفحص نسبة تلوث رئتي خلال تواجدي في مكافحة التدخین بوزارة
ًرئتي عالیة جدا تزید عن  وابلغني أن نسبة التلوث في)  ه1430(ن الجنادریة لعام جناح البرنامج بمھرجا

الجھاز، وبعدھا شعرت بالخطر الذي سیداھمني  وتأكدت من ذلك بنفسي بعد ان قرأت نتیجة فحص%) 80(
ًنھائیا حیث وقف معي العاملون في عیادة البرنامج وزودوني ببعض  فقررت ترك التدخین والإقلاع عنھ

الأولى من بدایة   ساعة48المساعدة على الإقلاع واستخدمتھا في الیومین الأولین فقط وبعد مضي  اللصقات
إرادتي وبفضل الله تمكنت بعد ذلك من الإقلاع دون  توكلت على الله ثم قررت الاعتماد على عزیمتي و الإقلاع

 رة لعدم مقدرتي على استنشاق دخانلا أستطیع التواجد في أي مكان في سیجا أي مساعدة خارجیة وأصبحت
  .السجائر

  :متاعب صحیة لا حصر لھا

بارتیاح بعد بذل أي مجھود  كنت لا أستطیع التنفس: وحول المشاكل الصحیة التي كان یواجھھا یقول بخش
النھار وأثناء النوم حتى أن زوجتي كانت تشتكي من  بدني وكنت أعاني من ضیق التنفس بصفة دائمة في

 ًوتزعجھا ولا تستطیع النوم وكانت دائما تنصحني بمراجعة) شخیر(أثناء النوم  ت التي تصدر منيالأصوا
المجاورة لغرفة نومنا وكنت  طبیب مختص في علاج الشخیر لتتمكن من النوم وكذلك النائمین في الغرفة

ي وھم جالسون شخیري بحضور شقیقتي وابنتي وابن لاأصدق كلامھا حتى أنھا في احد الأیام سجلت صوت
من سبعة أمتار عن غرفة النوم ھذا بخلاف التعب الدائم والھزال والضعف  في صالة المنزل التي تبعد أكثر

  .عامة بصفة

  :حرمان من ممارسة الریاضة

التنفس التي كان یعاني منھا  یروي بخش أنھ أنقطع عن ممارسة الریاضة منذ فترة طویلة وذلك لصعوبة
مجھود جسمي وعدم القدرة على التركیز أثناء أداء اي عمل  عدم القدرة على أداء أيأثناء المشي وكذلك 
ریاضة  قبل ان یدخن لایتجاوز الخمسین كیلو جرام وكان یعد من العدائیین السریعین في ًمبینا ان وزنھ كان

ل أي مجھود بصفة دائمة وعدم بذ  متر وبعد التدخین ابتعد عن الریاضة ونتیجة جلوسھ100الجري لمسافة 
المائة كیلوجرام ونتیجة لزیادة الدھون وعدم الحركة  حركي سوى الأكل والجلوس أصبح وزنھ قارب إلى
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 أجریت لھ عملیة قسطرة ووضعت لھ دعامة بالشریان التاجي الأیمن بمدینة الملك أصیب بجلط قلبیة حادة
 .فھد الطبیة

 

  نالمطلق والمنیع یدعمان مشروع بیئة خالیة من التدخی

htm.2ln/20101224/com.jazirah-al.www://http 

 صحیفة الجزیرة : المصدر

   واس- الجزیرة 

وعضوي كبار العلماء معالي الشیخ .. تستقبل جامعة الملك سعود السبت المقبل المستشارین بالدیوان الملكي
ًوذلك تدعیما لموقف الجامعة لتنفیذ مشروع الجامعة بجعلھا ..  ومعالي الشیخ عبد الله المنیع..عبد الله المطلق

  .بیئة خالیة من التدخین

وأكد الأمین العام للمركز الوطني لأبحاث الشباب الدكتور نزار الصالح أن إعداد ھذا المشروع تطلب نحو عام 
َّن معالي مدیر الجامعة الدكتور عبد الله العثمان، وتمت دراسي كامل لقي فیھ المركز كل الدعم والمساندة م

خلالھ إقامة مجموعة من الأنشطة التوعویة، بشراكة جھات عدة من الجامعة ممثلة في عمادة شؤون 
الطلاب، وإدارة السلامة والأمن الجامعي، وبرنامج مكافحة التدخین بوزارة الصحة، وجمعیة مكافحة 

  .«نقاء«التدخین 

صالح أن الھدف من المشروع ھو جعل جامعة الملك سعود بیئة خالیة من التدخین من خلال نشر َّوبین ال
الوعي والثقافة اللازمة لتغییر اتجاھات وسلوكیات منسوبي الجامعة وطلابھا نحو التدخین، وتوفیر سبل 

 .العلاج خلال فترة البرنامج لمساعدة منسوبي الجامعة وطلابھا على الإقلاع عن التدخین

  

  أرامكو والجامعة العربیة المفتوحة تنظمان معرض الیوم الصحي

htm.14ln/20101224/com.jazirah-al.www://http 

 صحیفة الجزیرة : المصدر

   سعد العنزي- الدمام 

لجامعة العربیة المفتوحة بالمملكة، أمس فعالیات الیوم افتتح الدكتور خالد العبدالعال، المدیر الإقلیمي ل
  .ُالصحي الذي یقام بالتعاون مع مستشفى أرامكو السعودیة بفرع الجامعة بالدمام

ًوقد تضمنت الفعالیات معرضا بمشاركة أقسام عدة من مستشفى أرامكو، بدءا من مشاركة قسم التغذیة،  ً
ًم الوعي والسلامة باستخدام الأدویة، وصولا إلى مشاركة قسم والأمراض الوبائیة والإیدز، إلى جانب قس
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التثقیف الصحي عن مضار التدخین، واللیاقة البدنیة، وشرح أنماط العادات الصحیة وأضرار التدخین، وكذلك 
التوعیة بأضرار بالسمنة وفوائد اللیاقة، ومجموعة من النصائح والإرشادات حول الاستخدام المفرطة 

ّوفي السیاق ذاتھ قدم المدیر الإقلیمي للجامعة الدكتور خالد . ا تم توزیع المطویات الصحیةللأدویة، كم
العبدالعال الشكر والتقدیر لمستشفى أرامكو والمنظمین على إقامة مثل تلك المعارض الرامیة إلى نشر الوعي 

ُلتي اختتمت بتسلیم الصحي، وتخلل ذلك توزیع جوائز المسابقة الصحیة المصاحبة لفعالیات المعرض ا
   .شھادات الشكر للمشاركین

 

  «الجامعة«مشروع لخفض المدخنین في 
216150/ksaarticle/com.daralhayat.international://http 

 صحیفة الحیاة  : المصدر

  في جامعة الملك سعودًعدم انتظام المكافآت یربك طلابا
ًتستضیف جامعة الملك سعود غدا المستشارین في الدیوان الملكي عضوي ھیئة كبار العلماء الشیخ عبدالله 

المطلق والشیخ عبدالله المنیع، للتوعیة بأھمیة الإقلاع عن التدخین، وذلك ضمن مشروع الجامعة الذي 
  .یھدف إلى جعلھا بیئة خالیة من التدخین

ین العام للمركز الوطني لأبحاث الشباب الدكتور نزار الصالح أن الھدف من المشروع جعل جامعة وذكر الأم
الملك سعود بیئة خالیة من التدخین من خلال نشر الوعي والثقافة اللازمة لتغییر اتجاھات وسلوكیات 

  .منسوبي الجامعة وطلابھا نحو التدخین، وتوفیر سبل العلاج خلال فترة البرنامج
اف أن إعداد المشروع استغرق نحو عام، شمل إقامة مجموعة من الأنشطة التوعویة، بالتعاون مع وأض

 .جھات عدة مثل برنامج مكافحة التدخین في وزارة الصحة، وجمعیة مكافحة التدخین
 
 

 ما ذنب الطفل؟ وما حكم الأب؟
279906/node/com.madina-al.www://http 

 صحیفة المدینة  : المصدر

  سالم بن أحمد سحاب. د. أ
ًعندما یدعى شخص بالغ إلى مناسبة معینة، فیلبي الدعوة لیكتشف أن بعضا من قلیلي الذوق یمارسون عادة  ُ

 وطیب ًالتدخین الردیئة في قاعة مغلقة مكیفة، فلا لوم علیھ إن غادر مؤثرا سلامة صدره ونظافة ثوبھ
ًھو باختصار یملك الخیار، وأحسب أني من ھؤلاء، وإن كان المدخنون یحسبونھ ھینا وھو عندي . رائحتھ

ًولكن ما حیلة الطفل الرضیع إذا كان أبوه مدخنا ومشیشا؟ كیف السبیل إلى حمایة ھذا . وعند أمثالي عظیم ّ ً
في السوید بتمویل ) كارولینسكا(معھد الطفل المسكین؟ ھذه دراسة حدیثة ھي الأولى من نوعھا أجریت في 

إن : تقول الدراسة). ذي لانست(ُمن منظمة الصحة العالمیة ونشرت نتائجھا في المجلة الطبیة البریطانیة 
م، أثبت لدیھا أن نسب 2004ًتتبعھا الدقیق لحالات المعرضین للتدخین السلبي اعتمادا على بیانات عام 

وأما أعداد الموتى .  من النساء35من الرجال،  % 33من الأطفال، % 40المتأثرین بالتدخین السلبي ھي 
ما حكم شریعتنا المطھرة في .  ألف طفل165 ألف وفاة، منھا 600ًبسبب ھذه الآفة اللعینة سنویا فیصل إلى 
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ًھذه القضیة التي أراھا مھمة جدا جدا؟ ھؤلاء أطفال تتعرض حیاتھم للخطر یومیا، ولا منقذ لھم ً ًنادرا ھؤلاء ! ً
ما ینجون من أمراض مزمنة لم یجنوھا على أنفسھم، وإنما جناھا علیھم آباؤھم الذین استودعوا ھذه الأمانة 

الإنسانیة والمنحة الربانیة، فأساءوا إلیھا وفرطوا في حقوقھا وضیعوا أبسط أولویاتھا، وھي الصحة 
ًھل یعد ھذا الأب مجرما في حق !  زعافًماذا لو أن أبا سقى ابنھ كل یوم قطرة صغیرة من سم!! والسلامة

ًصغیره؟ أم ھل یقره الشرع على فعلتھ دون تدخل؟ غالبا ما سیصدر حكم ضد ھذا الأب یحول بینھ وبین 
ُالاحتفاظ بھ، وربما سجن وجلد كي یعود إلى رشده ویحافظ على رعیتھ البائسة المغلوبة على أمرھا وذلك !! ُ

ًش یومیا في حق طفلھ أو رضیعھ، فلماذا السكوت الخجول على ھذه ّبالضبط ما یفعلھ المدخن أو المشی
ًالاعتداءات الظالمة في حق الأطفال، في حین تقام الدنیا ولا تقعد لو أن بنتا مراھقة كشفت وجھھا في سوق  ُ

 !أجیبونا أثابكم الله!! أو شارع
 
 
  وتحتفل بإطلاق مشروع بیئة خالیة من التدخین .

html.482481_article/24/12/2010/com.aleqt.www://http 

 صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

، بإطلاق مشروع الجامعة بجعلھا بیئة خالیة من التدخین، وذلك )السبت(تحتفل جامعة الملك سعود غدا 
َعبد الله المنیع المستشارین في الدیوان الملكي وعضوي ھیئة كبار بحضور الشیخ عبد الله المطلق والشیخ  َ

وأكد الدكتور نزار الصالح الأمین العام للمركز الوطني لأبحاث الشباب، أن إعداد ھذا المشروع تطلب . العلماء
معة، نحو عام دراسي كامل، لقي فیھ المركز كل الدعم والمساندة من الدكتور عبد الله العثمان مدیر الجا

وتمت خلالھ إقامة مجموعة من الأنشطة التوعویة، بشراكة جھات عدة من الجامعة، ممثلة في عمادة شؤون 
الطلاب، وإدارة السلامة والأمن الجامعي، وبرنامج مكافحة التدخین في وزارة الصحة، وجمعیة مكافحة 

  ."نقاء"التدخین 
لملك سعود بیئة خالیة من التدخین من خلال أھداف َّوبین الصالح، أن الھدف من ھذا المشروع جعل جامعة ا

نشر الوعي والثقافة اللازمة لتغییر اتجاھات وسلوكیات منسوبي الجامعة وطلابھا نحو : فرعیة، أبرزھا
التدخین، وتوفیر سبل العلاج خلال فترة البرنامج لمساعدة منسوبي الجامعة وطلابھا على الإقلاع عن 

 .التدخین؛ حفاظا على صحتھم
 

  التدخین القسري والأمراض الناتجة عنھ
html.482487_article/24/12/2010/com.aleqt.www://http 

 صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

) نوفمبر( تشرین الثاني یشیر تقریر المنظمة الإنسانیة البریطانیة لحملة التدخین والصحة الصادر في
 حالة وفاة بسبب 12000 حالة وفاة تحدث سنویا بسبب سرطان الرئة، و600، إلى أن ما یقارب 2003

أمراض القلب في المملكة المتحدة لدى غیر المدخنین والتي تنسب للتدخین السلبي، كما أن ھناك ما یقارب 
از التنفسي لدى الأطفال، وتقل خطورة التعرض  في المائة زیادة في خطر الإصابة بأمراض الجھ72نسبة 

للدخان عن ذلك لدى النساء الحوامل، فھناك خطر تعرض الجنین للتشوھات الجینیة وتأخر الولادة ونقص 
تقول إن كل ھذه المخاطر دفعت بكثیر من المؤسسات والدول لاتخاذ إجراءات للحد من ) نقاء(و. وزن المولود

 فأصدرت تعلیمات وإرشادات ولوائح تدین التدخین وتحذر من مخاطره ھذا الخطر على صحة المجتمع
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 .وتفرض إجراءات وقائیة لمنع التدخین داخل وسائط النقل أو تخصیص أماكن معزولة للتدخین في المطاعم
 

  ًشخص یتوفون سنویا في المملكة بسبب التدخین 22.000
1=G&806730=I&13706=IN?php.article/issue/com.alyaum.www://http 

 صحیفة الیوم الإلكترونیة   : المصدر

   الأحساء-علي الریعان
، في التخفیف من عدد المصابین بداء التدخین على مستوى )نقاء(تساھم الجمعیة الخیریة لمكافحة التدخین 

ًكان المصابون ذكورا أم إناثا، و ًالمملكة، سواء  ً یتوفون سنویا بسبب التدخین إضافة إلى أكثر من 22.000ً
 ملایین شخص من الذكور و الإناث یتعاطون التدخین و نرى آثارھا في المستشفیات و الأدویة و نحوھا، 5

في المملكة و یمكن من  ملیارات فھي تعتبر میزانیة عدد من الأمانات 9وأن الدولة تتكبد جراءھا ما یقارب 
  .خلالھا إنشاء عدد كبیر من المدارس و الجامعات و كذلك المستشفیات بھذا المبلغ الضخم

  استراتیجیة داخلیة
ًبدایة أشكر صاحب : حدیثھ بقولھ ) رئیس المجلس الشرفي بالجمعیة(استھل الشیخ أحمد بن محمد البوعلي 

ًحساء حقیقة كان لھ دور كبیر جدا في افتتاح ھذا المقر، و السمو الأمیر بدر بن جلوي آل سعود محافظ الأ
كان ھو صاحب الرأي حینما جعل الافتتاح في نفس المقر و ھذه كانت بدایة انطلاقة قویة لنا، و من ناحیة 

الاستراتیجیة الداخلیة للعمل في نقاء، ھو أن نقوم بعمل احترافي من خلال استراتیجیة نسعى إلیھا و ھي أن 
ًرعا متمیزا على مستوى المملكة، و ذلك بتقدیم كافة الآلیات و الوسائل و الأسالیب التي تحققنكون ف  بإذن -ً

 العمل المؤسسي المنشود فھذا من أبرز النقاط التي نسعى إلیھا، و أما الاستراتیجیة الخارجیة، فھي أن -الله
ع أن نحقق ھذا الھدف على مستوى تكون محافظة الأحساء بلا تدخین و ھذه استراتیجیتنا إذا لم نستط
 سنوات، إلى أن تكون الأماكن العامة 5المحافظة فعلى أقل تقدیر أن نصل خلال فترة یسیرة بما یقل عن 

ًبإذن الله، لكي نحافظ على صحة المدخنین من آثار التدخین، و من استراتیجیتنا أیضا -خالیة من أي مدخن 
ر المعنیة مثل إدارة مكافحة المخدرات و نحوھا، لأن الجمعیة وجدت إیجاد جانب تعاوني و تنسیق مع الدوائ

  .من خلال المتابعة بأن كل شخص یتعاطى المخدرات كان في الأساس متعاطیا للتبغ و السجائر
  مخالفة صریحة

 بالنسبة إلى بیع الدخان لمن ھم تحت السن القانونیة من) : المدیر التنفیذي للجمعیة(و یقول نایف السعید 
الأطفال من قبل البقالات، فإن ھذه تعتبر مخالفة تنتھك حق الإنسانیة فكیف ببشر أن یتعاون لقتل طفل 

ٍبإعطائھ الدخان، و في یوم من الأیام كنا لدى محافظ المنطقة و تناول مع الأمین العام قضیة بیع الدخان 
غیر القادرین على شراء العلبة، وذكر ًللمراھقین و أن بعض البقالات تبیعھ بالحبة تسھیلا على المراھقین 

المحافظ، إذا ثبت الموضوع ھذا فلن یتردد بأن یعطى من تثبت علیھ ھذه القضیة خروجا نھائیا بإنھاء عقده، 
لأنھ یخالف صریح الأنظمة و تعلیمات الدولة و لابد بأن نتكاتف مع بعضنا للإبلاغ عن ھؤلاء الذین یخالفون 

 .بھذه الطریقة البشعة
 
  ریكاتیركا

13=P&13706=IN?php.page/issue/com.alyaum.www://http  

 صحیفة الیوم الإلكترونیة   : المصدر
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 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    

/com.tcp-sa.forum://http  

 

  
  

  الأطفال معرضون بصورة كبیرة للتدخین السلبى

323781=NewsID?asp.News/com.7youm://http  

  صحیفة الیوم السابع: المصدر

ذین یقیمون فى شقق سكنیة یعانون من ارتفاع مستوى مادة النیكوتین حذرت دراسة طبیة من أن الأطفال ال
، وذلك بسبب تلاصق %45فى دمائھم بسبب تعرضھم لما یعرف بظاھرة التدخین السلبى بنسبة أكثر من

  .الشقق السكنیة بعضھا البعض وعدم وجود فتحات للتھویة جیدة
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 آلاف طفل یقیمون فى شقق حیث أشارت 5 من أوضحت الأبحاث التى أجریت على تحلیل عینات من دم أكثر
من ھؤلاء الأطفال لظاھرة التدخین السلبى لتواجد كمیات كبیرة من النیكوتین فى % 73المتابعة تعرض نحو 

  .دمائھم بالمقارنة بالأطفال الذین یقیمون فى منازل منفصلة، بالإضافة إلى تواجد حدیقة ملحقة بالمنزل
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