
 
 

 
 خالیة من التدخین خلال عام» بیئة مثالیة«جامعة الملك سعود تبحث عن 
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 صحیفة الریاض: المصدر

 نزار الصالح. د

 تقریر ـ حمد بن مشخص

تعمل جامعة الملك سعود منذ عدة أشھر على تنفیذ عدة برامج لمنع التدخین في الجامعة بشكل 
 مطلع عام نھائي، حیث عمدت الجامعة الى تطبیق خطة طموحة لتحقیق ھذا الغرض، كما تم اعتماد

 .ه كبدایة فعلیة لمنع التدخین نھائیا حفاظا على صحة الجمیع1432

بیئة "وقال الأمین العام المساعد للمركز الوطني لأبحاث الشباب والمشرف العام على مشروع 
نزار بن حسین الصالح أنھ تم البدء بالمشروع . في جامعة الملك سعود د" خالیة من التدخین

مل، یتخللھ العدید من البرامج المتنوعة، حیث دشنت أول فعالیات المشروع ویستمر لمدة عام كا
بافتتاح معرض بیئة خالیة من التدخین، بمشاركة عدد كبیر من الكلیات والعمادات ووزارة الصحة 

ًوجمعیة مكافحة التدخین وجمعیة واعي، مؤكدا على أن الھدف الرئیس ھو جعل جامعة الملك 
منھا نشر الوعي : لتدخین، ویتفرع من ھذا الھدف عدة أھداف فرعیةسعود بیئة خالیة من ا

والثقافة اللازمة لتغییر اتجاھات وسلوكیات منسوبي وطلاب جامعة الملك سعود نحو التدخین، 
وتوفیر سبل العلاج خلال فترة البرنامج لمساعدة منسوبي وطلاب الجامعة على الإقلاع عن 

انب تعاون المركز الوطني مع إدارة السلامة والأمن الجامعي ًالتدخین حفاظا على صحتھم، الى ج
على تطبیق لائحة منع التدخین في المدینة الجامعیة بشكل تجریبي تمھیدا لتطبیقھا بشكل رسمي 

ه، كذلك العمل على تقییم تطبیق المشروع في جامعة الملك سعود تمھیدا 1432مع بدایة العام 
 . أخرى بالمملكةلتكرار تنفیذ المشروع في جامعات

وأضاف أن المشروع حجمھ كبیر ومدتھ طویلة، لذا فإن المركز الوطني عندما خطط للبرنامج عمل 
على توزیع مناشط المشروع لتتكیف وفق الفصول الدراسیة بما یضمن توعیة ھادفة وفعالة، 
ى ووزعت المناشط على أثنى عشر شھرا، وھي تحتوي على عمل دراسة مسحیة استكشافیة عل

عینة من طلاب المرحلة الثانویة والجامعیة والعاملین في الجامعة لمعرفة حجم المدخنین، 
واتجاھاتھم نحو بیئة خالیة من التدخین وتطبیق لائحة منع التدخین، وإقامة معرض توعوي 

لضیافة الطلاب ومنسوبي الجامعة، بھدف تقدیم الدعم والتحفیز للاستمرار ) نقاء(وإقامة خیمة 
تناع عن التدخین، من خلال البرامج والأنشطة الثقافیة والترویحیة، وإقامة دورة طبیة بالام

متخصصة مع بیت خبرة عالمي من الولایات المتحدة الأمریكیة، للمتعاونین في البرنامج من أطباء 
وأخصائیین نفسیین واجتماعیین، بھدف زیادة خبرات العاملین في المجال الطبي والنفسي 

ي واطلاعھم على آخر المستجدات في مكافحة التدخین، كذلك إقامة برنامج توعوي والاجتماع
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في جمیع كلیات " یشمل عیادات متنقلة"وقائي في مرافق كل كلیة، وتطبیق برنامج علاجي 
ووحدات الجامعة بشكل تتابعي بمعدل أسبوع لكل كلیة مع تقدیم جوائز قیمة للكلیات المتمیزة، كما 

 عیادة متكاملة مع معرض صغیر في بھو الجامعة طیلة فترة البرنامج، بھدف سنعمل على إقامة
ٍتوفیر العلاج للجمیع، إضافة إلى العمل على إنشاء ناد طلابي یھتم بالتوعیة بمضار التدخین في 
الجامعة، وإقامة أنشطة ریاضیة وثقافیة ورحلات ترویحیة متنوعة طیلة فترة المشروع للطلاب 

 .برنامج العلاجي، بھدف ممارسة خبرة الاستمتاع بالحیاة بدون تدخینالمشاركین في ال

وأشار إلى أنھ سیتم إقامة مسابقة لأعضاء ھیئة التدریس وطلاب الدراسات العلیا، لتألیف أفضل 
كتیب، وأفضل بحث علمي، بموضوع الامتناع عن التدخین الوقایة والعلاج، بھدف إشراك أعضاء 

اسات العلیا في تسخیر قدراتھم الذھنیة والبحثیة في المشروع، والعدید ھیئة التدریس وطلاب الدر
 .من البرامج الموجھة للطلاب

نزار الصالح ان تطبیق لائحة مكافحة التدخین في الجامعة التي اعتمدت من مجلس الجامعة .واكد د
 بیئة جامعة ًه، داعیا إلى تضافر الجھود لجعل1432وتطبیق قرار المنع سیتم في العام الدراسي 

ًالملك سعود بیئة خالیة من التدخین، حفاظا على صحة الجمیع، لاسیما الشباب الذین ھم عماد 
 .المستقبل

 

 لتتبوأ مناصب علیا... المرأة السعودیة بحاجة إلى معرفة حقوقھا: جواھر بنت نایف

89081/ksaarticle/com.daralhayat.international://phtt 

 صحیفة الحیاة : المصدر

 

 مركز الرعایة الخاصة ینظم محاضرة تربویة

أكدت حرم أمیر المنطقة الشرقیة الأمیرة جواھر بنت نایف بن عبد العزیز، على أھمیة معرفة 
مناصب العلیا، عبر تطویر القیادة حقوقھا وقضایاھا التي تخصھا، للوصول إلى ال«المرأة السعودیة 

لا بد «: »الحیاة«وقالت في إجابة عن سؤال لـ. »الإستراتیجیة، وتسلحھا بالخبرات والمھارات
 .«للمرأة السعودیة أن تعرف حقوقھا كافة، كي تتمكن من الوصول إلى أعلى المراتب
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، »إبداع السادس«ى وأوضحت الأمیرة جواھر خلال افتتاحھا مساء أول من أمس، فعالیات ملتق
ًالعام الجدید یحمل تفاؤلا كبیرا «، أن »خطوات إستراتیجیة لبناء الفتاة القیادیة«الذي حمل شعار  ً

وأقیم الملتقى الذي . ً»بإبراز صورة المرأة، وتولیھا مناصب قیادیة علیا، وھذا أمر لیس مستغربا
ًشھد حضورا نسائیا كثیفا، بالتعاون بین الإدارة العامة  ً في الشرقیة، ) بنات(للتربیة والتعلیم ً

، ویستمر حتى مساء »میریدیان الخبر«یقام في فندق . والجمعیة العربیة لإدارة الموارد البشریة
 .الیوم، ویتخللھ عدد من ورش العمل والمحاضرات والبرامج التدریبیة

القیادة في «أھمیة وأكدت حرم أمیر الشرقیة، أثناء تجوالھا في المعرض المصاحب للملتقى، على 
وشددت على . »تأھیل الفتاة السعودیة، لتتبوأ مناصب قیادیة، في ظل الانفتاح التي تعیشھ المملكة

التسلح بالمھارات والخبرات، وتوفر القدرات كافة التي تجعل المرأة مھیأة لدخول المھن «ضرورة 
كما أن الوزارات أصبحت تتھیأ . سوق العمل بحاجة إلى الكفاءات النسائیة«، مضیفة أن »القیادیة

 .بشكل أوسع لإدخال المرأة في مجالات متنوعة

بمثابة حصیلة خبرات وتجارب «ًسنویا، » إبداع«واعتبرت أن التجارب التي تقدمھا ملتقیات 
التواصل واثبات «، مؤكدة على ضرورة »متراكمة لقیادیات یقمن بنقلھا إلى الأجیال الناشئة

حقیق الإبداع الفعلي، وھذا ما یھیئ للسعودیات فرص القیادة الواسعة، بعد القدرات، ما یسھم في ت
نورة الشعبان، في » إبداع«بدورھا، أكدت الرئیسة التنفیذیة لملتقیات . »سلسلة تدریبات وخبرات

إعداد الفتیات السعودیات وتھیئة الفرص للمرأة، لتولي مناصب «كلمة الافتتاح، على ضرورة 
ن ذلك لن یتوافر إلا بوجود مقومات القیادة كافة بمفھومھا الاستراتیجي، إ«: وقالت. »علیا

الارتقاء والدرجات التي وصلت إلیھا المرأة السعودیة في «ونوھت إلى . »وبخطواتھا الصحیحة
لا زلنا نحتاج إلى فكر «: وقالت. »بعض الوزارات، ووجودھا كمستشارة في مجلس الشورى

لأھداف المرجوة، لتحقیق الخطوات الإستراتیجیة لبناء الفتیات ومعرفة وخبرات للوصول إلى ا
، مشیرة إلى »القیادیات، وذلك لإیجاد بیئة مناسبة كي تكتشف المرأة السعودیة إبداعاتھا الذاتیة

 .«تغطیة النقص في سوق العمل، باكتشاف الموارد والطاقات البشریة«ضرورة 

 البشریة فوزي بوبشیت، على التعاون الذي بین ملتقیات وأكد مدیر الجمعیة العربیة لإدارة الموارد
لتحقیق أھداف الجمعیة، وھي تعزیز الكوادر «، وبین الجمعیة، ووزارة التربیة والتعلیم، »إبداع«

البشریة، وتأھیل الموظفین في القطاعات كافة، ولتحقیق ذلك تم وضع آلیة لتنفیذ الأھداف، وھي 
ت التي تواجھ الموارد البشریة، وإقامة دورات وبرامج بالتعاون عقد لقاءات شھریة لبحث التحدیا

 من ربیع 13ً، معلنا عن إقامة المؤتمر العالمي للجمعیة في البحرین، في »مع الجامعات العالمیة
 .«تفعیل المھارات القیادیة وتنمیة الموارد البشریة«الأول المقبل، وذلك بھدف 

 حصول المرأة على حقوقھا: الطیار

 م في تنمیة المجتمعیسھ

للشؤون التعلیمیة في المنطقة الشرقیة الدكتورة ) بنات(نوھت مساعد المدیر العام للتربیة والتعلیم 
مھارات القیادة لإعطاء المرأة حقوقھا، وتھیئة الفرص الممكنة «ملكة الطیار، إلى ضرورة معرفة 

 في كلمتھا خلال افتتاح ملتقى ، مستشھدة»لھا، لتشارك في عملیة التنمیة المجتمعیة والتطور
وأكدت . ، بمشاركتھا في المحافل الدولیة، والأبحاث والدراسات والمنافسات»إبداع السادس«
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ًتحدید الأھداف لبناء شخصیة الطالبة، لتكون عضوا فاعلا في المجتمع، من خلال صناعة «أھمیة  ً
یة والتأھیل الاجتماعي التوع«فیما أوضحت منى السعدي، في كلمة جمعیة . »قیادات شابة

إن المشكلات التي تبرز «: وقالت. »النھوض في المجتمع، والانفتاح العلمي«، أھمیة )يواع(
ً بلیون ریال تنفق سنویا، على التدخین، وبلیون 12«، موضحة أن »تؤدي إلى غیاب ثقافة الحیاة
 .«وكل ذلك یستدعي وجود ثقافات وقیادات تسھم في تنمیة المجتمع. ًریال سنویا ھي كلفة الحوادث

رھا، استعرضت رئیسة اللجنة العلمیة للملتقى نور اسكندراني، الأھداف التي یسعى الملتقى إلى بدو
وعرفت بالمتحدثات المشاركات والمدربات كافة، معتبرة أن القیادة الفعالة تھدف إلى . تحقیقھا

، »الاتصالات السعودیة«فیما أشارت ریم التویحري في كلمة شركة . »تعزیز التواصل المجتمعي«
 في المئة، على رغم تفوق نسبة الخریجات، وھذا یستدعي 14.4ارتفاع نسبة البطالة إلى «إلى 

 ضرورة إشراك المرأة في المجالات كافة

 

 1974منذ » أصعب موازنة«الیونان تدرس 

89031/internationalarticle/com.daralhayat.nalinternatio://http 

 صحیفة الحیاة: المصدر

 أعلن وزیر المال الیوناني جورج باباكونستانتینو مساء الاحد الماضي في البرلمان - أ ف ب -أثینا 
 . تھدف الى تنظیم الفوضى المالیة العامة في البلاد2010الیوناني، ان موازنة 

الموازنة الاصعب منذ عودة « قانون الموازنة، ان الامر یتعلق بـ وأضاف خلال مناقشة مشروع
ًالوضع مذر تماما ویجب ان تطبق اھداف طموحة «: ، وتابع»1974الدیموقراطیة إلى البلاد عام 

 .«ًجدا في السنة المقبلة التي تنتظرھا صعوبات لم ترھا بلادنا من قبل

ّمة في البلاد، فأمام المأزق الذي ورثناه شمرنا تنظیم الفوضى المالیة العا«وأوضح ان الھدف ھو 
البدایة لإعادة «وأشار الى انھا . »عن سواعدنا وعملنا بجھد كبیر من اجل اعادة الآلة الى العمل

الكرامة والصدقیة إلى السیاسة الاقتصادیة وللمواطنین والثقة الى شركاء البلاد الاوروبیین 
 والاسواق الدولیة

 في المئة 3.6 بلیون یورو، اي بواقع 8.4 الموازنة على خفض العجز بنسبة ّوینص مشروع قانون
 .2010 في المئة عام 9.1 في المئة الى 12.7من الناتج الداخلي الاجمالي، من معدل 

 في المئة من الناتج 133 إلى نحو 2010ویتوقع ان تصل قیمة دیون الحكومة المركزیة عام 
 .2009عام )  بلیون300او ( في المئة 125، في مقابل )رو بلیون یو326(الداخلي الاجمالي 

 في المئة من الناتج 120وتصل القیمة الاجمالیة للدین المستحق للاتحاد الاوروبي والأسواق إلى 
 .ھذه السنة) ً بلیونا272( في المئة 113، في مقابل ) بلیون یورو295أي (الداخلي الإجمالي 
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ّتحدث باباكونستانتینو عن فرض ضریبة استثنائیة على الارباح وبالنسبة الى عائدات الموازنة، 
وفي النفقات العامة، اشار الى . والثروات الكبیرة وزیادة الرسوم على التبغ والمشروبات الروحیة

 في المئة من 50 في المئة من رواتب المدیرین في القطاع العام وعن 10خفض لا یقل عن 
 .مخصصات اعضاء مجالس الادارة

المقبل، ویشمل ) فبرایر(عرض مشروع القانون على مجلس النواب الیوناني نھایة شباط وی
ًاصلاحا مالیا یتضمن اجراءات ضد الفساد ً. 

 

التدخین القسري وآثاره السالبة في غیر المدخنین 
 html.321238article_/23/12/0920/com.aleqt.www://http 

 صحیفة الإقتصادیة : المصدر

 :مستخدمو العدسات اللاصقة

أكدت الدراسات أن تعرض شخص یلبس العدسات اللاصقة لدخان التبغ یصیبھ بحرقان شدید 
وإفراز للدموع، ما ینتج عنھ ضرر محقق على العین، فیتسبب في فقد العین بریقھا أو  یصیبھا 

 .بالضعف والعمى

 

ُتدعو مستخدمي العدسات اللاصقة إلى الابتعاد عن الأماكن التي یتعاطى فیھا التبغ؛ حفاظا ) نقاء(و
فلا أحد یرید أن یفقد بصره . على صحتھم أولا، ووقایة لأعینھم من آثار التدخین القسري ثانیا
إلى مراجعة المدخنین ) نقاء(بسبب متعة آنیة لا تشبع حاجتھ ورغباتھ المتعددة، ولھذا تدعو 

عیاداتھا المنتشرة في المملكة لتلقي العلاج والاستشارة التي ستساعدھم على الإقلاع عن تلك 
 .العادة السیئة

 

 قانون منع التدخین یزید متعاطیھ

1=&G724563=&I13340=php?IN.earticl/issue/com.alyaum.www://http 

 صحیفة الیوم الإلكترونیة : المصدر

 الوكالات ـ مدرید

 .یبدو أن قانون حظر التدخین الذي أقرتھ أسبانیا قبل أربعة أعوام فتح شھیة الأسبان على التدخین

ورصدت بیانات رسمیة ارتفاع أعداد المدخنین في أسبانیا منذ دخول قانون مكافحة التدخین حیز 
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 بالمائة من الأسبان 31.5وتشیر بیانات المعھد الوطني للاحصاء الى أن . 2006التنفیذ مطلع عام 
 عاما یدخنون بشكل منتظم أو متقطع ما یعني أن أعداد المدخنین 16الذین تزید أعمارھم على 

 .  بالمائة منذ بدء تنفیذ القانون الجدید6.7بالنسبة لاجمالي عدد السكان ارتفع بمقدار 

افتتح توسعة قسم العنایة المركزة للأطفال الخدج وحدیثي الولادة بمستشفى الملك فھد للقوات 
 المسلحة بجدة

 

 نجوب مناطق ومحافظات المملكة كل سنة بمستشفى متنقل حسب خطة محددة: اللواء كتاب العتیبي

cfm?method.index/sa.com.lnadwaha.www://http 

 صحیفة الندوة : المصدر

 

أكد اللواء الطبیب كتاب بن عید العتیبي مدیر عام الخدمات الطبیة للقوات المسلحة أن الخدمات 
الطبیة ، تسیر وفق خطة سنویة ، تسعى من خلالھا إلى نشر خدماتھا الصحیة على جمیع مناطق 

ًرة تنقل كل سنة مستشفى میدانیا على منطقة من مناطق المملكة ، المملكة ، مشیرا إلى أن الإدا
ًشمالا وجنوبا وشرقا وغربا حسب خطة معینة ً ً ً. 

جاء ذلك بعد ان افتتح أمس التوسعة الجدیدة في قسم العنایة المركزة للأطفال الخدج وحدیثي 
 .الولادة بمستشفى الملك فھد للقوات المسلحة بجدة

ً سریرا والطاقة 55ً سریرا إلى 34دیدة رفع الطاقة الاستیعابیة للقسم من وقد شھدت التوسعة الج
ویتزامن ھذا .. ً سریرا 55الاستیعابیة لقسم العنایة المركزة للأطفال الخدج وحدیثي الولادة إلى 

الذي یعني بالتدخل المبكر للوقایة من الأمراض ، بالاضافة ) الحیاة الصحیة(الافتتاح مع برنامج 
مساعدة في التخلص من الوزن الزائد والاقلاع عن التدخین ، والتغذیة الصحیة والنشاط الى ال
 .البدني

من جانبھ قال اللواء محمد بن عبدالعزیز الحلافي مدیر مستشفى القوات المسلحة بجدة إن القسم 
ة ً سریرا لیتوافق مع الزیاد55 الى 34سیشھد توسعة الطاقة الاستیعابیة للأطفال الخدج من 

 حالة في السنة 500المضطردة في استقبال حالات الدخول الى العنایة المركزة للأطفال الخدج من 
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% 12م ویأتي ذلك بسبب عدد الولادات الطبیعیة بنسبة 2009حالة في عام 1200إلى ما یقارب 
لحالات حمل التوائم وحالات الحمل المتعدد وكذلك % 34للولادات القیصریة وبزیادة % 8و

 .من حالات الحمل الحرج% 22ةبنسب

وأضاف بأن برنامج الحیاة الصحیة والذي یعد برنامج للوقایة الأولیة والثانویة والتدخل في وقت 
مبكر للوقایة من الأمراض المزمنة یعتمد على احدث المعاییر العالمیة للوقایة الأولیة ویستھدف 

یة الصحیة وزیادة النشاط البدني البرنامج أربعة عوامل وھي زیادة الوزن والسمنة والتغذ
 والریاضة والاقلاع عن التدخین

وذكر اللواء الحلافي ان البرنامج یأتي امتدادا لدور المستشفى في تقدیم الخدمات الصحیة 
الضروریة حیث یعد الدور الوقائي ذو اھمیة قصوى لمساھمتھ في تجنب الآثارالطبیة للعدید من 

د تؤدي الى امراض قد تتطور اثارھا على صحة الانسان بما ھو الممارسات غیر الصحیة والتي ق
 . أسوأ لتصبح امراضا مزمنة

وذكر اللواء الحلافي بأن التوسعة وبرنامج الحیاة الصحیة یأتیان ضمن الجھود المتواصلة للإدارة 
افضل العامة للخدمات الطبیة للقوات المسلحة بالمضي في مواكبة التطورات الطبیة في سبیل تقدیم 

 . الخدمات الوقائیة والعلاجیة بمتابعة ودعم من القیادة الرشیدة

ومن جانبھا اوضحت الدكتورة مي ابو السعود رئیسة قسم العنایة المركز للأطفال الخدج وحدیثي 
الولادة بأن التوسعة الجدید والتي سوف تزید من القدرة الاستیعابیة للقسم لتقدیم الخدمات العلاجیة 

ممكن من المرضى مشیرة الى أن التوسعة تمت على مرحلتین حتى لا تؤثر على سیر لأكبر عدد 
عمل القسم من خلال تطبیق معاییر الخدمات الفنیة والعلمیة بما یخص المساحة المقررة لكل سریر 

 غرف عزل حدیثة تستخدم 8بمایخدم الطفل والام ویحفز على الرضاعة الطبیعیة وكذلك انشاء 
ملیات مصغرة وسوف تجھز طبقا لمواصفات غرف العزل المتعارف علیھا دولیا احداھا كغرفة ع

 .ممایعزز من تقدیم خدمات ذات مستوى عالى من الجودة

ومن جانبھ ذكر العمید الطبیب عبد الكریم القرشي مدیر قسم الرعایة الاولیة بالمستشفى بأن 
ً الأمراض المزمنة وفقا لإحصائیات قسم ُبرنامج الحیاة الصحیة اقیم نظرا للزیادة الملحوظة لحالات

یعانون من ارتفاع % 25من المرضى یعانون من امراض السكر و% 30الرعایة الأولیة حیث أن
من المدخنین وبالتالي ھذا البرنامج % 20من زیادة الوزن والسمنة واكثر من % 72ضغط الدم و

وعیة المراجعین باستخدام ادوات یستھدف الحالات من خلال توعیة المراجعین للقسم وسوف تتم ت
البرنامج ووضع المواد اللازمة في مدخل المستشفى الرئیسي وقسم الرعایة الاولیة وجمیع 

  . المستوصفات التابعة للمستشفى في القواعد العسكریة
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