
 
 

 
 

  تستقبل كمیات كبیرة من المساعدات العینیة"كفى"
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 صحیفة عكاظ : المصدر

 أحمد الكناني ـ جدة 

للتوعیة بأضرار التدخین والمخدرات في منطقة مكة المكرمة كمیات كبیرة » كفى«تسلمت جمعیة 
 .من المساعدات العینیة التي قدمھا متبرعون لصالح متضرري سیول جدة

معیة عبدالله بن حسن سروجي أن معرض الجمعیة التوعوي فتح أبوابھ وأكد المدیر التنفیذي للج
لاستقبال المساعدات العینیة للمتضررین منذ بدایة كارثة جدة، وذلك بالتنسیق مع المستودع 

الخیري لتوزیعھا على المتضررین بشكل یومي، مبینا أن المساعدات التي تصلھم یومیا تتجاوز 
 .ضمن مواد غذائیة، وبطانیات، وأغطیة، ومفارش، وملابسعشرات الآلاف من العینات وتت

قویزة ــ (تفقد المواقع المتضررة التي اجتاحتھا السیول في حیي » كفى«وكان وفد من جمعیة 
، والتقى الوفد بالأئمة وأطلعھم على حجم الخسائر البشریة والمادیة التي لحقت بسكان )الأجواد

المآسي التي تعرض لھا السكان مع السیل الكبیر وأفقدھم الحي، واستمعوا إلى عدد من القصص و
 .ذویھم وأسرھم

عبدالله بن حسن سروجي الجھود القائمة من الجھات » كفى«وثمن المدیر التنفیذي لجمعیة 
الحكومیة التي ما زالت تواصل أعمالھا في البحث عن المفقودین، إضافة إلى جھود الجھات 

تي تقدم خدمات إنسانیة لإخوانھم المتضررین في المواقع التطوعیة والجمعیات الخیریة ال
 .المنكوبة

 

 التدخین القسري وآثاره السالبة في غیر المدخنین 
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 صحیفة الإقتصادیة: المصدر

  :الرضع والأطفال
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عادة التدخین، أكثر  أثبتت الدراسات الوافیة لھذا الموضوع أن الموالید الذین تمارس أمھاتھم
الھوائیة من أولئك الذین لا تمارس  مراجعة للمستشفى بشكوى الالتھاب الرئوي والتھاب الشعب

ي والتھاب الشعب أن فرص التعرض للالتھاب الرئو وأوضحت دراسات أخرى. أمھاتھم ھذه العادة
ودراسات أخرى توضح أن أعراض . كل من الأب والأم من المدخنین الھوائیة تكون الضعف إذا كان

 كما. لدى الأطفال تتناسب طردیا مع كمیة دخان التبغ الموجود في بیئة الطفل الجھاز التنفسي
  .ضغط الدم فيیصاب الأطفال المتعرضون لدخان التبغ بزیادة في سرعة دقات القلب وارتفاع 

ھل یستحق التدخین التضحیة بأعز ما تملك من الأبناء : تسأل كل مدخن ومدخنة) نقاء(و
 !والأقارب؟

 

 محمد عبد الله المنصور

 !.. إخوان الشیاطین
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 صحیفة الیوم الإلكترونیة: المصدر

 محمد عبد الله المنصور

حدثني قریب مبتعث في الولایات المتحدة الأمریكیة متعجبا من اھتمام أعضاء المعھد الذي یتدرب 
بھ بإطفاء أنوار القاعات والممرات حین یغادرونھا وحرصھم الشدید على ترشید الكھرباء في 

لوقت الذي نمارس فیھ ھدرا لامثیل لھ في استھلاك الكھرباء فأكثرنا یترك الاضاءة مفتوحة دون ا
حاجة في كل غرفة وممر وزاویة وفي المكاتب وبأضعاف كمیة الانارة المطلوبة ولایبالي باختیار 

لكھرباء أما الجھات المسؤولة كھیئة الكھرباء وشركة ا. الأجھزة التي تقتصد في استھلاك الكھرباء
فجھودھم في ھذا المجال لاترى حتى بالمجھر رغم الاستنزاف الذي یسببھ استھلاك الاجھزة 

من فواتیر الكھرباء لرداءة التصنیع وغیاب معاییر كفاءة % 60وخاصة التكییف الذي یلتھم 
وعوضا عن ان تقوم شركة الكھرباء بترشید الاستھلاك وتوعیة المواطن وتقنین . الاستھلاك

لاك الاجھزة الكھربائیة فإنھا تشید المحطات الجدیدة وتحرق الوقود الذي یكلف میزانیة الدولھ استھ
 .الملیارات كل عام

الامر نفسھ ینطبق على استخدام المیاه فمن یشاھد طریقتنا في استھلاك المیاه یجزم اننا ننافس  *
 ریالات ویباع على 6ف الدولة كندا التي تحتضن ثلث میاه العالم مع ان تحلیة المتر المكعب یكل

تفزعني وتستفزني طریقة ھدر الماء حین یفتح احدنا الصنبور بقوة ثم ! المواطن بجزء من الریال
ثقافة ! یتحدث مع زمیلھ او یمسح شعیراتھ او یغسل یده بالصابون والماء یذھب إلى الصرف

ونغرسھا في عقول ابنائنا دون التبذیر والاسراف لدینا متجذرة إلى درجة اننا نمارسھا بلا وعي 
 ریالات للمتر یتولد لدیھ 6ومن یشتري المیاه المحلاة من المصلحة عن طریق مقاولھا بـ . انتباه

 .الاھتمام بترشید المیاه حتى لاینقطع الماء فجأة وھذه نعمھ تنجیك من الممارسات السیئة
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ون ھناك شتیمة أشد منھا بل قد ولن تك» إخوان الشیاطین«لا یقبل عاقل ان نطلق علیھ مسمى  *
تكون ردة فعلھ قاسیة وغلیظة، لكن ماذا لو كان ھذا الشخص یتصرف فعلا بطریقة یستحق معھا 

ھذا اللقب؟ من المؤلم ان ترى المصلین یسرفون باستھلاك المیاه حتى عند الوضوء فینطبق علیھم 
ا صلى الله علیھ وسلم كان یتوضأ مع ان رسولن) إن المبذرین كانوا إخوان الشیاطین(قول المولى 

وللأسف ان كثیرا من مساجدنا التي ینبغي ان تكون منبع النور والھدایة ونموذجا ! بكوب من الماء
لتعالیم الاسلام تمارس الاسراف في استھلاك المیاه من قبل المصلین بعدم وضع صنابیر تقتصد في 

وقات الصلاة مع ان المسجد مغلق ولساعات المیاه كما ان التكییف والانارة تعملان حتى خارج ا
 !طوال

. أما الإسراف في المأكولات وكمیة الطعام الذي یرمى في القمامھ فھو نذیر شؤم بزوال النعمة *
وتعجب من أناس یشتكون ارتفاع اسعار المواد الغذائیة ثم یرمون بقایا الطعام والتي تكفي والله 

الكثیرون رغم غلاء الأسعار وأمراض السمنة یملأون سفرھم لازال ! لإطعام أسر فقیرة في القمامھ
بأصناف الطعام الذي لو دعوا الیھ جارا لھم لكفاه وفاض وتراھم یرمون الطعام في القمامة دون ان 

إن الله لا یحب (یفكروا مثلا بإعطائھ لأسرة او لعامل في محطة مجاورة وینسون انھا من التبذیر و
 !(المسرفین

زمیل محمد العقیل متذمرا من التدخین في مطار الملك فھد بالدمام رغم النداءات اتصل بي ال *
تأخرت . المتكرره بمنع التدخین والتي تبث باللغتین العربیھ والانجلیزیھ لكنھا لاتجد أذانا صاغیة

الطائرة التي ینتظر الزمیل قدومھا فتوجھ وزوجتھ الى بوفیھ المطار فوجد سحبا من الدخان یتعذر 
 ریال 200عھا الجلوس فلم ینسحب بل ابتكر حلا رائعا حین حذر المدخنین من وجود غرامھ قدرھا م

فما كان من المدخنین الا ان أطفأوا ! على المدخن لو شاھده أحد العاملین في إدارة المطار
یر أتمنى أن یطبق مد! سجائرھم فیما ابتعد الآخرون لیدخنوا في زوایا بعیدة بجانب أبواب الصالة

المطار المھندس خالد المزعل ھذه الفكرة وأن یفعلھا لأنھا ستردع الكثیرین وھناك متطوعون 
یمكنھم القیام بدور المراقبھ وتسجیل العقوبات وھم ضمن مجموعة تعد مبادرات رائدة للتوعیة 
ال بمضار التدخین وتفعیل قوانین منعھ وتحتاج الى الدعم لإقامة برامجھا واتمنى ان تجد من رج

   .الاعمال من یساندھا وانا على اتم الاستعداد للتنسیق معھم

 

 عبد العزیز المصطفى. د.أ

 شباب الكولسترول
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  الیوم الإلكترونیةصحیفة: المصدر

 عبد العزیز المصطفى. د.أ

كشف التقریر العلمي الأخیر عن تزاید استخدام أدویة الكولسترول وضغط الدم بین الشباب بوتیرة 
تفوق استخدامات كبار السن، إذ أن استخدام عقاقیر الكولسترول قفز خلال الأعوام الست الماضیة، 
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 .بین الشباب% 68بواقع 

ملكة، على الرغم من عدم وجود تسجیل صحي موثق لحالات الإصابة بارتفاع وعلى مستوى الم
نسبة الكولسترول في الدم، إلا انھ وحسب بعض التقاریر المنشورة فإن نسبة السعودیین الذین 

، أي فوق المعدل الطبیعي، بینما ھناك حوالي  %35یعانون من ارتفاع نسبة الكولسترول حوالي 
 .تفاع الدھون الثلاثیةممن یعانون من ار% 49

من أھم أسباب إصابة السعودیین بالكولسترول ھو النظام الغذائي الذي یحتوي على نسب عالیة من 
كما أن ھناك . الدھن الحیواني والأملاح والنشویات العالیة، إضافة للسكریات والمشروبات الغازیة

ئیسیة التي تسھم في زیادة زیادة في نسب الإصابة بین الأطفال والشباب، ومن الأسباب الر
الكولسترول في الدم بین الشباب ھي التدخین ، والكحول، وعدم الحمیة الغذائیة، والكربوھیدرات 

 . وخصوصا السكریات، وعدم ممارسة النشاط الحركي بانتظام

 جراما من الشحوم 150 إلى 60(والكولسترول ھو احد أنواع الدھون التي یحتاجھا الجسم 
كن عندما یرتفع مستوي الكولسترول و ثلاثي الجلسرید في الدم، ترتفع بالتالي نسبة ، ول)یومیا 

الدھون التي تحتوي على الكولسترول في الأوعیة الدمویة، ومع مرور الوقت تعمل ھذه الدھون 
 .الزائدة على سد الشرایین وتضییقھا وھذا یعني ازدیاد فرص حدوث أزمات قلبیة

ًات في التعامل مع ارتفاع نسبة الكولسترول، فمثلا الشخص الذي لا یعاني ھناك العدید من الاعتبار
من السمنة، والسكر، وارتفاع ضغط الدم الشریاني وغیرھا، فالأفضل أن یتبع نظاما غذائیا صحیا 

 دقیقة 50-30أي سعرات حراریة معقولة، وأقل دھون وأملاح، بالإضافة إلى نشاط بدني لمدة 
 .یومیا

الذین یعانون من ارتفاع في الكولسترول مع وجود إحدى تلك الظواھر الصحیة أما الأشخاص 
الأخرى أو ممن أصیبوا بجلطة قلبیة أو ذبحة صدریة ، فإن جمعیة القلب السعودیة تؤكد على اتباع 

الحمیة الغذائیة بالإضافة إلى الحفاظ على الوزن، مع النشاط البدني الیومي ، كما یحتاج البعض 
وقد أوضحت نتائج بعض الدراسات أنھ مع انخفاض الكولسترول بمقدار .  بعض الأدویة إلى تناول

سواء كان ھذا الانخفاض عن طریق % 2تقل نسبة حدوث أمراض الشرایین التاجیة بمقدار % 1
 . ًإتباع النظام الغذائي والبدني أو بإتباع نظام الغذاء والدواء معا

 

 ارید أن انام 
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 صحیفة خبر : المصدر

ّعرف العلماء النوم بأنھ ظاھرة فسیولوجیة طبیعیة ضروریة للكائنات الحیة، وحالة غیر إرادیة 
ّإذ تبین أن بعض أنواع النباتات تصفر . تخضع لھا جمیع الكائنات الحیة بما في ذلك النباتات َْ َ

 إذا بقیت تحت تأثیر الضوء المباشر لفترات طویلة، تحول دون -وقد تموت-أوراقھا وتذبل 
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بأن : "وھذا ما یؤكد المقولة. حصولھا على النوم الذي لا بد منھ كضرورة من ضروریات بقائھا
صاب العین انخفض نشاط الدماغ الواعي في ، فإذا ما تغلغل في أع"للنوم سلطة لا یمكن مقاومتھا

وھو من نعم الله عز و جل على عباده . الإنسان والحیوان، وانخفض معھا تأثیر المنبھات الخارجیة
لما فیھ من فوائد عدیدة من راحة البدن والأعصاب وتخفیف الضغوط التي یواجھھا الإنسان 

نھار وابتغاؤكم من فضلھ إن في ذلك لآیات لقوم ومن آیاتھ منامكم باللیل وال: "قال تعالى, بالنھار
 ."یسمعون

وقد أجریت دراسة مسحیة على مجموعة من الأشخاص في منتصف أعمارھم فأجاب أكثر من 
من الرجال %) 7(نصفھم أنھم یعانون من الأرق أثناء النوم في بعض الأحیان على الأقل، وأجاب 

وبینت دراسة أخرى في الولایات المتحدة . لیلةًمن النساء أنھم ینامون نوم سیئا كل %) 12(و
وتشیر الدراسات الإحصائیة الطبیة العالمیة إلى أن . یعانون من الأرق الشدید%) 6(الأمریكیة أن 

من الناس في إحدى مراحل العمر، وأن %) 40(إلى %) 30(أمراض النوم واضطراباتھ تصیب 
 مراحل حیاتھم، ویستخدم أكثر من ستة من سكان العالم یمرون بالأرق في مرحلة من%) 40(

 .ملایین من الشعب الأمریكي الأقراص المنومة

ومجتمعنا جزء من المجتمع العالمي زادت فیھ الأزمات المادیة والمشكلات الاجتماعیة والمطامع 
الاقتصادیة والأمراض النفسیة والعضویة، وفیھ العدید من الأفراد الذین یعانون من مشاكل متعددة 

، ومشاركة مع أولئك الأفراد للتغلب على ھذه !)أرید أن أنام: ( النوم، یمكن إجمالھا في عبارةفي
ٍ في تحقیق نوم ھادئ بعید عن الأرق -بإذن الله-ًالمشكلة اقترح بعضا من الإرشادات التي تساعد 

 :والاضطرابات، وھي كما یلي

كان رسول الله : أن یحرص الفرد على الھدي النبوي في النوم، فعن حذیفة رضي الله عنھ قال–
اللھم باسمك أموت : "صلى الله علیھ وسلم إذا أخذ مضجعھ من اللیل وضع یده تحت خده ثم یقول

ھ الله لا إل: "، وفي حدیث أبي ھریرة رضي الله عنھ إذا أویت إلى فراشك فاقرأ آیة الكرسي"وأحیا
حتى تختم الآیة، فإنھ لا یزال علیك من الله حافظ ولا یقربك شیطان، وفي " إلا ھو الحي القیوم

، وفي حدیث البراء بن عازب رضي "من قرأ الآیتین من آخر سورة البقرة في لیلة كفتاه: "الحدیث
ى إذا أتیت مضجعك فتوضأ وضوءك للصلاة ثم اضطجع عل: الله عنھ قولھ صلى الله علیھ وسلم

 .الحدیث..." اللھم أسلمت نفسي إلیك: شقك الأیمن وقل

ًأن یسترخي ویریح ذھنھ وعقلھ وجسمھ قبل النوم، وحبذا أن یمارس نشاطا مریحا مثل أخذ  – ً
 .ٍحمام ساخن أو أن یجعل أحد یقوم بتدلیكھ

َویقترح الخبراء أن یخرج الإنسان من. أن لا یسمح لنفسھ بالقلق لأنھ قد یسوأ أكثر – ُ ّ السریر ِ
ِویضيء الغرفة، وینھمك في أي نشاط ھادئ، مثل ِقراءة القرآن أو قراءة كتاب أو صحفیة أو : ِ

ِمشاھــدة وسماع برنامج مفید، وأن یستمر ھكذا حتى یشعر أنھ یرغب في النوم، ثم یرجع إلى  ُ ْ َ َ
 .ّالسریر

یة الأسبوع، لأن المحافظة أن یداوم على النوم و الاستیقاظ في مواعید محددة حتى في إجازة نھا –
على مواعید محددة للنوم والاستیقاظ تعود الإنسان على النوم الصحي، كما علیھ أن لا یقضى نھایة 

ًالأسبوع في نـوم كامل لأن ذلك سیجعل نمط نومھ لیلة السبت غریبا كلیا ً . 
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ْأن یتجنب المنبھات أو على الأقل یقلل منھا، لأنھا تجعل من الصعب الح – َْ صول على نوم ھادئ ّ
خلال اللیل أو على الأقل قد تصیب بالأرق المستمر، وتأثیـر المنبھات قد یختلف لدي الكثیر من 

الناس، فالبعض قد یستمر معھ تأثیر الكافین من القھوة أو قطعة شیكولاتھ إلى أكثر من ثمان 
 .ویعتبر التدخین والكحولیات من أھم وأخطر المنبھات. ساعات

ْب ما یأكلھ ومتى یأكلھَأن یراق – َْ َُ عر بالتعب، ومحاولة الحصول ! ْ َلأن تناول وجبـة كبیرة تجعلھ یشْ َ ُ ُ
ًعلى قدر قلیل من النوم بعدھا قد یكون شيء مزعج جدا، فالجسم حینھا یكون منھمك في مھمة 

ّمن الناحیة الأخرى فإن الذھاب إلى السریر في حالة الجو. ھضم تلك الكمیات من الطعام ُ ْ َع لیستْ َ ِ
َجیده، لذا من الأفضل أن تكون الوجبة المسائیة خفیفة وتحتوي على البروتین لتجنب الجوع بعد  َ

ذلك، وإذا كان لابــد من تناول شيء قبل الذھـاب إلى النوم فمن الضروري أن یكون على الأقل قبل 
ِالنوم بحوالي الساعتین وأن یحتوي على كربوھیدرات وكذلك الحلیب الدافئ ِ ً فھو ھام جدا، وأن ّ

تنـاول أطعمة دسمھ أو تحتوي على توابل كثیرة أو ثوم فھي تعمل على عسر الھضم أو  ِیتجنب َ ّ ُ ُ ّ
 . الحموضة المعویة

َأن یمارس التمارین الریاضیة بشكل منتظم وفي الوقت المناسب فھي تساعدك على النوم بشكل  – ْ
 .سھـل وجیـد وعلى أیة حال

ة غرفتھ وخلو فراشھ من أي حشرات، لأن عدم النظافة أو وجود أي حشرات ّأن یتأكد من نظاف –
سوف تجعل الحصول على النـوم أكثـر صعوبة، كذلك من عدم وجود ضوضاء أو أضواء عالیة 

ّتحدث خلال اللیل، وأن درجة حرارة الغرفة معتدلة ُ ْ َ. 

 تكـون من -خفیف أو المضطربخاصة أولئك الذین یعانون من النوم ال-مشكلة العدید من الأفراد  –
ُ یعاني من الأرق أو الشخیر أو عنده -زوج أو زوجة–ّشركاء السریر، فإذا كان الشریك في الفراش  َ ْ ِ

َسلوك مشابھ، فإن لذلك تأثیره على نوم الآخر، لذا فإن من الضروري مناقشة ھذه القضیة بینھما  َ َ ُ ّ
َحتى یمكنھما أن یمنعا ھذه المشكلة وتحدید الحل ِول الممكنة لھاُ ِ. 

إن اھتمام الإنسان بصحتھ شيء جمیل، بل لا بد لھ من الاعتناء بجسده باستمرار، والتوجیھ : ًأخیرا
النبوي الخالد لتحقیق التوازن في الاھتمامات لدینا واضح وجلي من خلال قولھ صلى الله علیھ 

حقا؛ فأعط لكل ذي حق إن لبدنك علیك حقا، وإن لأھلك علیك حقا، وإن لربك علیك : "وسلم 
 ."حقھ

 الأسباب وطرق العلاج.. الإجھاض المتكرر

 من السیدات% 4-2الإسقاط مشكلة تصیب ما نسبتھ 

htm.1tb/114593/com.jazirah-al.www://http 

 صحیفة الجزیرة: المصدر

من الحمل ثلاث مرات متتالیة أو أكثر ) 20(الإسقاط قبل الأسبوع یعرف الإسقاط المتكرر بحدوث 
, ًعاما) 35(وتزداد مع زیادة العمر فوق , من السیدات  % 4-2وھي مشكلة تعاني منھا ما نسبتھ 
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ًوفقا لما أوضحتھ الدكتورة لمیاء السباعي استشاریة أمراض النساء والولادة والعقم بمركز ذریة 
ًى أن ھنالك أسبابا متنوعة لحدوث الإجھاض المتكرر منھا ما لھ علاقة الطبي والتي أشارت إل

والبطانة , وأسباب مناعیة, بالوراثة أو بالشكل التشریحي للرحم أو بخلل بعض الھرمونات
 .وھناك ما ھو غیر مفسر حدوثھ حتى الوقت الحالي, المھاجرة

 أسباب وراثیة

, من أسباب الإسقاط المتكرر % 5-3 تشكل حوالي لمیاء السباعي أن الأسباب الوراثیة. وذكرت د
من % 70وھي عبارة عن خلل في بعض الكروموسومات لدى أحد الزوجین أو كلیھما وتتسبب في 

من وفیات الأجنة داخل % 3من إسقاطات الثلث الثاني من الحمل و% 30إسقاطات الثلث الأول و
المجھض في محاولة لإیجاد الخلل في ھذه الحالة تجرى تحالیل للزوجین وللجنین , الرحم

 .الكروموسومي

 خلل تشریحي في الرحم

من أسباب الإسقاط  % 15-10لمیاء إن الخلل التشریحي في الرحم یشكل ما یقارب من . وقالت د
 :المتكرر ومن أسباب ھذا الخلل التشریحي

وق خلل خلقي كالحاجز الرحمي ویتم تشخیص بعض الحالات عن طریق جھاز الموجات ف -
وتكمن مشكلة الحاجز الرحمي بأنھ یغیر من الشكل التشریحي للرحم إضافة إلى , الصوتیة المھبلي

ًاحتوائھ على شعیرات دمویة أقل، لا تكون كافیة لتغذیة الحمل ویتم العلاج غالبا بالتدخل الجراحي 
 .بواسطة المنظار الرحمي

أو بعد عملیات التنظیفات أو بعد , یدةالتصاقات داخل الرحم وقد تنتج عن التھابات رحمیة شد -
 .العملیات الجراحیة الرحمیة بشكل عام كعملیة استئصال الألیاف الرحمیة

الألیاف الرحمیة وتعتمد في تأثیرھا على موقعھا من الرحم وتتداخل مع انغراس الجنین في بطانة  -
 .ي لبعض الحالات المختارةالرحم فوق اللیف ویكون الحل بالتدخل الجراحي بواسطة المنظار الرحم

ارتخاء عنق الرحم ویتسبب في إسقاطات الجزء الثاني من الحمل ولیس الأول ویمكن أن یفید  -
 .ربط عنق الرحم لبعض الحالات

 أسباب ھرمونیة

من أسباب الإسقاط المتكرر  % 15-10لمیاء إلى الأسباب الھرمونیة قائلة إنھا تشكل . وعرجت د
 :لآتیةوقد یصاحب الحالات ا

وفي ھذه الحالات  (Luteal phase insufficiency) نقص في إفراز ھرمون البروجسترون -
 .فقط یمكن اللجوء لعلاجات التثبیت المتعارف علیھا كالحبوب أو التحامیل أو الإبر

الحالات المصابة بمرض السكري والخارجة عن السیطرة وغیر المسیطر علیھا عن طریق  -
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فعدم السیطرة على مرض السكري , ج الدوائي عن طریق الفم أو إبر الأنسولینالدواء سواء العلا
یرفع من احتمالات الإجھاض والتشوھات الخلقیة للأجنة فعلى الطبیب المعالج إجراء الفحوصات 

 .الدوریة منذ بدایة الحمل للسیطرة على ھذا الاضطراب

الذي أثبتت الدراسات دوره في و LH مرض تكیس المبایض والذي یصاحبھ ارتفاع في ھرمون -
وفي ھذه الحالات ینصح بإعطاء بعض العلاجات التي تساعد , مشاكل العقم والإسقاطات المتكررة

 .في نقص نسبة الھرمون قبل حدوث الحمل وخلال الثلاثة أشھر الأولى من الحمل

 یتماشى اضطرابات التبویض والتي ینتج عنھا بویضات مشوھة أو غیر ناضجة أو نضوجھا لا -
 .وھذه الحالات تشخص بمراقبة التبویض وتعالج بعلاج الخلل المسبب, مع بطانة الرحم

أما عن اضطرابات الغدة الدرقیة فقد كان الاعتقاد السائد تأثیر اضطراباتھا على الإسقاطات إلا أن  -
 .ذلك لم یثبت علمیا غیر أن اضطرابات بعض الغدد الأخرى قد تؤثر

 و فیروسیةإصابات جرثومیة أ

وأكدت استشاریة أمراض النساء والولادة والعقم بمركز ذریة الطبي الدكتورة لمیاء السباعي أن 
أو  Toxoplasmosis أما عن الإصابة بداء القطط, بعض الإصابات قد تؤدي إلى الإجھاض

ت فجمیعھا لم یثبت دورھا في الإسقاطا Herpesأو Listeriosis أو Rubella الحصبة الألمانیة
ذا منفعة محدودة  TORCH المتكررة والحالات التي تنتج عنھا قلیلة لدرجة أصبح معھا فحص

 ً.جدا

إصابة المھبل البكتیریة تسبب الإسقاط في الجزء الثاني من الحمل كما قد تسبب الولادة المبكرة  -
 .والعلاج في ھذه الحالة یتم بالمضادات الحیویة عند اللزوم

 الأسباب البیئیة

قت استشاریة أمراض النساء والولادة والعقم بمركز ذریة الطبي إلى الأسباب البیئیة وعددتھا وتطر
 :في

 .التعرض للإشعاع بكمیات كبیرة -

 .العلاج الكیماوي للسرطان -

 ً.التدخین لدى الرجل والمرأة معا -

 الزرنیخ, اصالرص, البنزین, الفورمالین, التعرض لمواد كیماویة مثال على ذلك غاز التخدیر -

 .ًالتعرض للصدمات الفیزیائیة القویة جدا -

 أسباب تتعلق بجھاز المناعة
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إن الجنین نصفھ یأتي من الرجل فعلى : لمیاء. وعن الأسباب التي تتعلق بجھاز المناعة قالت د
جسم الأم أن یتفاعل بطریقة لتقبل ذلك الجزء الغریب من غیر أن تھاجم الجنین أو ترفضھ وھذا 

 .ھاز المناعة في جسم المرأة الذي یوقف ھذا التفاعلدور ج

ًووجود خلل في ھذا النظام یؤدي إلى اعتبار الجنین جسما غریبا یجب مھاجمتھ ومحاربتھ لتكون  ً
ومن الاضطرابات التي تصیب جھاز المناعة وتؤدي إلى خلل في مسار , النتیجة الإجھاض المتكرر

 :عملھ

وفي .. الذئبة الحمراء Systemic Lupus Erythematosus أمراض جھاز المناعة مثال -
الأمر الذي , ًھذه الحالة یكون جسم السیدة أجساما مضادة ضد بعض خلایاه ومنھا خلایا المشیمة

 .یعیق ھذه الخلایا عن أداء وظائفھا وانسلاخھا مما یؤدي إلى الإجھاض

ھ ارتفاع في بعض ویصاحب Antiphospholipid syndrome متلازمة مضاد الفسولیبد -
 .الأجسام المضادة

وكل ھذه الأمور تؤدي إلى .. وكذلك خلل في تجلط الدم وأحیانا أخرى نقص في الصفائح الدمویة -
 .حدوث تجلطات في خلایا المشیمة مما قد یسبب الإجھاض

 خلل في جھاز التجلط

ط الطبیعیة بأنواعھا لمیاء السباعي أن ھذه الحالة یصاحبھا زیادة في محبطات التجل. وأردفت د
المختلفة فالخلل في ھذه المواد قد یسبب حدوث تجلطات بمنطقة إنغراس الجنین أو المشیمة 

 .ویحدث معھ الإجھاضات المتكررة

 حالات الإجھاض غیر المعروف

ًالسبب أن قسم منھا یكون خللا في : لمیاء السباعي. وحول حالات الإجھاض غیر المعروف قالت د
 غیر مشخص وقسم خلل في جھاز المناعة غیر مشخص وقد یظھر بالأبحاث الكروموسومات

بشكل عام فإننا نقدم النصائح التالیة للذین یعانون من الإسقاط : وأضافت. ًمستقبلا أسباب أخرى
 :المتكرر

 .إیقاف التدخین للزوجین -

 .مراعاة توفیر حیاة صحیة عامة بغذاء صحي متكامل -

 .لروحیة بكمیات كبیرة والتحدید منھاعدم تناول المشروبات ا -

 .من قبل الزوجة Folic Acid أخذ أقراص حامض الفولیك -

 .بانتظام) ولیست العنیفة(ممارسة الریاضة الیومیة  -

 .المحافظة على الوزن المثالي للسیدات -
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 .المحافظة على روح معنویة عالیة وتقدیم الدعم النفسي المستمر للزوجة -

 :یب المعالج لإجراء بعض الفحوصات مثلوقد یحتاج الطب

 .فحص كروموسومات للزوجین -

 .فحص كروموسومات الأجنة بعد الإسقاط -

 .(المھبلي(فحص الرحم والمبایض بجھاز الموجات الفوق صوتیة  -

 .إجراء فحص للرحم عن طریق التنظیر الرحمي -

 .ات للإعادة بعد ستة أشھرفحوصات دم للأجسام المضادة بأنواعھا وقد تحتاج بعض الفحوص -

 .فحوصات تتعلق ببعض مواد التجلط بالدم -

یبقى القول بأن دراسة الحالة من جمیع الجھات ھي دور الطبیب أو الطاقم الطبي المشرف على 
الحالة بتوجھ الزوجین للاتجاه السلیم دون حدوث تخبطات مختلفة أو آراء وخبرات شخصیة فكل 

 .عو لجمیع الأمھات بحمل ناجح وولادة میسرة بإذن اللهحالة تختلف عن الأخرى وند
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