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 صحیفة الإقتصادیة : المصدر 

إن فوائد الإقلاع عن التدخین تشمل ما ھو أكثر من الحصول على صحة أفضل، وعلى سبیل المثال لا 
 :الحصر

 .ستوفر كثیرا من النقود .1

 .تستعید السیطرة على حیاتك .2

 .ستصبح قدوة حسنة للأطفال في أسرتك وفي مجتمعك .3

 .زیادة الإنتاجیة في العمل .4

 .تحسن العلاقات مع أفراد الأسرة .5

 .تحسن الشھیة وارتفاع كفاءة حاستي التذوق والشم .6

 .الحفاظ على الملابس أكثر نظافة والأسنان أكثر بیاضا .7

 .النفس أفضل رائحة .8

 .المظھر أكثر جمالا .9

 .القدرة على القیام بالواجبات الزوجیة والأسریة .10
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 المشاركات المجتمعیة ة التبغ عبر منتدىشارك معنا في رفض آف  
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 لا یوجد أخبار جدیدة 
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