
 
 

 
 معرض للتوعیة بأضرار التدخین والمخدرات بالأحساء  
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 : عایدة صالح-الأحساء 

أطلقت عمادة شؤون الطلاب بجامعة الملك فیصل بالأحساء فعالیات معرض التوعیة بأضرار 
التدخین والمخدرات أمس الأول برعایة مدیر الجامعة الدكتور یوسف الجندان وذلك بالتعاون مع 

یة تنظیم ھذا المعرض أعضاء عشائر الجوالة الجمعیة الخیریة لمكافحة التدخین ویشارك في عمل
بالجامعة ویستمر المعرض حتى الأربعاء القادم، وتقدم العمادة في ھذا المعرض العلاج بالمجان 

لطلاب ومنسوبي الجامعة للمساعدة في الإقلاع عن التدخین في العیادة المتنقلة أثناء فترة المعرض 
من أضرار التدخین المتفشیة في الآونة الأخیرة وذلك لعموم سلامة طلاب ومنسوبي الجامعة 

 .بالمجتمع العربي بشكل عام

   

 دفق قلم

 المطارات والتدخین
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 عبدالرحمن بن صالح العشماوي

درت الأوامر الرسمیة بمنع التدخین في المطارات والدوائر الحكومیة قبل سنوات والذین منذ أن ص
یخترقون النظام یواصلون مسیرتھم في إیذاء الناس، وتعكیر الأجواء، ومخالفة الأنظمة الصریحة 

ًالصادرة في منع التدخین بناء على أمر ملكي صدر في ھذا الشأن ولیس ذلك غریبا، فما تزال 
 طائفة من الناس تمیل إلى المخالفة، ولا تقدر الأنظمة، ولا یعجبھا الالتزام بالتعلیمات، وتنفیذ ھنالك

ًالقرارات، وإنما الغریب ألا تجد ھذه الظاھرة من المعنیین بالأمر اھتماما كبیرا ولا صغیرا، فلا  ً ً
ق فیھا الأذى یلتفتون إلى المخالفین، ولا یحرصون على تطبیق النظام في مسألة واضحة یتحق

 .للناس كالتدخین

ًاللوحات التي تحمل عبارات ممنوع التدخین كثیرة في المطارات، بارزة أمام الناس جمیعا، وھذه 
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ِّخطوة عملیة ممتازة، ولكنھا لا تكفي لردع المصرین على التدخین الذین لا یحترمون النظام، ولا 
اظر المألوفة في صالات مطاراتنا أن تجد یراعون مصلحة الناس، وسلامة الأجواء، بل إن من المن

ِّشخصا أو شخصین أو أكثر یقفون أمام لوحة منع التدخین، یبخرونھا بدخان سجائرھم المتصاعد  ً
ِّمتحدین عبارتھا الصریحة، ومنھم من لا یسمع نصیحة ولا یقبل توجیھا، فإذا طلبت من المسؤول 

 . بھذا الأمر، ولا یمكن أن یكون لھ دور فیھًفي الصالة أن یقوم بدوره یعتذر بأنھ لیس معنیا

َّإن معاناة كثیر من الناس من ھذه المشكلة كبیرة، ولقد وصلتني رسالة من الأخ عبدالله الشثري 
ًیصف فیھا حالة من ھذه الحالات كانت سببا في إیذائھ وإیذاء عدد من الناس، ولقد أثارت رسالتھ 

 .كوامن في نفسي حول ھذا الأمر

ٍأنا في مطار الملك خالد بالریاض، أبحث عن مكان خال من .. السلام علیكم:  رسالتھیقول في
التدخین للانتظار، وللأسف أنني وجدت بعض العاملین في المطار قبل المسافرین یدخنون بدون 

حرج، ولا نظر إلى لوحة منع التدخین المعلقة على الجدران المحیطة بھم، وبدون حرج من نظرات 
ً المعبرة عن الاستیاء من ھذه المخالفة الصارخة، علما بأن الأمر الملكي الصادر في ھذا المسافرین ِّ

ًالشأن صریح وواضح وواجب التنفیذ، أرجو التكرم بالكتابة عن ھذه الظاھرة السیئة جدا جدا،  ً
 فأنا ًالمنتشرة في جمیع مطارات البلاد، وأنا أعاني منھا كثیرا بسبب حاجتي المستمرة إلى السفر،

ومن على شاكلتي كثیر من الناس أتأذى من التدخین، ویسبب لي دخان السجائر حالة من الضیق لا 
 .تكاد تحتمل

ِّھذه الرسالة واحدة من عشرات الرسائل المعبرة عن الاستیاء من عدم تطبیق الأوامر الصریحة في 
المؤكد أن ھنالك من یعاني منع التدخین في الأماكن العامة والصالات، والدوائر الحكومیة، ومن 

 .مثل ھذه المعاناة ولكنھ لا یملك وسیلة للتعبیر عن معاناتھ

وأنا ھنا أضم صوتي إلى صوت صاحب الرسالة الأخ عبدالله، وأطلب من المسؤولین في المطارات 
والدوائر الحكومیة تطبیق النظام بوضوح دون مجاملة لأحد، خاصة وأن الأمر یتعلق بسلامة 

 . وصحة البشر، وسلامة الذوق الذي ینفر من بشاعة روائح السجائر المؤذیةالأجواء،

لقد نجحت الخطوط السعودیة في المنع القطعي للتدخین في الطائرات، ولنا أمل أن تنجح في منعھ 
  .القطعي في مكاتب المطار وصالاتھ

 

 توعیة صحیة

   نالمدخنیالتدخین القسري وآثاره السالبة في غیر 
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 :أثره في مرضى القلب والرئة
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تؤكد الدراسات أن احتراق التبغ ینتج عنھ أول أكسید الكربون الذي یتحد مع الأكسجین، ونتیجة 
 فإن قلب المتعرض لدخان السجائر ورئتھ سیعملان بصعوبة فائقة للتخلص من تكون لذلك

، وسیكون لذلك تأثیر كبیر في المریض بالذبحة  Carboxyhemoglobin كربوكسیھیموغلوبین
الصدریة، وسیصاحب ذلك زیادة في معدل التنفس وسرعة القلب لمقاومة ذلك التأثیر، ما یجھد 

 .االمریض ویزید علتھ سوء

تقول إن سیجارتك لا تؤذي صاحبھا فقط، وإنما تمتد أضرارھا إلى غیر المدخنین، فلماذا ) نقاء(و
   تكون سببا في إصابة غیرك بالأمراض الفتاكة؟

 

 بمستشفى القوات المسلحة بجدة) المزمنة(الوقایة من 
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 صحیفة الندوة : المصدر

  الدوسيعبد الله:   جدة

ینفذ قسم الرعایة الأولیة بمستشفى الملك فھد للقوات المسلحة بجدة ولأول مرة على مستوى 
كأول برنامج منظم للوقایة الأولیة والثانویة والتدخل ) لحیاة الصحیةا( برنامج المملكةمستشفیات 

في وقت مبكر للوقایة من الأمراض المزمنة لدى المرضى وذلك صباح یوم غد الثلاثاء بمقر 
 .المستشفى 

وقال العمید الطبیب خالد عبد الكریم القرشي مدیر قسم الرعایة الأولیة بمستشفى الملك فھد 
رنامج الذي یقام برعایة مدیر الادارة العامة للخدمات الطبیة بالقوات المسلحة العسكري ان الب

اللواء كتاب العتیبي جاء لمواجھة الزیادة المطردة لحالات الأمراض المزمنة التي تراجع قسم 
من المراجعین یعانون من % 30الرعایة الأولیة بالمستشفى حیث اتضح من خلال الاحصائیات أن 

من المراجعین یعانون من زیادة % 72یعانون من ارتفاع ضغط الدم و% 25وأمراض السكر 
ولذلك تم اعتماد تنفیذ البرنامج . من الرجال من فئة المدخنین% 20الوزن أو السمنة و أكثر من 

والذي یھدف تحقیق أربعة اھداف ھي التقلیل من زیادة الوزن والسمنة وغرس مفھوم التغذیة 
واشار الى ان . البدني والریاضة والإقلاع عن التدخین لدى المرضىالصحیة وزیادة النشاط 

البرنامج یعتمد على احدث المعاییر العالمیة للوقایة الأولیة المبني على البراھین لدمج الوقایة 
موضحا انھ تم القیام بتوعیة . الأولیة والثانویة في الممارسة الیومیة لأطباء الرعایة الأولیة

شفى والإعلان عن بدء عمل البرنامج لجمیع عناصره الأربعة لیشمل أربعة المراجعین للمست
محطة الغذاء الصحي ومحطة الوزن الصحي ومحطة زیادة النشاط البدني ومحطة : محطات ھي 

التحكم في الوزن وفي كل محطة یتم توعیة المراجعین باستخدام أدوات البرنامج التعلیمیة 
 .قسم الرعایة الأولیة والطب الوقائيوالتثقیفیة بأطباء ومثقفین من 
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 بشرة المرأة تشیخ أسرع من الرجل
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  صحیفة الوطن الكویتیة :المصدر

 : كتبت منال العبد الرحمن

إلى أن جلد الرجل لا یشیخ " فؤاد نھائي"الدكتور " أتلانتا"أشار اختصاصي جراحة التجمیل في 
بالسرعة التي یشیخ فیھا جلد المرأة ، مع التقدم بالعمر ، وأوضحت الدراسة أن التجاعید العمیقة 

 الغدد ، التي تفرز العرق لدیھا ، وھي بمثابة الزیت الذي في وجھ المرأة مردھا النقص في عدد
ًیجعل الجلد طریا ّ. 

وفي ھذا الجانب أوضح أن المرأة في ھذه الحالة تفرز كمیة أقل من الزیت ، لذلك نصح النساء 
اللاتي یردن الاحتفاظ بوجھ نضر ، وتأخیر حصول التجاعید فیھ ، بالإقلاع عن التدخین ، وتوفیر 

ًلجلد ، وإبقائھ ناعما ، باستخدام المرطبات ، والكریمات ، ھذا بالإضافة إلى الابتعاد عن الحمایة ل
 . آشعة الشمس

في ھولندا ، " أوتریخت "بینما أوضح رئیس قسم جراحة التجمیل في المركز الطبي بجامعة 
دة من أن سبب شیخوخة بشرة المرأة یعود على الأرجح إلى الكمیة الزائ" موشیھ كون"الدكتور 

 .حویصلات الشعر ، والغدد الدھنیة الموجودة بین جلد وعضلات شفاه المرأة
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