
   
 

 
 

 كیف تتغلب على وھم المتعة؟
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 صحیفة الإقتصادیة : المصدر

لا شك أن الدور الذي یلعبھ التدخین في حیاة المدخن دور سلبي بمعنى الكلمة، فإذا كان التدخین ـ كما یظنون 
ًـ مھدئا للأعصاب ومریحا وممتعا من ناحیة، فإنھ من ناحیة أخرى یضر بصحتك ویكلفك نقودا كثیرة، ویفسد 

 .مظھرك

كن الاستغناء عن الجوانب الممتعة في التدخین بمواد أو أنشطة إیجابیة أخرى ولحسم ھذا الصراع، فإنھ یم
ًتكون أكثر أمنا بالنسبة لك كممارسة الریاضة والاطلاع، وتناول البدائل من المكیفات التي لا تضر، وبذلك 

 جاءت تكون قد قضیت على المنفعة القلیلة مقابل الحفاظ على المنفعة الكبرى وھي حفظ النفس، وھي ما
 .الشریعة  لتحقیقھ، فإن الشریعة مبناھا على تحصیل المصالح وتكمیلھا، وتعطیل المفاسد وتقلیلھا
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 صور الیوم السابع عن تدخین الصغار تنذر بالخطر": سرة والسكانالأ"مسئول بـ
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  الیوم السابع صحیفة : المصدر

 

 طفل یدخن فى إحدى الحدائق العامة فى العید 

 ماھر إسكندر:  تصویر -كتبت دانھ الحدیدى 

فى أول وثانى أیام عید الفطر، والتى توضح حدوث " الیوم السابع"فى رد على الصور التى نشرھا موقع 
انتھاك لقرار حظر التدخین بالأماكن العامة، أكد عمرو عثمان مدیر صندوق مكافحة وعلاج الإدمان والتعاطى 

لوضع الذى نعانى منھ فیما یخص التدخین، خاصة مع انخفاض سن المدخنین أن ھذه الصور تنذر بخطورة ا
 . عاما11فى مصر، والذى وصل وفقا لآخر دراسة إلى 

وأضاف أن القانون یجرم بیع السجائر لمن ھم دون السن القانونى للتدخین، كذلك التدخین فى الأماكن 
لذلك تقوم وزارة الدولة للأسرة والسكان بالتعاون مع المغلقة، إلا أنھ لا یجرم التدخین فى الأماكن العامة، 

، و التى تعمل على رصد انتھاكات قانون حظر " لجان الرصد"عدد من الجمعیات الأھلیة حالیا بإنشاء 
 ، خاصة فیما یتعلق ببیع السجائر للأطفال تحت السن القانونى ، مما یساھم فى 2007 لسنة 145التدخین 

 .اكات لھذا القانون، والذى من شأنھ أن یؤدى إلى انخفاض معدلات التدخین فى مصرالحد مما یحدث من انتھ

نشر أول وثانى أیام عید الفطر صورا من عدد من الحدائق العامة وھى حدیقة " الیوم السابع"یذكر أن موقع 
الأماكن العامة، الفسطاط، وحدیقة الحیوان، بالإضافة إلى القناطر الخیریة توضح انتھاك قرار حظر التدخین ب

 عاما یقومون بتدخین السجائر تحت سمع وبصر 15حیث أظھرت الصور صبیة لم تتجاوز أعمارھم الـ
 .مسئولى تلك الحدائق
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