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 ًالسیجارة الالكترونیة لم یثبت علمیا أنھا صحیة أو أنھا تساعد على الإقلاع عن التدخین

 خالد عبد الله النمر.د

ند  ع- وھو في الخمسین من عمره وعلى درجة عالیة من العلم والخلق والفضل -أحد مرضى القلب     
ھل من الممكن : الانتھاء من فحصھ ومراجعة ادویتھ وحالتھ الصحیة وقبیل خروجھ من العیادة نظر الي قائلا

تفضل، فأخرج من جیبھ سیجارة الكترونیة : ان اسألك یادكتور سؤالا لا علاقة لھ بحالتي الصحیة؟ فقلت لھ
لكترونیة، فھل ھي آمنة صحیا؟ وھل ھي اھداني احد معارفي ھذه السیجارة الا: ووضعھا على الطاولة قائلا

تساعد في الإقلاع عن التدخین؟ وھل من الممكن ان أستخدم النوع الذي لا یحتوي على نیكوتین نھائیا لأن 
 لیس لھ اضرار صحیة؟

ّان السجائر الالكترونیة اصبحت متواجدة في الاسواق العالمیة وتسوق في بعض الدول من دون موانع، ویتم 
والمشكلة تكمن في .. ھا بین الشباب والمثقفین والنخبة وتزاحم علب السیجار في مواجھة الضیوفكذلك تھادی

انھا بدیل صحي لوسائل التدخین التقلیدیة ولیس فیھا تدخین : انھ یروج لھا بشعارات صحیة متعددة منھا
ستخدام في الاماكن او اصدقاء وھي لیست ممنوعة من الا) ومن ضمنھم الاطفال(سلبي لمن یجالسك من أھل 

وبتلك .. الخ.. وبالتالي فلا تحتاج الى اماكن محدودة بتھویة خاصة tar العامة والحكومیة ولیس فیھا قطران
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الدعایة المزعومة انتشرت انتشار النار في الھشیم بین الشباب، لذلك فلابد من توضیح مفاھیم مھمة عن 
 .السیجارة الالكترونیة لجمیع القراء الكرام

 

 ركیب السیجارة الالكترونیةت

 ماھي السیجارة الالكترونیھ؟

مفھوم السیجارة الالكترونیة بدأ منذ عدة سنوات في الصین بعد ان شنت منظمات دولیة كبیرة مثل منظمة 
الصحة العالمیة حملات كثیرة على وسائل التدخین التقلیدیة وتمت محاصرة التدخین في اماكن العمل 

العامة فتفتق ذھن شركات التبغ الكبرى في الصین عن طریقة جدیدة لترویجھ الا وھي والمطارات والاماكن 
السیجارة الالكترونیة، ثم انتشرت الى باقي دول العالم وھي تعتمد على بطاریة من اللیثیوم على شكل 

في او  USB السیجارة یمكن اعادة شحنھا مثل بطاریة الجوال وذلك بتركیبھا في الكومبیوتر عن طریق
ّشاحن السیارة او بأقرب فیش كھرباء وتركب فیھا كبسولة تحتوي على سائل فیھ تركیز معین النیكوتین 

) لسیجارة الصباح(بجرعات تختلف من كبسولة لأخرى بالاضافة الى مواد اخرى ونكھات مختلفة مثل القھوة 
ا نكھات خصصت لجذب الشباب والنعناع والفانیلا ویتواجد في بعضھا الكحول بتركیزات مختلفة وفي بعضھ

والاطفال مثل الشكولاتھ والفراولة وھناك الوان خاصة للنساء مثل اللون الوردي، وتعمل البطاریة على مرور 
وتكفي  antifreeze تیار كھربائي في السائل فینتج عنھ بخار خلیط من النیكوتین والبروبلین جلایكول

 تبدیل الكبسولة بأخرى تختلف في تركیز النیكوتین والنكھة  نفخة واذا انتھت یمكن200الكبسولة لحوالي 
 .كذلك

 لیست البدیل الصحي للسجائر

والسیجارة الالكترونیة وان كانت تحتوي على كمیات مختلفة من النیكوتین وتتراوح تركیزات السائل الموجود 
یلتر الواحد، الا انھا لیست البدیل ملجم في المل) 50(ملجم في الملیلتر الواحد الى ) 0.1(فیھا قریبا من الصفر 

 :الصحي للسجائر لعدة اسباب

اقوى بكثیر من السیجارة العادیة  (negative pressure) تحتاج السیجارة الالكترونیة الى قوة شفط: اولا
 .والتأثیرات الصحیة لذلك تحتاج الى دراسات مطولة على مدى عشرات السنین

في تدخین السیجارة الالكترونیة من نفس الكبسولة غیر ثابتة وتقل بعد كمیة النیكوتین المستخلصة : ثانیا
عشر سحبات من السیجارة الالكترونیة ولذلك یضطر المدخن الى زیادة قوة سحب النفس لزیادة النیكوتین 
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المتبقي داخل  aerosol المستخلص لأن كمیة النیكوتین تعتمد على قوة سحب النفس وعلى كمیة البخار
 ولذلك فھي لا تصلح كمصدر معتمد لمنع الاعراض الانسحابیة للنیكوتین، ففي احدى التجارب اخذت الكبسولة

ثلاث كبسولات تحتوي على نفس التركیز من النیكوتین وتم قیاس النیكوتین في اول ثلاث سحبات للنفس من 
ل ھذه القیاسات وكنت كل كبسولة، وكانت النتائج مفاجئة للجمیع حیث كان تركیز النیكوتین مختلفا في ك

 45 مل من الھواء في النفخة الواحدة الى حوالى 100 میكروغرام من النیكوتین في 25تتراوح القراءات من 
میكروغرام وھذا تفاوت یتقارب من الضعف ولذلك فھي لا تصلح كمساعد للإقلاع عن التدخین وھذا السبب 

" دواء"ة تتراجع عن تقدیم السیجارة الالكترونیة ك ھو احد الاسباب الرئیسیة التي جعلت الشركات المسوق
 .یساعد على الإقلاع عن التدخین للمجتمع الطبي

لیس ھناك دراسات طویلة المدى في الجنس البشري تدل على انھا آمنة الاستخدام بل العكس صحیح : ثالثا
 لغذاء والدواء الامریكیةووكالة ا who حیث حاربتھا منظمات الصحة العالمیة مثل منظمة الصحة العالمیة

FDA  ّومحلیا كذلك، وذلك لأن النیكوتین مسبب اساسي لامراض شرایین القلب وسرطان الرئة وارتجاع
 .المريء وقرحة المعدة وسرطان المثانة وجلطات الدماغ والتأثیر على الخصوبة

ي یستطیع كل شخص استعمالھ انھا مكلفة جدا مقارنة بأسعار السجائر الحالیة، فلیست ھي العلاج الذ: رابعا
 .للمساعدة في ایقاف التدخین تدریجیا كما تدعي الشركات المسوقة

السیجارة الالكترونیة طریقة تسویق جدیدة للتبغ وذلك للالتفاف على جھود مكافحة التدخین وذلك : خامسا
 .لوسائل التقلیدیة للتدخینلتزید من ادمان التدخین بین المراحل العمریة المختلفة وتشجع الشباب على تجربة ا

اوضحت وكالة الدواء والغذاء الامریكیة انھ حتى في السجائر الالكترونیة التى یدعى فیھا انھا خالیة : سادسا
ومادة النیتروزامین وھي مادة من المعروف طبیا  traces من النیكوتین ثبت مخبریا وجود النیكوتین فیھا

 .ھي مادة سامة تستخدم في سائل مضاد التجمد في السیاراتانھا مسرطنة ومشتق مادة الجلایكول و

استرالیا وكندا : قانونیا منعت بعض الدول بیع ھذه السجائر الالكترونیة وتسویقھا واستیرادھا مثل: سابعا
 .والبرازیل

من واجھة وخلفیة العلبة بوضع تحذیر طبي عن % 30علب السجائر العادیة ملزمة دولیا بوضع : ثامنا
ین، اما السجائر الالكترونیة فتكتفي الشركات المسوقة بوضع تحذیر على مواقعھم في الانترنت لأنھا من التدخ

الممكن ان تباع فرادى سواء الشاحن او الكبسولات ولا یوجد قانون ملزم للشركات حتى تاریخھ بكتابتھا على 
 .السیجارة الالكترونیة

ح بأن تعامل صحیا معاملة السجائر التقلیدیة على جمیع المستویات ان السجائر الالكترونیة ینص.. وزبدة الكلام
وھي لیست وسیلة للإقلاع عن التدخین كما تروج لھا بعض الشركات المنتجة وما تحملھ من ضرر مؤكد اكثر 

بكثیر مما تدعیھ من فوائد محتملة، ولذلك ینصح الجمیع باستمرار مكافحة التدخین بجمیع طرقھ على جمیع 
 .وحماكم الله من كل مكروه.. یات الافراد والاسر والمنظمات والحكوماتالمستو

 

 تقدم أكثر من طریقة للإقلاع عن التدخین» نقاء«جمعیة 
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  الریاضصحیفة: المصدر

یعني قدوم شھر الصیام اضطرار البعض إلى الامتناع عن التدخین في ساعات النھار، وھو ما یعتبر فرصة 
ًسانحة للمدخنین للتوقف عنھ نھائیا، حیث لاحظ الكثیر من الأطباء أن نسبة نجاح ھذا الجانب خلال شھر 

 .رمضان أكبر من النسبة المعتادة في الأوقات العادیة

أن ھناك أكثر من طریقة وبرنامج یخضع لھ المقلع " نقاء"عیة الخیریة لمكافحة التدخین ونوھت الجم
لمساعدتھ على ترك التدخین، فالطریقة الأولى تكون بالعلاج الطبیعي بتناول كمیات كبیرة من الطماطم التي 

سبة التي یتعاطاھا ، فمن خلالھا یعوض المقلع الن"النیكوتین"ًثبت مؤخرا أنھ یحتوي على نسبة عالیة من 
عن طریق الدخان، كما أن تناول الخس ینقي الجسم من سموم الدخان، مع ضرورة الابتعاد عن محفزات 
التدخین كالدھون والمنبھات مثل الشاي والقھوة، مع الإكثار من شرب السوائل التي تساعد على تخلص 

 .الجسم من السموم

، والذي "الملامس الفضي"ریق الجلسات من خلال جھاز ووصفت الجمعیة أن البرنامج الثاني یتم عن ط
تتمركز فكرة عملھ بأنھ وسیلة تساعد المدخن المقلع على تجاوز الأعراض الإنسحابیة كالصداع والعصبیة 

من خلال تحفیزه على " الأندرونین"ُالتي تصاحب آخر سیجارة یأخذھا المدخن، كما ینشط الجھاز ھرمون 
ً وتغییر طعم الدخان ورائحتھ التي تصبح أكثر نفورا، مع ضرورة أن تكون الجلسات الإفراز لتھدئة الأعصاب

 دقیقة، بالإضافة إلى استخدام ملصقات 30-25كأدنى حد ستة جلسات متتالیة ولمدة تتراوح ما بین 
 والتي تصاحب الجلسات الجماعیة النفسیة مع مجموعة من المقلعین لتجاوز الحالة والأعراض" النیكوتین"

 .المصاحبة

وذكرت الجمعیة أن الطریقة الثالثة ھي الأمیز لأن المقلع یخضع لھا وھو یدخن على عكس البرامج السابقة، 
التي تكون بطریقة العلاج الفردیة بین الشخص ونفسھ، وتعمل حاجز بین " شامبكس"وذلك بواسطة حبوب 

علاجي متكامل مدتھ ثلاثة أشھر " ورسك"الخلایا التي تحفز رغبة المدخن على التدخین، وھو عبارة عن 
، ولكن یجب المواظبة علیھ كي %)80(من خلال حبتین في الیوم ونتائجھ تظھر من أول أسبوع بنسبة 

، ومن مزایاھا أنھا لیس لھا أثار جانبیة على الجسم، كما أنھا صالحة "النیكوتین"ًیتخلص الدماغ تماما من 
 .والسكرلجمیع المدخنین ولمرضى القلب والضغط 

كثر من شاب رغبتھم في الإقلاع عن التدخین باستغلال ھذا الشھر الفضیل الذي یجبرھم من جھتھم أوضح أ
ً ساعة، مما یسھل عملیة الإقلاع كثیرا، كما أشادوا بجھود الجمعیة 14على الانقطاع عن تناول السیجارة لمدة 

التدخین بنسبة أنھ تخلص من عادة " فیصل الماجد"وخدماتھا المقدمة ومدى فاعلیتھا، حیث أكد الشاب 
ً، فبعد أن كان یتناول في الیوم علبة سجائر كاملة، أصبح لا یتناول حالیا أكثر من سیجارتین وذلك من %)90(

 .خلال خضوعھ للبرامج التي تقدمھا الجمعیة

تقدم العدید من الخدمات مثل إقامة المحاضرات التوعویة والمعارض والعیادات " نقاء"یذكر أن جمعیة 
إلى جانب تنظیم الزیارات المیدانیة للمدارس والجامعات والمنشآت الحكومیة والأھلیة، وكذلك برامج المتنقلة، 

 .ترفیھیة تجمع بین إشاعة ثقافة مكافحة التدخین والمتعة الھادفة، باستضافة الفرق الترفیھیة والإنشادیة
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 سعود بن حمود السھلي. د

ِّالصیام، فضلا عن أنھ عبادة، نتقرب بھا إلى المولى، عز وجل، فھو ریاضة نفسیة متفردة، ومقیاس للقدرة  ََّّ
ِّ ویحرر الإرادة الإنسانیة من استعباد  ِّ الإرادة القویة؛ وتكوین العزیمة الصارمة، ویعود الصبر،على تربیة

؛ فإذا استقام للصائم أن یصل إلى قوة الإرادة، وصرامة العزیمة؛ فقد دانت لھ  الأھواء والعادات والشھوات
ّنفسھ، وتحكم فیھا، راغبا في تحصیل مراضي الله، وتجنب مساخطھ، عز وھذا معنى التقوى، التي لا . ّ وجلّ

سبیل إلیھا ولا مطمع فیھا إلا من ھذه السبیل، وھو ما انطوى علیھ تذییل الآیة القرآنیة التي تحض على 
َلعلكم تتقون(الصوم  ُ َّ َ ْ ُ َّ َ َ(. 

تلك ھي حكمة الصیام التي تعود ثمراتھا على الفرد في نفسھ، بما تجعلھ حریصا على تقوى الله بفعل ما 
 لذلك یكون ھذا الشھر المبارك، فرصة للإقلاع عن كثیر من العادات السیئة،  .. رضیھ وترك ما یغضبھی

والانتصار على الشھوات، وعلى رأسھا مصیبة التدخین، التي انتشرت بین شبابنا وفتیاتنا من البنین والبنات؛ 
ى تركھ في الثلث   یكن ذلك مشجعا لھ عل، فل لأن الصائم یترك التدخین ثلثي الیوم، تقریبا دون أن یصیبھ ضرر

 ! المتبقي ما بین الإفطار والإمساك

ویبدو أن المدخنین والمدخنات لم یعدوا یأبھون بالأخبار المتطایرة المشؤومة بشأن ضحایا التدخین؛ وصارت 
مّد تجاھل عندھم مناعة كثیفة حول أي خبر، تثیر الدھشة والاستغراب والتعجب، بالإصرار على التدخین، وتع

 .التحذیرات، ووقائع ونتائج الحالات الخاصة بذلك

 60 نوع من المواد الكیماویة الضارة، 4000فلقد ثبت بما لا یدع مجالا للشك احتواء دخان السیجارة على 
أول أكسید الكربون، الفحم، الزرنیخ، : منھا مسرطن، فضلا عن مواد أخرى سامة للجسم البشري، منھا

آفة التدخین، أخطر من وباء الإیدز على مستقبل البشریة، فتشیر الدراسات إلى أنھا السبب وباتت . الرصاص
 ملیون  200 ّ كما كشفت عن أعداد ضخمة من المدخنات، تقدر بنحو  ،  أشخاص في العالم كل دقیقة ثلاثة في قتل 

ّما یسبب حتما تأثر أجیال متعاقبة امرأة مدخنة في العالم؛ ما یعني أن یرث الأطفال جینات التدخین من الأمھات 
لیس فقط بالتدخین السلبي الذي یسبب الموت الفجائي للأطفال وأمراض القلب والشرایین والأوعیة الدمویة 

 ویتسبب أیضا في ضعف مناعة الأطفال وزیادة فرصة إصابتھم  ، ومشكلات الربو والتھابات الجھاز التنفسي
 ! بسرطان الرئة

َّتصنف كرابع أكبر دولة مستوردة للسجائر في العالم من حیث عدد المدخنین المواطنین في المملكة، التي  ُ
 بین الدول الأكثر استھلاكا للتبغ ـــ یبدو أن قضیة التدخین فیھا أكثر تعقیدا 23والمقیمین، وتحتل المرتبة الـ 

ظاھرة التدخین في : (تابھّمما نتصور، فقد أشارت دراسة حدیثة، أجراھا الباحث سلمان العمري، ضمنھا ك
 ملیار ریال 21، إلى ارتفاع عدد المدخنین في البلاد إلى عشرة ملایین مدخن، ینفقون نحو )المجتمع السعودي

وأظھرت ھذه الدراسة أن إغراء وتشجیع الزملاء والرفاق للشبان جاءت في مقدمة . سنویا على التدخین
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 في المائة؛ ثم تقلید أحد أفراد 26.12بة الشخصیة بنسبة  في المائة؛ فالتجر37.9دوافع التدخین بنسبة 
 . في المائة16.21 في المائة؛ فالرغبة في زیادة الثقة بالنفس وتأكید الذات بنسبة 22.61الأسرة بنسبة 

 في المائة 27 عاما و15 في المائة من المدخنین في السعودیة في سن 45ووفقا للإحصاءات الرسمیة؛ فإن 
 في المائة من المعلمین 13 في المائة في المرحلة الثانویة، و35تعلیمیة المتوسطة، وفي المرحلة ال

 !والمعلمات

ّولعل ما دفع مستشفى الملك فیصل التخصصي إلى الاستمرار في مقاضاة شركات التبغ، ما قدرتھ إحصائیات 
 25ر تم إنفاقھا خلال رسمیة خسائرھا من علاج الحالات المرضیة بین المدخنین بنحو عشرة ملیارات دولا

 !سنة مضت

لذلك؛ فإن شھر رمضان، فرصة سنویة لتطویر الذات، والوصول بھا إلى مستویات أرقى، بوضع الأھداف 
ّواختبار الذات في تحقیقھا، وھذه دعوة للإخوة والأخوات المدخنین، لنجرب خطوات عملیة في التحدي، 

ّ التي أكدت نجاعتھا مرارا وتكرارا، لتغییر ھذه العادة ولیكن الإقلاع عن التدخین میدانا لخوض التجربة
السلبیة والسیئة، التي قد یصعب مفارقتھا طوال العام بداعي ضعف الإرادة، ووھن العزیمة، بینما في 

 !رمضان، تصبح مزاعم لا رصید لھا من واقع الحقیقة

لیست خطیرة أو صعبة ولا (راض ًوتبقى الإرادة حاسمة في الإقلاع عن التدخین، والتغلب على بعض الأع
ّ، التي قد یعاني البعض منھا بسبب توقفھ عن التدخین، الذي عود جسمھ علیھ طوال )تظھر عند كل المدخنین

سنوات عدة؛ وامتناع المدخن بكل شجاعة وجسارة في نھار رمضان، دلیل على تھافت الدعاوى التي تزعم 
 .ینعدم قدرتھ على التغییر، والامتناع عن التدخ

ًوھذه دعوة من القلب لجمیع المبتلین بھذه الآفة أن یقلعوا عن التدخین؛ مرضاة   وحرصا على صحتھم  َ
 !...والبیئة التي نعیش فیھا، قبل فوات الأوان، والوصول إلى نقطة اللاعودة

 !... السیجارةٌأختي المدخنة، في رمضان ما زال ھناك أمل في التغییر والإصلاح، لكل ما أفسدتھ/ أخي المدخن

 

 آفة التدخین

 أفكار ووسائل لمكافحة التدخین

html.436799article_/01/09/2010/com.aleqt.www://http 

 الإقتصادیة صحیفة : المصدر

 :لمجتمع كي یتم تفعیلھا، ومن تلك الأفكارھذه الأفكار والوسائل لمكافحة التدخین في ا" نقاء"تطرح 

 .الاھتمام بالتربیة الدینیة وبیان تحریمھ في الشرع .1

القدوة والمثل في البیت والمدرسة وفي أجھزة الإعلام المختلفة ومنع تدخین المربین والمدرسین أمام  .2
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 .الطلبة وصغار السن

 .في مجازاتھممنع الشباب في المدارس من التدخین وعدم التساھل  .3

 .إصدار قوانین لمكافحة التدخین وتفعیلھا في الواقع .4

إطلاق حملة إعلامیة مركزة یشترك فیھا الأطباء والعلماء وأجھزة الإعلام المختلفة لتوضیح أضرار  .5
 .التدخین من جمیع الجوانب

ًمنع التدخین منعا باتا في الأماكن العامة المختلفة .6 ً. 

 .الجسم المصابة بالأمراض الناتجة عن التدخین على علب السجائرنشر صور لأعضاء  .7

 

 حظر التدخین في الأماكن العامة یثیر سخط الیونانیین

html.436542article_/31/08/2010/com.aleqt.www://http 

 الإقتصادیة صحیفة : المصدر

 الألمانیة:أثینا 

لن یسمح في الیونان صاحبة أعلى نسبة مدخنین في أوروبا بالتدخین في الاماكن العامة اعتبارا من غد 
لكن بعد الجھود التي لا تحصى للقضاء على ھذه العادة ھل ستنجح ھذه المحاولة بالفعل ھذه المرة؟ . الاربعاء

ماكن العامة باستثناء الكازینوھات والحانات التي تزید وطبقا للقانون الجدید سیحظر التدخین في جمیع الا
 . متر مربع حیث تم منحھا تسعة شھور قبل تطبیق القانون علیھا300مساحتھاعلى 

 یورو بینما سیواجھ أصحاب 500 و50الزبائن الذین یخالفون القانون سیعرضون أنفسھم لغرامة تتراوح بین 
ھي وغیرھا من الاماكن العامة خطر التعرض لعقوبات أشد مثل دفع الكازینوھات والحانات والمطاعم والمقا

ھذا القانون الجدید .  آلاف یورو وإلغاء تراخیصھم في حال تكرار المخالفات 10 و500غرامة تتراوح بین 
 في المئة وحیث یعتبر 45سیكون لھ تأثیر شدید الوطأة على بلد تصل فیھ نسبة المدخنین الكبار إلى قرابة 

 .ین في المكاتب والمقاھي وسیلة تقلیدیة لتمضیة الوقتالتدخ

وعقب فشل حظر جزئي الصیف الماضي ھا ھي الحكومة تعاود جھدھا لوأد ھذه العادة في الاماكن العامة 
وحظر العام الماضي تم تجاھلھ بصورة كبیرة بسبب . والتي تعد ثالث حملة من نوعھا خلال أقل من عقد

حانات والمطاعم الصغیرة وأیضا بسبب الفشل في معاقبة المخالفین الذین یدخنون الاستثناءات الممنوحة لل
 .بصورة معتادة في الحانات الكبیرة أو عربات الاجرة أو في أماكن العمل

ھذا أمر یتعلق بالصحة العامة ولیس القصد منھ مجرد "وتقول وزیرة الصحة ماریلیزا كسینویانوكوبولو 
 ألف 20علنت وزارة الصحة أن الھدف من القانون الجدید ھو إنقاذ حیاة نحو كما أ". حملة لفرض غرامات

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 . ملیار یورو سنویا2ر14شخص یموتون سنویا بسبب التدخین في الیونان وھو ما یكلف الدولة 

 في المئة خلال عقد في الوقت 10 أن عدد المدخنین في یونان ارتفع بنسبة 2007وأظھر مسح أجري عام 
فقد طبقت كل من بریطانیا وأیرلندا وفرنسا والمانیا ودول . ھ الدول المتقدمة من ھذه العادةالذي تتخلص فی

بید أنھ في ضوء سجل الیونان .أخرى بالاتحاد الاوروبي بالفعل قوانین تقضي بحظر التدخین في الاماكن العامة
 أي ضمان بأن الحظر الجدید الذي لا المفعم بالثغرات فیما یتعلق بتطبیق القوانین الجدیدة ، یبدو أنھ لیس ھناك

وكانت حكومة . یروق بالفعل للعامة والذي یأتي في خضم أزمة الركود والدیون سوف یكتب لھ النجاح
الاشتراكیین في الیونان التي تفادت بأعجوبة الوقوع في فخ الافلاس في وقت سابق من العام الحالي قد وافقت 

وصندوق النقد الدولي على تطبیق سلسلة من إجراءات التقشف لخفض في مفاوضاتھا مع الاتحاد الاوروبي 
 . في المئة10ومن بین تلك الاجراءات زیادة الضرائب على السجائر بنسبة . العجز المتزاید في البلاد
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