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 صحیفة الریاض: المصدر

  خالد بخش-الریاض

مساعد بن محمد السلمان / یفتتح عمید كلیة الطب و المشرف على المستشفیات الجامعیة الأستاذ الدكتور
ریاض في القاعة الرئیسة بكلیة الطب بجامعة الملك سعود بال) الاثنین(عند الساعة الثامنة من صباح الیوم 

، التي ینظمھا كرسي الأمیر سطام بن عبدالعزیز لأبحاث الوبائیات "التدخین و المرأة: "الندوة الدولیة عن 
عبدالعزیزبن سعید رئیس قسم طب الأسرة والمجتمع بكلیة الطب بجامعة /باشراف الدكتور(والصحة العامة 

وكرسي ) سلیمان الشمرى. د. اباشراف(وكرسي أبحاث تعزیز الصحة والتثقیف الصحى ) الملك سعود 
بكلیة الطب بجامعة الملك سعود ) باشراف الدكتورة الجوھرة القویز(الأمیرة نورة لأبحاث صحة المرأة 

بالتعاون مع برنامج مكافحةالتدخین بوزارة الصحة ومكتب منظموة الصحة العالمیة لاقلیم شرق المتوسط 
 –تعاون الخلیجي والجمعیة الخیریة لمكافحة التدخین والمكتب التنفیذي لمجلس وزراء الصحة لمجلس ال

نقاء و عدد كبیر من طلاب و طالبات كلیة الطب وتھدف الندوة الى زیادة وعي المجتمع حول أضرارالتدخین 
إعلان " و اقتراح 1432بلا تدخین " جامعة الملك سعود" بین النساء و دعم برنامج – لاسیما الشیشة –

 لى منع التدخین في العالم العربيوالذي یدعو ا" الریاض

عبد العزیز بن سعید المشرف على كرسي الأمیرسطام بن عبد العزیز لأبحاث الوبائیات /صرح بذلك الدكتور
ًوالصحة العامة ورئیس قسم طب الأسرة و المجتمع بكلیة الطب بجامعة الملك سعود بالریاض موضحا ان 

الوطنیة والاقلیمیة والعالمیة لمكافحة التدخین وبرنامج جامعة الندوة تغطي محاور كثیرة منھا المجھودات 
والاجتماعیة والاقتصادیة للتدخین ) عضویة ونفسیة(والآثارالصحیة )  ه1432(الملك سعود بلا تدخین 

لاسیما بین صغار السن من طلاب وطالبات المدارس والجامعات ووباء تدخین الشیشة في المجتمعات 
 .العربیة

 أستاذ الوبائیات بكلیة الطب –أحمد مندیل رئیس اللجنة التنظیمیة / اوضح الاستاذ الدكتورومن جانبھ 
بجامعة الملك سعود بالریاض ان البرنامج العلمي للندوة یتكون من سلسلة محاضرات یقدمھا عدد من 

 المختصین

 

 !وأجھزة الكشف المبكر محدودة» السرطان یتزاید»
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 صحیفة الریاض: المصدر

 الخبر، تحقیق ـ عبیر البراھیم

أكد عدد من المختصین على أن معدلات السرطان في تزاید مستمر في المملكة، مشیرین إلى أنھا تنتشر 
 .ت العمریة من سن الأربعین فما فوق، في حین تقل معدلاتھا لدى الفئات العمریة الأقلبشكل كبیر في الفئا

ّوعلى الرغم من محاولة البحث عن الطرق الجدیدة للعلاج، إلا أن مرض سرطان الثدي یجد الاھتمام الأكبر 
، %)90(ن الله إلى من قبل الجمعیات الخیریة المختصة، لأنھ النوع الوحید الذي وصلت نسبة الشفاء فیھ بإذ

ًوعلى الرغم من أھمیة الكشف المبكر والذي أصبح مھتما بھ على وجھ الخصوص في المنطقة الشرقیة، من 
، إلا أن الكشف المبكر مازال في »عبد اللطیف جمیل«ًخلال جمعیة أمراض السرطان، ووصولا إلى برنامج 

زارة الصحة بشكل حقیقي، حیث تكتفي الوزارة بدور أروقة الاجتھادات الفردیة والخیریة، والتي لم تتبناھا و
العلاج بعد التشخیص، مما دفع بعض الأطباء بضرورة تعمیم الكشف المبكر من قبل وزارة الصحة على 

مناطق المملكة، للاستفادة من العلاج قبل تفشي المرض، في حین وجد البعض أن التحمس لھذا المشروع 
ًتصادي ضخم، قد لا یكون من المجدي الدخول فیھ، خاصة أن المملكة تواجھ الوطني الكبیر یحتاج إلى دعم اق

 .ًالكثیر من الأمراض التي تصنف بأنھا أكثر خطورة وشیوعا من أمراض السرطان

 نسبة التحضر

استشاري الأورام والعلاج بالأشعة ورئیس إدارة مركز عبد اللطیف جمیل " مشبب العسیري. د"یقول 
ع للجمعیة السعودیة للسرطان بالریاض أنھ تزید الإصابة بأمراض السرطان في المنطقة للكشف المبكر التاب

الشرقیة لأسباب كثیرة عن غیرھا من مناطق المملكة، وعائد ذلك إلى نسبة التحضر الكبیرة، وارتفاع نسبة 
ًا أنھ ثبت أن التعلیم والمتعلمین بھا، حیث إن التطور في أي منطقة یساعد على ازدیاد ھذا المرض، مضیف

ًالسرطان أكثر انتشارا في المناطق المتحضرة، وھو ما یلاحظ بانتشار السرطان في الدول الغربیة أكثر بكثیر 
من أوربا الشرقیة، وكذلك الحال بالنسبة لأمریكا الشمالیة التي ینتشر فیھا السرطان أكثر بكثیر من أمریكیا 

لغذاء وممارسة العادات الریاضیة وانتشار المواد المسرطنة، ًالجنوبیة، فالحضارة تؤثر كثیرا في طریقة ا
ًموضحا أنھ لا توجد زیادة كبیرة في الحالات عن السنوات الماضیة في المملكة، إلا أن الزیادة تأتي من ازدیاد 

عدد السكان، وبالتالي یفترض زیادة حالات السرطان من خلالھا، فغالبیة سكان المملكة ھم من تحت 
ً، وجزء كبیر منھم من فئة العشرین، فبالتالي انتشار سرطان الثدي أقل من انتشاره بین الكبار، لافتا الثلاثین

إلى أنھ في المستقبل من المتوقع أن ینتقل الھرم السكاني إلى السن الذي یمكن أن ینتشر فیھ سرطان الثدي، 
 .ًلذلك لابد أن نكون جاھزین دائما، فقد یتزاید سرطان الثدي

  الأسرة المقربینأفراد

على ضرورة أن یتم التركیز على النساء اللاتي لدیھن نسبة الإصابة عالیة، فعلى سبیل " العسیري.د"وشدد 
المثال أقارب المرأة المصابة بسرطان الثدي بشكل مبكر ما بین سن الثلاثین إلى الأربعین، فإنھ من الاحتمال 

ل الأخوات وبنات الخالات، كذلك من الجید الكشف عن إصابة السرطان في أفراد الأسرة المقربین، مث
السرطان لدى من لدیھن سمنة مفرطة أو لمن لدیھا مشاكل في الھرمونات، وھؤلاء من المجدي إخضاعھن 

ًللكشف المبكر، أما تعمیم فكرة الكشف المبكر والقیام بالمسح الشامل، فإن ذلك سیكون مكلفا جدا ویحتاج إلى 
 .ناحیة الاقتصادیة والاجتماعیة قبل التحمس لھدراسة عمیقة من ال
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 مكافح نشط للسرطان» السیلینیوم«: الخضیري. د

 !الشرقیة لیست الأعلى

إن : رئیس قسم المسرطنات في مستشفى الملك فیصل التخصصي بالریاض" فھد الخضیري. د"ویقول 
 حسب إحصائیات 2005دد في عام المنطقة الشرقیة لیست الأعلى بالشكل الذي تظھره الإحصائیات، لأن الع

حالة جدیدة، ومنطقة مكة المكرمة ) 1918(حالة جدیدة، بینما منطقة الریاض ) 1314(السجل الوطني 
حالة جدیدة، ولكن بالمقارنة بعدد السكان وعدد الحالات لكل مائة ألف، فإن المنطقة الشرقیة تسجل ) 1826(

رجلا لكل ) 91(نساء لكل مائة ألف، و) 104(ث یبلغ الرقم الأعلى فقط من حیث عدد النساء المصابات، حی
امرأة لكل مائة ألف، ) 90(مائة ألف، وھو الأعلى من حیث النساء على الریاض، حیث بلغ في العاصمة 

رجلا لكل مائة ألف، لذا فإن النسبة مقاربة لمنطقة الریاض، ) 92(بینما من ناحیة عدد الرجال؛ الریاض 
ًلمناطق الأخرى، مضیفا أن السرطان ھو الأقل في القصیم وحائل وجازان والباحة مقارنة ولكنھا بعیدة عن ا

بعدد الإصابات لكل مائة ألف، ولكن الملاحظ أن سرطان الرئة یرتفع لیكون السرطان الأول في المنطقة 
ھل : ًبین النساء رابع سرطان، متسائلا%) 3.3(من الإصابات بین الرجال، و%) 10.5(الشرقیة بنسبة 

للتلوث البیئي الناتج عن الصناعات البترولیة والبتروكیمیائیة وحرق الغاز دور في ذلك؟، أم أن للتدخین 
دورا أكبر كما جاء في بعض الدراسات؟، حیث ثبت أن معدل المدخنین یرتفع بالمنطقة الشرقیة ومنطقة مكة 

من الحالات بین %) 7(في منطقة مكة المكرمة أكثر منھ في المناطق الأخرى، لذا یمثل سرطان الرئة 
 .الرجال

 التدخین سبب رئیس

عن دراسة في جامعة الملك عبد العزیز، أوضحت أن التدخین سبب رئیسي لھذه " فھد الخضیري. د"وكشف 
ًالنسبة، وأنا شخصیا كباحث في المسرطنات أمیل إلى أن التدخین بین الرجال في المنطقة الشرقیة سبب 

بة سرطان الرئة، حیث إن دراسات جمعیة مكافحة السرطان دلت على أن التدخین أكثر في رئیس لارتفاع نس
المنطقة الشرقیة منھ في المناطق الأخرى، وقریب إلى نفس النسبة في منطقة مكة المكرمة، وھناك من 

یارات، وكذلك ّالزملاء الباحثین من یعزوه إلى التلوث البیئي والحركة الصناعیة وكثرة السیارات وعوادم الس
البتروكیمیائیة، بالإضافة إلى رطوبة الجو، حیث إن الرطوبة تحجز الكثیر من أبخرة المصانع البترولیة و

ًالتلوث الجوي وتبقیھ في الطبقات السفلى من الھواء مما یجعلھ متاحا للتنفس، وقد یكون ھناك عوامل  ّ
 ًوراثیة، أو عوامل الاستعداد الوراثي، مضیفا أنھ یجب على الإنسان التوكل على الله والابتعاد عن

المسرطنات وعلى رأسھا التدخین، وكذلك المواد الملوثة للجو من عوادم سیارات وأبخرة مصانع، وكذلك 
ّالمواد الغذائیة الملوثة بالمنتجات الصناعیة كالنكھات الصناعیة والألوان الصناعیة والمواد الحافظة، أو 

الھیدروكربونات "ي رقائق البطاطا، وكذلك ف" الأكریلیماید"المواد الغذائیة الملیئة بالمنتجات المسرطنة مثل 
الموجودة في التبغ، إلى جانب الأطعمة المشویة الأسطح السوداء على المشویات وطرق الطھي " المسرطنة

والثوم، لأنھا تحوي ) ج(ًالخاطئة، ناصحا بالإكثار من تناول الخضار والفواكھ والألیاف والنخالة وفیتامین 
، وكذلك ممارسة الریاضة والابتعاد "اللیكوباین"رطان، والطماطم الذي یحوي المكافح للس" السیلینیوم"

 .عن الخمور والمخدرات لأنھا سبب في ارتفاع نسبة السرطان

 

 )كفى(الأمیر مشعل بن ماجد یرعى الحفل السنوي لجمعیة   
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 الجزیرةصحیفة : المصدر

 

 : فیصل المران-جدة 

یرعى صاحب السمو الملكي الأمیر مشعل بن ماجد بن عبد العزیز محافظ جدة غدا الاثنین الحفل السنوي 
وأضح . الختامي لأنشطة وفعالیات جمعیة كفى للتوعیة بأضرار التدخین والمخدرات في منطقة مكة المكرمة

رئیس مجلس إدارة الجمعیة رئیس المحكمة الجزئیة في جدة عبد الله العثیم أن أبرز البرامج التي نفذتھا 
الجمعیة تضمنت إقامة المھرجان الشبابي للرجال والنساء، والمسرحیات والمشاركات الجماھیریة على 

, تنقلة على كورنیش جدةمسرح البراعم في مخیم الجمعیة الدائم في حي الفیحاء، وتدشین العیادات الم
والتواصل مع الشباب في مراكز الترفیھ والمنتجعات بھدف تعزیز الوقایة لدیھم من مخاطر التدخین، إضافة 

وأشار العثیم . إلى إطلاق المسابقة الثقافیة الثالثة ومسابقة اقلع واربح، ومسابقة الدوري الریاضي الشبابي
حتى یتخلص المجتمع من آفة » مملكة بلا تدخین« المجتمع أن الجمعیة تسعى إلى تحقیق رسالتھا نحو

التدخین الذي ساھم في رفع معدلات الوفیات والإصابة بأمراض السرطان وتصلب الشرایین مؤخرا في 
  .المملكة

 

 :«عكاظ«منى باسلیم عبر ھاتف.. استشاریة جراحة الأورام 
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 المدخنات أكثر عرضة لسرطان الثدي

 لیلى عوض ـ جدة 

كشفت استشاریة جراحة الأورام ورئیسة وحدة أمراض وجراحة الثدي في مستشفى الملك فھد في جدة 
فة على حملة سرطان الثدي في جدة الدكتورة منى محمد باسلیم، أن السیدات المدخنات یصبن والمشر

في القسم النسائي أن السجائر والمعسل » عكاظ«بسرطان الثدي أكثر من غیر المدخنات، مبینة عبر ھاتف 
نواع یحتویان على مواد مسرطنة تتسببان في أضرار جسمانیة متعددة وترفع نسب الإصابة بكافة أ

 .السرطان، وھو ما أكدتھ العدید من الدراسات والأبحاث الطبیة

 :وأجوبة الدكتورة منى باسلیم» عكاظ«من أسئلة قراء ) الجزء الأخیر(وفیما یلي 

 أدخن بشراھة

أنا سیدة أدخن بشراھة، ولكنني قرأت في إحدى المجلات الطبیة أن التدخین یسبب سرطان الثدي، فما  •
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 صحة ذلك؟

 )مد ــ جدةأم أح(

ـــ التدخین سبب مباشر لسرطان الرئة وھو لیس سببا مباشرا لسرطان الثدي، ولكن السیدات المدخنات 
یصبن بسرطان الثدي أكثر من غیر المدخنات، كما أن السجائر والمعسل یحتویان على مواد مسرطنة 

ع السرطان، والتدخین یؤدي إلى تتسببان في حدوث أضرار جسمانیة متعددة، وترفع نسبة الإصابة بكافة أنوا
 .التھابات مزمنة في الثدي لا تتوقف إلا بإیقاف التدخین

 طرق التشخیص

 أرجو إفادتي عن طرق تشخیص ورم الثدي، وھل یحتاج التشخیص إلى عملیة جراحیة؟ •

 )عبیر ــ الطائف(

وأخذ ) شعة التلفزیونیةالماموجرام والأ(ــ تشخیص أورام الثدي یتم بالفحص السریري، ومن ثم الأشعة 
عینة من الثدي بواسطة إبرة لفحص النسیج تحت المجھر، وفي حالات نادرة جدا نحتاج لإجراء عملیة 

 .جراحیة للتشخیص، وھذه العملیة الجراحیة تجرى للعلاج

 عینة الإبرة

 ما مدى صحة أن أخذ عینة بالإبرة یعني انتشار الورم الخبیث في الجسم؟ •

 )ةأمیمة ع ــ جد(

ــ عندما یتم تشخیص ورم خبیث بعد أخذ عینة بالإبرة فإن خطوات العلاج تلي ذلك بشكل منسق، وبالتالي 
حتى لو افترضنا صحة ھذه العبارة فلیس ھناك فرصة لدى الخلایا السرطانیة للانتشار، أما في حالة أن یتم 

 .اك نسبة انتشار بسبب التأخیرالتشخیص ولا تبدأ المریضة بالعلاج اللازم فمن الطبیعي أن تكون ھن

 استئصال الورم

 لماذا یقوم الجراح في بعض الأحیان بإجراء عملیة استئصال ورم من الثدي مرتین؟ •

 أم خالد ــ مكة المكرمة_

ـــ عندما نستأصل الورم الخبیث من الثدي فإنھ یجب أن نستأصل أیضا جزءا من الثدي المحیط بالورم؛ لنتأكد 
رم كلیا، وفي بعض الأحیان یكتشف طبیب المختبر أن ھناك بقایا خلایا سرطانیة عند حواف من استئصال الو

الجزء المستأصل، وبالتالي یقوم الجراح بإجراء عملیة للمرة الثانیة لاستئصال ما تبقى لضمان عدم رجوع 
 .الورم، وھذا یحدث بشكل قلیل

 تساقط الشعر
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ومع العلاج الكیماوي لاحظنا سقوط شعرھا بشكل لافت أصیبت إحدى قریباتي بمرض سرطان الثدي،  •
للنظر، فھل فقدان الشعر بسبب العلاج الكیماوي ھو عارض مؤقت، أم الشعر لا یعود نھائیا مع مراحل 

 العلاج؟

ــ نعم، یتساقط الشعر مع أول أو ثاني جرعة، ویبدأ في الظھور بعد ذلك، وبعض السیدات یقمن بقص 
 .قت سقوط الشعرشعرھن حتى لا یجزعن و

 

 لمكافحة التدخین والمخدرات» كفى«محافظ جدة یرعى حفل جمعیة   
html.463543article_/01/11/2010/com.aleqt.www://http 

 الإقتصادیة صحیفة : المصدر

 
 الأمیر مشعل بن ماجد

مشعل بن ماجد محافظ جدة، الیوم الإثنین، الحفل السنوي الختامي لأنشطة وفعالیات جمعیة یرعى الأمیر 
 .للتوعیة بأضرار التدخین والمخدرات في منطقة مكة المكرمة" كفى"

وأوضح الشیخ عبد الله العثیم رئیس مجلس إدارة الجمعیة رئیس المحكمة الجزئیة في جدة، أن البرامج التي 
ضمنت إقامة المھرجان الشبابي للرجال والنساء والمسرحیات والمشاركات الجماھیریة على نفذتھا الجمعیة ت

, وتدشین العیادات المتنقلة على كورنیش جدة, مسرح البراعم في مخیم الجمعیة الدائم في حي الفیحاء
إضافة , دخینوالتواصل مع الشباب في مراكز الترفیھ والمنتجعات بھدف تعزیز الوقایة لدیھم من مخاطر الت

من جانبھ، . ومسابقة الدوري الریاضي الشبابي, "اقلع واربح"إلى إطلاق المسابقة الثقافیة الثالثة ومسابقة 
، أن الحملة في عامھا الخامس سجلت عدیدا من "كفى"أوضح عبد الله سروجي المدیر التنفیذي لجمعیة 

لجمعیة تحرص على تدریب وتأھیل كوادرھا في النجاحات، ونفذت أسالیب جدیدة في التوعیة، ولا سیما أن ا
 .المقام الأول ورفع كفاءاتھم لتحقیق أھداف الجمعیة ورسالتھا في التوعیة بأضرار التدخین والمخدرات

 

 الدعایة والإعلان ودورھا السلبي في انتشار التدخین
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كشفت دراسة أجرتھا وزارة الصحة السعودیة عن تسبب إعلانات التدخین في الصحف والمجلات في انضمام 
أثر وأوضحت الدراسة ت.  في المائة من طلاب المرحلة المتوسطة في منطقة الریاض إلى قائمة المدخنین73
 في المائة 27ُ في المائة من الطلاب بإعلانات التدخین في اللوحات الدعائیة، كما عرض على أكثر من 66

ً طالبا منھم فیحتفظون بھدایا عینیة تحمل شعارات 1830منھم سجائر مجانیة من شركات منتجة للتبغ، أما 
.  في المائة من شریحة الدراسة12وأسماء وصور السجائر ومنتجات التبغ، وشكلت نسبة ھؤلاء أكثر من 

 في المائة من طلاب المرحلة المتوسطة بمنطقة الریاض على تجربة التدخین 34.5كما رصدت الدراسة إقدام 
 في 11 في المائة منھم یستعملون أحد أنواع التبغ، وما یقارب 20ولو مرة واحدة في حیاتھم، وأن أكثر من 

 في المائة منھم فیستخدمون أنواعا أخرى من منتجات 13زید على المائة یدخنون السجائر فقط، أما ما ی
 .التبغ
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