
    
  

  
  

  حملة ضد التدخین بجامعة الملك سعود وفحص لنسبة النیكوتین للحاضرات

htm.3ln/20101219/omc.jazirah-al.www://http 

  صحیفة الجزیرة : المصدر

   ھبة الیوسف-الجزیرة

نظمت طالبات الخدمة الاجتماعیة بجامعة الملك سعود بالتعاون مع جمعیة نقاء لمكافحة التدخین یوم الأربعاء 
داب، بمقر كلیة الآ) التدخین وباء دمر الرجال ویستھدف الیوم النساء(الماضي حملة عن التدخین تحت شعار 

ًمستمدین الشعار من البرنامج الذي أطلقتھ وزارة الصحة في الیوم العالمي لمكافحة التدخین، وسعیا منھم 
لإظھار وإبراز نوایا شركات التبغ التي تستھدف النساء كشریحة جدیدة وجدت لدیھا القابلیة والغفلة للأسف 

 .لجمعیة عن التدخینوصاحب المعرض ندوة قدمتھا الأستاذة نائلة النابلسي ممثلة ا

 

  تقني البنات بالسیح یكافح التدخین 

htm.94ln/20101219/com.jazirah-al.www://http 

  صحیفة الجزیرة : المصدر

   عزیزة القعیضب-الخرج 

) التدخین آفة: (عویة لمكافحة التدخین تحت شعارنفذ المعھد العالي التقني للبنات بمدینة السیح حملة تو
بمقر المعھد بھدف رفع الوعي الصحي في المجتمع وتوحید الجھود لمكافحة التدخین والاستفادة من 

الخبرات المتبادلة بین القطاعات الحكومیة وتعزیز التعاون لمكافحة ھذه الآفة وما تحملھ من سلبیات على 
عالیات ثقافة وتوعویة ما بین محاضرات ومسابقات وعروض مرئیة بالإضافة الصحة العامة، وقد جاءت الف

 )عبري بالصورة عن نھایة مدخنة: (إلى لوحات تشكیلیة من قبل المتدربات ضمن مسابقة

  

  تكریم المتفوقین وحفظة كتاب الله في أبانات

htm.13as/20101219/com.jazirah-al.www://http 
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  صحیفة الجزیرة : المصدر

   خالد المطرفي-النبھانیة 

احتفلت مدرسة ثانویة ضلیع رشید التابعة لمكتب التربیة والتعلیم بمحافظة النبھانیة بتكریم طلابھا الحافظین 
كتب التربیة والتعلیم الاستاذ ًلكتاب الله والمتفوقین دراسیا بحضور محافظ المحافظة صالح الیحیى ومدیر م

فھد المطرفي وقاضي محكمة أبانات الشیخ عمر العقیل ومدیر شرطة أبانات نواف المشدق والمشرفین 
وقد بدئ الحفل بالقرآن الكریم ثم كلمة لمدیر المدرسة بعدھا . التربویین وعدد من المسئولین وأولیاء الأمور

ٍثم قصیدة ترحیبیة، بعدھا كلمة قاض محكمة أبانات، ثم كلمة استمع الجمیع لنماذج من قراءات الطلاب، 
وقد افتتح المحافظ معرض مكافحة التدخین والمخدرات بقسم الإرشاد الطلابي . مدیر مكتب التربیة والتعلیم

بالمدرسة وقاعة التوعیة الإسلامیة، بعدھا تفضل المحافظ ومدیر المكتب بتقدیم الھدایا والشھادات للمكرمین 
 .طلاب متفوقین وحفظة كتاب الله والمعلمین والمشاركین والداعمین للحفلمن 

  

 !الإقلاع في ثلاثة أیام فقط

278969/node/com.madina-al.www://http 

  صحیفة المدینة  : المصدر

  محمد السحیمي

» على«نفسھ لم یعد یضبط مواعیدھا المفتوحة » عرقوب«/ زمیل؛ فال»النسخ والرقعة«لیس على خطوط 
  !ًلھا مثلا» ٍعرقوب«كانت مواعید : ًھجاھا قائلا» كعب بن زھیر«/ الجمیع، رغم أن الزمیل

! وقد ارتبط تعاطیھا بالمبدعین الممیزین! وإنما المقصود ھو الإقلاع عن التدخین ،والحشیش، والمخدرات
، ولكن »لا دخان من غیر نار« النجوم والمشاھیر، في شتى المجالات، یجد أنھ ٍومن یستعرض سیر كثیر من

ًھذا لایعني إطلاقا أن التدخین أو المخدرات تصنع إبداعا، بل على العكس ھي تدمر صحة المبدعین، وتقصف  ً
ًعمر العشرات منھم، وتحرمنا إبداعھم مبكرا ِّ!  

/ ٍفأعظم شاعر عرفتھ العربیة، الزمیل الصدادیقي: »إدمان«لا ٌوبالمقابل ھناك كثیر من النماذج التي أبدعت ب
لماذا لا ! أنھ لم یشرب الخمر، ولم یعاشر غیر زوجتھ، ولم یكذب: تواتر عنھ» أبو الطیب الكذاذیبي«

  !ًلھ سیاق آخر، ربما تحدثنا عنھ لاحقا» الكذاذیبي»تصدقون الأخیرة؟ وصفھ بـ

فلم یكن یشرب حتى الشاي والقھوة؛ لأنھ مؤمن بأن » حمد عبدالوھابم«/ أما الأزمل منھ، موسیقار الأجیال
  !من صحتھ، وحیویتھ، ونشاطھ» فتفوتة«بحاجة إلى كل » المبدع«

  أو تلك؟» البلوى«ًكیف نخلص من یرید الإقلاع فعلا عن ھذه : ولكن مالك ولھؤلاء وأولئك؟ المھم

  :أمامك ثلاث خطوات
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، »ننحتھم«: وترجمتھا بالنجدي! بالحسد» ِّالمبلیین«ي یرى أن نبادر ، الذ»أنا/ الأخ«خذھا من : الأولى
ْنقر«: وبالمصراوي حضرتك! »ننضلھم»و ُ ، التي »الرئة«ِّمن أین یأتي المدخن بھذه ! علیھم، حضرتك» ِ

الھباب «لاتكتفي بالصمود في ھذا الجو الملوث بعوادم السیارات، والغبار، وزیوت المطاعم، بل وتتناول 
ِّمركزا، ثم تعیده مكررا لمن قدر الله علیھم أن یكونوا جلساءه؟ جرب أن تبادر من تراه یھم بإشعال » قالأزر ًَّ ً َّ

ْإھب یاصحتھ«: سیجارتھ بقولك ِ   !، وصدقني لن یشعلھا أمامك على الأقل»ِ

  :بقولھ» أبو نواس«/ ، واسمھ الحركي»الحسن بن ھانئ«/ والخطوة الثانیة خذھا من الزمیل

ُلومي فإن اللوم إغراء دع عنك  َ ْ ِ   !ُوداوني بالتي كانت ھي الداء* َ

لا «: ، حیث كشفت أن عبارة»الأمانة الوطنیة لمكافحة المخدرات«الشطر الأول تؤكده الدراسات التي أجرتھا 
ً، التي طالما رددناھا صادقین، جاءت بمفعول عكسي تماما، ونبھت كثیرا من الغافلین على ھذه »للمخدرات ً

ًكیف؟ نحفز المدخن ـ مثلا ـ لیقلع بجائزة .. لكن الشفاء في الشطر الثاني! الآفة ِّ » كرز«، عبارة عن »مغریة«ِّ
» ًریالا«منذ أیام الدراسة، فیعطیھ » الاقتصاد«الذي كان یعلم ابنھ » البخیل«ًتماما كذلك ! سجائر فاخر

َبكت◌ا«ِّعطي المدخن ن: أي! ًإن أعدتھ لي كما ھو أعطیتك ریالا آخر: للفسحة ویقول لھ ً َ ؛ فإن أعاده كما ھو »َ
  !مایلعب یاناس» أبو نواس«! آخر وھكذا» ٍبكت»كافأناه بـ

! ًعاما) 15(» ًحشاشا«، أمیر شعراء الزجل، حیث ظل »بیرم التونسي«/ أما الخطوة الثالثة، فخذھا من عمنا
ثم الشفاء ! اشتھاء كاذب: الثالثو! قرف: والثاني! صداع: الأول: أیام فقط، وصفھا بقولھ) 3(وأقلع في 

اسأل «: وصدق حضرتك من قال حضرتك! »من یشتریك یاحشیش یستاھل الإعدام«: ًنھائیا، لتردد معھ
 !، حضرتك»ولا تسأل طبیب» بیرم«

 

  آفة التدخین

  التدخین ومستقبل الأطفال

html.480365_article/19/12/2010/com.aleqt.www://http 

  صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

أوضحت إحدى الدراسات أن المرأة الحامل لا تعرض نفسھا فقط للخطر عندما تدخن، بل تعرض جنینھا إلى 
لجسماني خطر النیكوتین وغاز أول أكسید الكربون المسببین لتعطل النمو ونقص الوزن، ما یؤثر في نموھم ا
  .والنفسي خلال مراحل الطفولة، إضافة إلى خطر وفاة الجنین داخل الرحم أو بعد الولادة مباشرة

كما أنھم . كما یعاني أطفال المدخنات اضطرابات عاطفیة وعقلیة، إضافة إلى الاضطرابات العصبیة الخفیفة
كون القدرة نفسھا على التركیز أكثر حساسیة وحدة وأسھل استثارة وأقل مقدرة على ضبط النفس، ولا یمل

 ألف طفل لأمھات مدخنات عند تمام السنة 17وبینت دراسة إحصائیة بریطانیة على . والعنایة بما یعملون
 سنتیمتر، وأنھم متأخرون بمقدار تسعة أشھر في قدرتھم على 1.5السابعة أنھم أقصر من سواھم بمقدار 

  .القراءة والحساب
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 قلیص أعداد المدخنین في السعودیة؟ما ھو السبیل لت: للنقاش
html.480367_article/19/12/2010/com.aleqt.www://http 

  صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

  فكرة النقاش تم استقبالھا عبر البرید الإلكتروني من إبراھیم الحمیدي
إلا أن الإحصائیات الرسمیة تشیر إلى زیادة ، الم كلھ وبشكل مستمر لمكافحة ظاھرة التدخینیتحرك الع

ًفوفقا لتقاریر مصلحة الإحصاءات العامة كانت واردات المملكة من . متواصلة في واردات المملكة من التبغ
ثم % 12قدرھا  بزیادة 2008ملیون ریال في عام 2073 ارتفعت إلى 2007ملیون ریال عام 1848التبغ 

  .عن السنة التي قبلھا% 1 ریال بزیادة قدرھا 2104 لتصبح 2009زادت الواردات من التبغ في عام 
یقترح البعض إضافة المزید من الرسوم على استیراد التبغ یعود ریعھا لبناء مستشفیات ومصحات لعلاج 

  . الرئة وغیرھمالراغبین في الإقلاع وأولئك المتضررین من الدخان كالمصابین بسرطان
  ما الذي یجب عملھ للحد فعلا من ظاھرة التدخین ؟

  ما أبرز طرق الإقلاع عن التدخین ؟
  ھل تلحظ فعلا زیادة عدد المدخنین بین المراھقین والنساء ؟

  ما ھي الأماكن التي تتمنى أن یتحكم منع التدخین فیھا؟
  

 .شاركنا النقاش
 

  لى منتجات التبغ في ألمانیاالموافقة على زیادة الضرائب المفروضة ع
html.480127_article/18/12/2010/com.aleqt.www://http 

  صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

  الألمانیة: برلین 
) بوندسرات(موافقة مجلس الولایات تشھد أسعار السجائر في ألمانیا زیادة ابتداء من العام المقبل بعد 

یبدأ تطبیق الزیادة التراكمیة . الألماني أمس الجمعة على زیادة الضرائب المفروضة على منتجات التبغ
بحلول )  دولار6ر6( یورو 5 وترفع متوسط سعر علبة السجائر إلى أكثر من 2011مایو /الجدیدة في أیار

2015.  
 سنتات لكل علبة سجائر سنویا على مدى السنوات الخمس 8 و4ن ستتم زیادة الضریبة بما یتراوح بی

تھدف ھذه الضریبة إلى تعویض الخزانة العامة عن النقص في حصیلة الضرائب نتیجة الإعفاءات . المقبلة
  الضریبیة للصناعات

 
  

 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    

/com.tcp-sa.forum://http  
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  افتتاح أول عیادة نسائیة لمكافحة التدخین تستھدف الأجنبیات: نجران

issue&43=section?asp.details/com.aawsat.www//:http  

  صحیفة الشرق الأوسط  : المصدر

  بنات المنطقة لا یدخن: »الشرق الأوسط«مدیر برنامج مكافحة التدخین لـ

  عبد الله آل شیبان: نجران

، عن اتجاه صحة »الشرق الأوسط«كشف أحمد حسین صیاح، مدیر برنامج مكافحة التدخین بنجران لـ
ان لافتتاح عیادة نسائیة لمكافحة التدخین في مستشفى الولادة والأطفال تدشن خلال الفترة القریبة نجر

المقبلة، مشیرا إلى أن اختیار الموقع جاء بھدف إبعاد الحرج عن المدخنات، بحیث یكون في مكان یرتاده 
  .عدد من النساء

ن ھناك أجنبیات مدخنات داخل المنطقة، وقد ونفى آل صیاح قطعیا إدمان بنات المنطقة للتدخین، مبینا أ
  .أنشئت العیادة بھدف التوعیة الصحیة وتفعیل البرنامج الخارجي، ومنھا زیارة المدارس

في البدایة ستكون العیادة صغیرة، وبھا ممرضة وفنیة، وإذا استلزم الأمر مستقبلا فسنعمل على «: وقال
  .«توسعتھا

ي مرت علیھ خلال فترة عملھ في العیادة، زیارة شخص من خارج وأشار إلى أن من أبرز الحالات الت
قمنا « سنة، وقال 60، وعمرھا »الشمة«المنطقة، جاء یبحث عن علاج لأم زوجتھ التي تتعاطى مادة 

  .«بإعطائھ العلاج المناسب والطریقة السلیمة للإقلاع لیوصلھا ویشرحھا لھا

نھا مخلوطة بمادة مخدرة، وأیضا مادة الشمة تتكون من تبغ ، مبینا أ»التنباك«كما حذر من استخدام مادة 
وأوضح آل صیاح أن عدد المراجعین لبرنامج . مطحون، وبھارات ھندیة وزجاج مطحون وتراب ناعم
 148 مراجعا سعودیا، و344 مراجعا، منھم 492مكافحة التدخین بصحة نجران خلال العام الماضي بلغ 

  . في المائة63.82 مراجعا، بنسبة 314لتدخین مراجعا مقیما، وأقلع منھم عن ا

وقال إن من أھم مرتكزات البرنامج تكثیف الدور التوعوي للمجتمع، وخاصة فئة الشباب الأكثر استھدافا من 
قبل شركات التبغ، حیث قام البرنامج بتقدیم برامج توعویة للمدارس بالتعاون مع إدارة التربیة والتعلیم، 

  . طالبا2250ن واستفاد منھا أكثر م

وأشار إلى أن البرنامج شارك في الكثیر من الفعالیات المھمة، منھا معرض وعیادة متنقلة في سجون نجران 
 نزیلا، وعیادة ثابتة بمعدل یومین 460 محاضرات استفاد منھا أكثر من 10لمدة ثلاثة أشھر، وقدم خلالھا 

 إلى المشاركة في صیف نجران من خلال معرض  نزیلا، بالإضافة170بالأسبوع، واستفاد منھا أكثر من 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


متكامل وغیرھا من الفعالیات، مؤكدا أنھ سیتم قریبا افتتاح عیادات لمكافحة التدخین في عدد من 
  .«یدمة«، ومستشفى »حبونا«العام، و» شرورة«المستشفیات، منھا مستشفى 
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