
 
 

 
 "لحظة تحول"في إنجاز وصف ب 

العلماء یضعون خرائط جینیة لسرطان الرئة والجلد والضرر الناجم عن تعاطي التبغ یبدأ من أول 
 نفثة دخان
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 صحیفة الریاض: المصدر

 : رویترز-لندن 

تعرف العلماء على جمیع التغیرات في خلایا اثنین من أخطر أنواع السرطان لیضعوا أول خرائط 
وھذه . في فھمھم للمرض" لحظة تحول"شافھم یمثل جینیة مكتملة للسرطان ویقولون إن اكت

الدراسات التي أجراھا باحثون عالمیون بالتعاون مع معھد ولكم تراست سانغر في بریطانیا ھي 
أول وصف شامل لتحولات خلیة الورم وتكشف عن كل التغیرات الجینیة وراء سرطان الجلد 

الجینیة للسرطان في معھد ولكم تراست وقال مایك ستراتون من مشروع الخریطة . وسرطان الرئة
إننا لم ... ما نراه الیوم سیغیر الطریقة التي نرى بھا السرطان"سانغر في مؤتمر صحفي في لندن 

ورصد العلماء التتابع في كامل شریط الحامض ." نر السرطان مكشوفا إلى ھذه الدرجة من قبل
د ومریض بسرطان الرئة باستخدام النووي لنسیج الورم ونسیج عادي من مریض بسرطان الجل

وعن طریق المقارنة بین التتابع في خلایا الورم . تقنیة تسمى التتابع المتوازي بصورة مكثفة
وتضمن . والخلایا السلیمة تمكن العلماء من التعرف على كل التغیرات الخاصة بالخلایا السرطانیة

.  ألف تحور33طان الجلد أكثر من  ألف تحور جیني في حین تضمن سر23سرطان الرئة أكثر من 
وقال بیتر كامبل وھو أیضا من فریق معھد ولكم تراست سانجر إن دراسة سرطان الرئة تشیر إلى 

.  لفافة تبغ یدخنھا وأن الضرر یبدأ من أول نفثة للدخان15أن المدخن یحدث لدیھ تحور عن كل 
 بالمئة من ھذه 90الم سنویا وویتسبب سرطان الرئة في وفاة ما یقرب من ملیون شخص في الع

ھذه القوائم من التحورات تكشف لنا الطریقة التي یتطور "وقال ستراتون . الحالات یسببھا التدخین
وھي تتضمن كل العوامل المحركة وھو ما یخبرنا عن .. بھا السرطان لذا فسوف تخبرنا عن الوقایة

لكن ."  نؤثر علیھا خلال علاجاتناالعملیات التي تعطلت في خلیة السرطان والتي سنحاول ان
العلماء قالوا إن التعرف على كل العوامل المحركة وھي التحورات التي تجعل الخلایا سرطانیة 

 .سیحتاج إلى مزید من العمل وربما یستغرق الأمر سنوات قبل تطویر أدویة جدیدة لعلاج السرطان

   

 ًمسلما) 520(استفاد منھا 

 ینفذ رحلة حج للمسلمین الجدد ھذا العامتعاوني البطحاء بالریاض 
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 صحیفة الجزیرة: المصدر

ًمسلما جدیدا من رحلة الحج التي نظمھا المكتب التعاوني للدعوة والإرشاد وتوعیة ) 520(استفاد  ً
 .ت بحي البطحاء بمدینة الریاض للمسلمین الجدد على نفقة أھل الخیر والإحسانالجالیا

من أھالي الذین تم تحجیجھم دخلوا في ) 82(إن : وقال مدیر المكتب الشیخ نوح بن ناصر القرین
ًشخصا أقلعوا عن عادة التدخین بفضل الله، ثم بفضل ) 50(ًالإسلام ما بین رجل وامرأة، مبینا أن 

ًالتوعویة التي نفذھا المكتب، مشیرا إلى أنھ صاحب رحلة الحج تنظیم مجموعة من البرامج 
 .ًدرسا وكلمة وعظیة) 49(البرامج الدعویة بلغ عددھا 

 

 معرض ومحاضرات عن التدخین بالدوادمي  
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 صحیفة الجزیرة: المصدر

  بندر الباھلي-الدوادمي 

ُأقام مكتب التوعیة الدینیة بمستشفى الدوادمي العام معرضا توعویا عن آثار التدخین وأضراره  ً
كما نظم المكتب , إحدى المدارس الخاصة بالتعاون مع عیادة الإقلاع عن التدخین ولمدة ثلاثة أیام

فضیلة الشیخ عبد الله الروقي عضو الدعوة والإرشاد بوزارة محاضرة عن أضرار التدخین ل
أوضح ذلك , الشؤون الإسلامیة ومحاضرة طبیة للدكتورسعد ربیع إخصائي الصدریة بالمستشفى

مدیر مكتب التوعیة الدینیة بالمستشفى عبد الله الباھلي، الذي اضاف بقولھ ان مثل ھذه 
كما اشكر مدیر المستشفى سعد , الآفة العصریةالمحاضرات التوعویة تجسد معرفة مضار ھذه 

وأشكر الجھود المبذولة لكل من أسھم , الیحیى على متابعتھ المستمرة لإقامة مثل ھذه المحاضرات
بانجاح مثل ھذه الملتقیات العلمیة الطبیة التي تعود بالنفع على جمیع المواطنین والمقیمین 

  .بالمحافظة

 

َــخـدة خالیة وشـفـاه تم َ َ ِـحتـرقَّ َ ْ!! 
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 صحیفة المدینة: المصدر

 عبدالله منور الجمیلي
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ِّقال الضـمــیر الـمـتـكـلـم  َ َ ُ ِ ّأن ترى سعودیة تـحـرق شــفــاھـا بالمـعـسـل في مقاھ: َ َْ ُ َ ِ ِ ) ُالحـسـیـن(ي ُ
َفي باریس فلا عـجب؛ فذلك من أعراض صدمة ) شارع الشانزیلیزیھ(بالقاھرة، أو على أرصفة  َ

ْالغـلـیون(الحضارة، وأن تكون بیننا مقاه خاصة للنساء والعائلات وتشاھد فیھا امرأة تدخن  ِ (
الذي یصبح فیھ تدخین وأن یأتي الیوم ) البرستیج والنیولك(أوالشیشة؛ فلا تستغرب فھذا من لوازم 

المرأة ظاھرة معتادة في شوارعنا وحدائقـنا، من تحت الحجاب والنقاب أو من خلال خراطیم 
مصنوعة؛ فھو لیس ببعید؛ فتدخین النساء السعودیات ظاھرة تنتشر بسرعة، وتحولت من الخفاء 

 كشفت دراسة أجرتھا فقد! ومن المجتمعات المخملیة إلى الطبقات الوسطى والفقیرة ! إلى العلانیة 
من % 16من سیدات الأعمال في مدینة الریاض،و % 30ًمؤخرا جمعیة مكافحة التدخین أن 

من الطالبات % 27من طالبات الجامعة فیھا مدخنات، كما أكدت الدراسة أن % 10الطبیبات، و 
ّمن معلماتھا یـدخـن السجائر أو الشیشة، % 51في المدارس المتوسطة في جدة، و  ِّ َ % 35وأن ُ

ّمن طالبات الثانویة في مدارس جدة یـدخـن بشراھة ُ. 

نعم عادة التدخین تنتشر في المجتمع السعودي بشكل عام إذ تشیر تقاریر منظمة الصحة العالمیة 
إلى أن عندنا ستة ملایین مدخن، ولكن انتشار التدخین في عالم الجنس الناعم كارثة بكل 

الأسباب مشاكل أسریة؟ أم تقلید لمشاھد تلفزیونیة؟ أم غیاب المقاییس؛ فما أسباب تفشیھا؟ ھل 
الرقابة؟ أعتقد أن نساءنا ومجتمعنا في خطر فلا بد من حملة وطنیة صادقة ومبتكرة للمكافحة 

ًأخیرا ھل ! ًتشارك فیھا الجھات ذات العلاقة؛ فالتدخین أكثر فتكا بالأرواح من أنفلونزا الخنازیر؟
َیھ مـخـدات الأزواج خالیة؛ لأنھم ینامون وحدھم نـفـورا من رائحة شـفـاه یأتي الیوم الذي تكون ف ًّ ُ ُ َ َ

ّزوجاتھم التي یحرقھا الـتـدخین اللعـین؟ الإجابة عند القراء الأعزاء  ألقاكم بخیر والضمائر ! ّ
 .متكلمة

 

 توعیة صحیة

 الامتناع عن التدخین قبل العملیات الجراحیة یقلل مضاعفاتھا
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 صحیفة الإقتصادیة: المصدر

ألمحت رسالة علمیة للجراح دیفید لیندستروم قدمت في معھد كارولینسكا في ستوكھولم، إلى أن 
ربعة أیام من إجراء عملیة جراحیة یمكنھم أن یجنوا المرضى الذین یمتنعون عن التدخین قبل أ

وتعرض .  مریضا نصفھم تلقوا علاجا مضادا للتدخین117ودرس لیندستروم حالات . مزایا عدیدة
المرضى في المجموعة الاختیاریة الذین لم یتلقوا علاجا مضادا للتدخین، لمضاعفات تبلغ ضعف 

ندستروم وھو جراح في مستشفى سودیرسیخوست في وقال لی. التي عاناھا من تلقوا ھذا العلاج
ستوكھولم، إنھ نظرا لأن العلاج المضاد للتدخین یقدم مساعدة فعالة ورخیصة مقارنة بالإجراءات 

 .الوقائیة الأخرى، فإنھ یتعین تقدیمھ دائما قبل العملیات الجراحیة

العلاجات التي تسھم في تدعوك أخي المدخن لزیارة عیاداتھا لتقدم لك الاستشارات و) نقاء(و
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 .إقلاعك عن التدخین

 

 توعیة صحیة

  الشیشة وأثرھا السیئ على الأجنة
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 صحیفة الإقتصادیة: المصدر

ل تأثیر تدخین الشیشة في الأجنة أثناء فترة الحمل، وقد ثبت أن أثبتت دراسة مھمة أجریت حو
 .تدخین الشیشة لھ تأثیر ضار بنمو الأجنة

قامت بھذه الدراسة كلیة العلوم الصحیة في الجامعة الأمریكیة في بیروت وتم نشرھا في المجلة 
َّي كن یدخن  نساء حوامل من اللات107م، وأجریت على 1998الأمریكیة لعلوم الوبائیات في  ّ

یذكر أن التأثیر الضار . م1995م و1993ًّالشیشة یومیا أثناء الحمل، واستمرت ما بین عامي 
ًللشیشة لا یقتصر على تدخین التبغ أو المعسل وھو التبغ المطبوخ، بل أیضا لشیشة الفواكھ، وھي  َّ

لوب، الخوخ، التفاح، الكانتا: شیشة خالیة من التبغ وتحتوي على بعض قشور الفاكھة مثل
وغیرھا، ویتم تخمیرھا ومعالجتھا بالمولاس، وھو العسل الأسود، أو الجلیسرین كمادة لاحقة، 

وتكمن الخطورة ھنا في ھذه المواد اللاصقة وخاصة الجلیسرین الذي قد یؤدي حرقھ عن طریق 
. ن المثانةالفحم إلى تكوین مادة الأكرولین، وھي من المواد شدیدة السمیة تتسبب في حدوث سرطا

ًورغم الاعتقاد السائد بأن تدخین الشیشة أخف من تدخین السجائر وأقل ضررا، بحجة أن دخان  ّ
الشیشة یتم تنقیتھا بواسطة میاه الشیشة، لكن البعض یرى أن تدخین حجر الشیشة الواحد بمثابة 

 . سیجارة20تدخین 

 

 دخل إلى عالم ترویج السموم رغم نشأتھ في أسرة متدینـة

ًارة حشیش تدخل شـابا السجـن سیج   أعــوام5ُ

1=&G723533=&I13335=php?IN.article/issue/com.alyaum.www://http 

  الإلكترونیةصحیفة الیوم : المصدر

في جمیع دول العالم محاربة ھذه السموم بشتى أسباب إدمان المخدرات كثیرة وتحاول الحكومات 
الوسائل لكي تحافظ على شعوبھا وتصرف الملیارات من أجل تطویر قدرات رجال مكافحة 

 .المخدرات وسن الأنظمة التي تكفل معاقبة كل من یروج تلك السموم

ّمروج صغیر ابتلي بإدمان المخدرات منذ سن مبكرة، فلم یتجاوز عمره   تعاطى ً عاما، حتى20ّ
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الحشیش المخدر لعدة سنوات وقبض علیھ في قضیة مخدرات وحیازة وحكم علیھ وخرج من 
السجن وعاد لما كان علیھ لا یعرف ما ھي الأسباب التي أوصلتھ للإدمان لكنھ یؤكد أن السجن 

ًلیس حلا لمن یدمن المخدرات، وبعد مرور أشھر على خروجھ قبض علیھ في قضیة أخرى لكنھ 
 لیس بمفرده فقد ساھم في إدخال صدیق لھ في عالم الإدمان ولم یعلم بأن ما قام بھ یعتبر ھذه المرة

ًفي نظام المخدرات ترویجا، فالإھداء في النظام یعتبر ترویجا للمخدرات ویعامل من یقوم بھ معاملة 
 .ّمروج المخدرات

 أشخاص غیر طبیعیین

لقد نشأت في عائلة متدینة : لسجن فقالعن قصتھ وكیف أوصلتھ المخدرات ل) ع. م (تحدث لنا 
وكان والدي یحافظ علینا ویتابعنا بشكل مستمر لذلك لم تكن لدینا صداقات أیام الطفولة ولم نكن 

نستطیع الخروج للعب مع من ھم في سننا حتى أننا أصبحنا أشخاصا غیر طبیعیین ونعاني مشاكل 
رحمھ (ت ووصلت لسن المراھقة توفي والدي نفسیة، لأننا لسنا كغیرنا من الأطفال وبعد أن كبر

وأصبحنا نعیش فراغا كبیرا ولم یكن ھناك من یوجھنا التوجیھ السلیم ولأن مساحة الحریة ) الله
ًأصبحت أكبر من قبل وھناك أشیاء كثیرة لم أجربھا، فكلما أرى شیئا أنبھر بھ فبدأت قصة 

ًس الحي الذي نسكن بھ وكانوا معي أیضا ّالانحراف بعد أن تعرفت على مجموعة من الشباب في نف
في المدرسة وبعدھا تطور الحال وأصبحنا نلتقي خارج المدرسة وبدأت قصتي مع التدخین الذي 
ّأدمنتھ وأصبحت أدخن بشراھة وتطور الحال بعد أن عرض علي أحد أصدقائي سیجارة من نوع  ّ

 لا أستطیع الاستغناء عنھ آخر ھذه المرة، فأصبحت أتعاطى الحشیش بشكل متقطع ثم أصبحت
ًنھائیا وأستخدمھ بشكل یومي وقد أثر ذلك على دراستي وعلاقتي بأسرتي وبعد سنوات من إدماني 
ُالحشیش قبض علي وبحوزتي كمیة بسیطة منھ، وتم الحكم علي بالسجن ستة أشھر وخرجت من 

 یتعاطى الحشیش ّالسجن لكني للأسف عدت لتعاطیھ مرة أخرى، وقد تعرفت على صدیق جدید لا
ولا أي نوع آخر من المخدرات وبعد فترة من معرفتي بھ رآني وبحوزتي قطعة من الحشیش 

فسألني كیف أقوم بتعاطیھا فشرحت لھ الطریقة، وأصبحت لدیھ الرغبة في أن یجرب الحشیش ولم 
بض أتردد في أن أحقق لھ تلك الرغبة، فقمت بإعطائھ سیجارة من الحشیش وبعد فترة بسیطة ق

علي وھو برفقتي وعثر معھ على قطعة حشیش وعند التحقیق معھ اعترف بأني أنا الذي أغریتھ 
حتى دخل عالم التعاطي، ولم یكن كذلك في السابق وعند التحقیق معي اعترفت بذلك وكنت أتوقع 
كن ًأننا سنحاكم على أننا متعاطون لكن للأسف كان الحكم علي مختلف كثیرا عن الحكم علیھ، فلم ی

ّلدیھ سوابق وأنا كانت لدي سابقة واحدة، وقد وجھت لھ تھمة الحیازة ولم یحكم إلا أشھر وخرج 
ّمن السجن، أما أنا فقد وجھت لي تھمة الترویج وحسب إھدائي لھ سیجارة الحشیش على أنھ 

ُترویج ولم أكن أعلم ذلك وبعد عدة جلسات في المحكمة حكم علي بالسجن خمس سنوات نظیر 
ًي للمخدرات رغم أنني لم أكن اقصد الترویج ولم أقم بھ یوما من الأیام وقد أمضیت في ترویج

ًالسجن ما یقارب سنتین وتبقى ثلاث سنوات، ولم أتخیل یوما أني قد یحكم علي بمثل ھذا الحكم 
 .وأقضي خمس سنوات من عمري خلف القضبان

 بیانات الجاني

 )26(العمر 
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 )ثانوي(المؤھل العلمي 

 )جیدة( المادیة للأسرة الحالة

 )6(عدد أفراد الأسرة 

 ) نعم( ھل لھ سوابق 
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