
    

  
 

 

  الشورى یصوت على وجھات نظر مكافحة التدخین

htm.20110916444881Con/20110916/Issues/ewn/sa.com.okaz.www://http  

 صحیفة عكاظ : المصدر

  فارس القحطاني ــ الریاض 

 

لجنة الشؤون  یصوت مجلس الشورى ضمن جدول أعمال جلستھ الخمسین الأحد المقبل على وجھة نظر
وجھات النظر بین مجلس الشورى ومجلس  الصحیة والبیئة بشأن ملحوظات الأعضاء وآرائھم تجاه تباین

 .شورىمن نظام مجلس ال) 17(التدخین عملاً بالمادة  الوزراء بشأن مشروع نظام مكافحة
 مقترح لجنة الإسكان والمیاه والخدمات العامة بشأن ملحوظات الأعضاء وآرائھم ویصوت المجلس على

كما یناقش المجلس تقریر  تجاه مشروع قواعد إنشاء مراكز الخدمة ومحطات الوقود على الطرق وإدارتھا،
یم العالي والجامعات للعام المالي السنوي لوزارة التعل لجنة الشؤون التعلیمیة والبحث العلمي بشأن التقریر

 لجنة الشؤون الصحیة والبیئة، بشأن التقریر السنوي للمؤسسة العامة لمستشفى ھـ، وتقریر1430-1431
 .ھـ1430/1431الملك فیصل التخصصي ومركز الأبحاث للعام المالي 

  

  

  لتنفیعه أعوام ومطالبة بجدول زمني9قلق شوري من تأخیر نظام التسجیل العیني للعقار 

html.667810article/17/09/2011/com.alriyadh.www://http 

  الریاض صحیفة : المصدر
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  عبدالسلام البلوي-الریاض 

اء بشأن تطبیق نظام سنوات على صدور قرار مجلس الوزر بدا مجلس الشورى قلقاً بعد مرور نحو تسع    
على  من تأخر تنفیذ النظام وطالب بوضع جدول زمني لتنفیذ التسجیل العیني للعقار التسجیل العیني للعقار،

  .نطاق واسع في أنحاء المملكة كافة

واستقرار الملكیة العقاریة، والحد  وشدد المجلس على أھمیة نظام تسجیل العقار في تدعیم الائتمان العقاري
لكونھ یتخذ من الوحدة العقاریة أساساً لھ، ویوثق جمیع البیانات  واجیة التصرف على العقار الواحدمن إزد

  .على ھاتین الحالتین من حیث حالتھ الشرعیة والوصفیة، كما أنھ یدون جمیع التغییرات التي تطرأ لكل عقار

رویة المعروض للنقاش تحت قبة والق التوصیة جاءت على التقریر السنوي الأخیر لوزارة الشؤون البلدیة
الإسكان والخدمات العامة أن ھناك صعوبات توجھ الوزارة في  الشورى بعد غدٍ الاثنین، حیث أكدت لجنة

  .التسجیل العیني للعقار ولابد من وضع جدول زمني لتنفیذه تطبیق نظام

ھة نظر لجنة الشؤون وج من ناحیة أخرى یستمع الشورى غداً في مستھل جلستھ العادیة الخمسین إلى
تجاه تباین وجھات النظر بین مجلس الشورى  الصحیة والبیئة وردھا على ملحوظات الأعضاء وآرائھم

  .مكافحة التدخین ومجلس الوزراء بشأن مشروع نظام

 

  عدد المدخنین ینخفض في نیویورك  

htm.6ms/20110917/com.jazirah-al.www://http  

  الجزیرة  صحیفة : المصدر

  )رویترز(نیویورك ـ 

 ألفاً من سكان المدینة أقلعوا عن التدخین منذ عام 450قال مسؤولون في نیویورك الخمیس إن حوالي 
 بالمئة وھو مستوى قیاسي منخفض، وقال مایكل بلومبرج 14 إلى 22 لیھبط معدل التدخین من 2002

 ومن بینھم 2002 بالمئة تقریباً من المدخنین البالغین أقلعوا عن ھذه العادة منذ 35ئیس بلدیة نیویورك إن ر
  .2010 إلى 2009 ألف في الفترة من 100

التدخین ھو السبب الرئیس للوفاة المبكرة « ألف مدخن بالغ في نیویورك، وقال بلومبرج 850ولا یزال ھناك 
الیوم في مدینة نیویورك وفي أمریكا، ونحن فخورون أن عدداً قیاسیاً من سكان التي یمكن الوقایة منھا 

  «.نیویورك ینقذون أرواحھم بالإقلاع عن ھذه العادة
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ن الشخصیة  الإقلاع عن التدخین یحسّ

307874/internationalarticle/com.daralhayat.international://http  

  الحیاة   صحیفة : المصدر

 

صحیة المعروفة للإقلاع عن التدخین فائدة جدیدة، بعدما بینّ  أضیفت إلى الفوائد ال- یو بي آي -واشنطن 
 .بحث أمیركي أن الاستغناء عن السیجارة یؤدي دوراً إیجابیاً في تحسین الشخصیة

والتعامل مع الأمور بعصبیة  ووجد الباحثون أن التدخین یحفز المرء على التھور والتصرف من دون تفكیر،
واكتشفوا أن المقلعین عن التدخین یمكنھم أن یتخلصوا  .35شدین دون الـوقلق وعاطفیة، لا سیما بین الرا

  .ویحسنوا شخصیاتھم من بعض الصفات السیئة

نفسھا من غیر المدخنین،  ، مع أشخاص من الفئة العمریة35 و18وقارن الباحثون بین مدخنین بین الـ
لشبان الأكثر تھوراً وعصبیة، كانوا أكثر كما لاحظوا أن ا .فوجدوا أن المجموعة الأولى أكثر تھوراً وعصبیة

  .بأمور مؤذیة مثل التدخین میلاً إلى القیام

  

 آفة التدخین

html.581239_article/17/09/2011/com.aleqt.www://http  

  الاقتصادیة    صحیفة : المصدر

  خن ذو العامین أقلع عن التدخین بعد شھر من العلاجالطفل المد

وھو یدخن على شاشات   شھرا وشوھدت صوره18بدأ الطفل أردي ریزال في التدخین عندما كان عمره 
من تلقیھ العلاج، وقال أریست میردیكا سیرات مدیر  ولكنھ أقلع عن التدخین بعد شھر. التلفزیون في العالم

التدخین  یبدو أن: "، مضیفا"لقد توقف عن التدخین كما أنھ لا یطلب سجائر: "لطفلا اللجنة الوطنیة لحمایة
ھو في حاجة لأن : "وقال". عمره الكثیر تسبب في تقلص مخ الطفل ما قد یعرضھ لمخاطر صحیة مع تقدم
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) ویونی(، وخضع الطفل لرعایة اللجنة في حزیران "مجددا یكون في بیئة بلا تدخین حتى لا یبدأ التدخین
الدراسات  وذكر معھد. الفیدیو التي أظھرتھ وھو یدخن بشراھة على شبكھ الإنترنت بعدما انتشرت مقاطع

 ملیون نسمة وأكثر من 230البالغ عددھم  الإحصائیة في جامعة إندونیسیا أن نحو ثلث مواطني إندونیسیا
 . في المائة من الذكور من المدخنین60

 

  ون عن التدخینألفا من سكان نیویورك یقلع 450
html.581246_article/17/09/2011/com.aleqt.www://http  

  الاقتصادیة    صحیفة : المصدر
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 . كبیر بشعار لا للتدخین في نیویورك تزامھناك ال

 :نیویورك ـ رویترز
أقلعوا عن التدخین منذ عام   ألفا من سكان المدینة450أكد مسؤولون في نیویورك أمس الأول، أن نحو 

  .المائة وھو مستوى قیاسي منخفض  في14 إلى 22 لیھبط معدل التدخین من 2002
المدخنین البالغین أقلعوا عن ھذه   في المائة تقریبا من35رك أن وقال مایكل بلومبرج رئیس بلدیة نیویو

 ألف مدخن بالغ 850ولا یزال ھناك . 2010 إلى 2009الفترة من   ألف في100 ومن بینھم 2002العادة منذ 
  .في نیویورك

ینة نیویورك الوقایة منھا الیوم في مد التدخین ھو السبب الرئیسي للوفاة المبكرة التي یمكن: وقال بلومبرج
  .قیاسیا من سكان نیویورك ینقذون أرواحھم بالإقلاع عن ھذه العادة وفي أمریكا ونحن فخورون أن عددا

 في المائة في الفترة بین 20 في المائة لیصل إلى 9وانخفض معدل التدخین بین المراھقین في المدینة بنسبة 
  .2009 و2001

والمطاعم في المدینة وزیادة   على التدخین في الحانات2002ویأتي ھذا الانخفاض بعد فرض حظر في 
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  .2010 في المائة في 58 و2002في المائة في  35 الضرائب الحكومیة على السجائر مرتین لتصل إلى
التلفزیونیة التي تعرض الأعضاء التي  وأذاعت إدارة الصحة في المدینة أیضا سلسلة من حملات التوعیة

الرئة أو تروي قصصا لمدخنین سابقین تشوھوا من جراحات  لإصابة بسرطانتصاب بالمرض وتبرز إثر ا
 .بسبب التدخین

  
  

  تحظر التدخین.. الیونان صاحبة أعلى نسبة مدخنین في أوروبا 
lhtm.579671_article/13/09/2011/com.aleqt.www://http  

 

  الاقتصادیة    صحیفة : المصدر

حظر التدخین في الأماكن العامة  بدأت الیونان صاحبة أعلى نسبة مدخنین في أوروبا، أمس، في تنفیذ قانون
وطبقا للقانون الجدید سیحظر التدخین في جمیع الأماكن  .المغلقة، وھو الثالث من نوعھ والأشد صرامة

الذین یخالفون  والمدخنون. قانون أیضا قیودا جدیدة على إعلانات التبغباستثناء، ویضع ال العامة المغلقة
بینما سیواجھ أصحاب المطاعم والمقاھي   یورو،500 و50القانون سیعرضون أنفسھم لغرامة تراوح بین 

 وعشرة آلاف 500التعرض لعقوبات أشد مثل دفع غرامة تراوح بین  وغیرھما من الأماكن العامة خطر
الوطأة في بلد  ھذا القانون الجدید سیكون لھ تأثیر شدید. تراخیصھم في حال تكرار المخالفات یورو وإلغاء

 . في المائة45تصل فیھ نسبة المدخنین الكبار إلى قرابة 
  
  

 آفة التدخین
html.580975_icleart/16/09/2011/com.aleqt.www://http  

  الاقتصادیة    صحیفة : المصدر

  لماذا یدخن الأطفال والمراھقون؟
  :ھناك أسباب كثیرة تجعل الأطفال والمراھقین یدخنون ومن ذلك

والرجولة والإحساس بالبلوغ  أن ھذه العادة تعطي الطفل أو المراھق نوعا من الاستقلالیة عن والدیھ -1
وإحساسھ كذلك بأن ھذا التصرف یمنحھ نوعا من التمیز والرقي  وتوحي لھ بقدرتھ على الاعتماد على نفسھ،

  .یبدو أكثر جاذبیة عند حملھ السیجارة الاجتماعي وأنھ
ضیة التي قد الاجتماعیة أو المر اعتقاد المراھق أن التدخین قد یكون حلاً لبعض الضغوط النفسیة أو -2

  .الطفل من الأسباب المؤدیة إلى ذلك یتعرض لھا، كما أن وجود الفراغ في حیاة
 .یظن المراھق أن ظاھرة التدخین مرتبطة بالكبار، ولذلك ھو یقلدھم لیعطي انطباعاً بأنھ قد صار كبیراً  -3

  
  

  %14معدل التدخین في نیویورك ینخفض إلى 
html.580998_article/16/09/2011/com.aleqt.www://http  
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  الاقتصادیة    صحیفة : المصدر

 

 
  رویترز–نیویورك 

 2002عن التدخین منذ عام   ألفا من سكان المدینة أقلعوا450قال مسؤولون في نیویورك أمس إن حوالي 
وقال مایكل بلومبرج رئیس بلدیة . قیاسي منخفض وھو مستوى% 14إلى % 22لیھبط معدل التدخین من 

  ألف في100 ومن بینھم 2002المدخنین البالغین أقلعوا عن ھذه العادة منذ  تقریبا من% 35نیویورك إن 
  . ألف مدخن بالغ في نیویورك850ولا یزال ھناك . 2010 إلى 2009الفترة من 

الوقایة منھا الیوم في مدینة نیویورك  التدخین ھو السبب الرئیسي للوفاة المبكرة التي یمكن"وقال بلومبرج 
". قیاسیا من سكان نیویورك ینقذون أرواحھم بالإقلاع عن ھذه العادة وفي أمریكا ونحن فخورون إن عددا

 2001بین  في الفترة% 20لیصل إلى % 9 التدخین بین المراھقین في المدینة بنسبة معدل وانخفض
المطاعم بالمدینة وزیادة   على التدخین في2002ویأتي ھذا الانخفاض بعد فرض حظر في . 2009و

  . 2010في % 58 و2002في  %35الضرائب الحكومیة على السجائر مرتین لتصل إلى 
التي تعرض الأعضاء التي  ینة أیضا سلسلة من حملات التوعیة التلفزیونیةوأذاعت إدارة الصحة بالمد

تروي قصصا لمدخنین سابقین تشوھوا من جراحات  تصاب بالمرض وتبرز اثر الإصابة بسرطان الرئة أو
 .بسبب التدخین

  
  

 من آثار التدخین
html.580558_article/15/09/2011/com.aleqt.www://ttph  

  الاقتصادیة    صحیفة : المصدر

القات والأفیون، سرطان  صداع، قيء، حرقة في الأمعاء والمريء، تقرحات في اللثة والفم نتیجة مضغ
ة، تسمم الدم وذلك ب الرئة، توتر الأعصاب وسوء الخلق بعد انتھاء مفعول اتحاد أول المخدر بساعات عدّ

  .ھیموجلوبین الدم الذي قد یؤدي إلى الموت المفاجئ للمتعاطي أكسید الكربون مع
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الآفة التي تسبب عدیدا من  إن الحیاة حلوة نقیة فلماذا نفسدھا بتعاطي ھذه: "تقول للمدخنین" نقاء"و
ر من التمادي في.. الأمراض؟ ّ كما نذكرھم بقول الله التدخین؛ فإن النار من مستصغر الشرر،  ولذلك نحن نحذ

نْ ) :سبحانھ وتعالى َ م َ ا و ً یم حِ ْ رَ م كُ ِ انَ ب َ كَ َّ َّ الله نِ ْ إ م كُ َ سُ ف ْ ن َ وُا أ تلُ ْ ا  لا تقَ ً ار یھِ نَ ِ ل ْ َ نصُ ف ْ و سَ َ ا ف ً م ْ ل ُ ظ َ اً و ان َ و دْ َ عُ كِ ل َ ْ ذ ل عَ ْ ف َ ی
انَ  كَ َ ا و ً یر ِ ِ یسَ َّ ىَ الله ل كَ عَ ِ ل َ  ).ذ

  
  
  
  

 شاركات المجتمعیةالم شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    

/com.tcp-sa.forum://http  

 

  
  

 منظمة الصحة العالمیة ترسم خریطة الاتجاھات السائدة في الأمراض غیر الساریة في جمیع البلدان

release/news/mediacentre/int.who.www://http  

  موقع منظمة الصحة العالمیة     : المصدر

الساریة في  تقریر جدید صدر عن منظمة الصحة العالمیة معلومات عن حالة الأمراض غیر یعرض - جنیف
الرفیع المستوى للأمم المتحدة بشأن الأمراض   في الاجتماع بلداً، ذلك وقادة العالم یستعدون للمشاركة193

 .2011سبتمبر /  أیلول20 إلى 19الذي سیعقد في نیویورك في الفترة من  (غیر المعدیة(غیر الساریة 

والصحة النفسیة بمنظمة  الدكتور علاء العلوان، المدیر العام المساعد لدائرة الأمراض غیر الساریة ویقول
تركز كل حكومة جھودھا من أجل الوقایة والعلاج من  إن التقریر یبین أین یلزم أن: " یة، الصحة العالم

 الأربعة الرئیسیة، ألا وھي السرطان، وأمراض القلب والسكة الدماغیة، وأمراض فئات الأمراض القاتلة
  ."الرئة، وداء السكري

. غیر الساریة راء الإصابة بالأمراضالتقریر تفاصیل نسبة الوفیات التي تقع في كل بلد من ج ویتضمن
بلد یبین التقریر المعلومات الخاصة  وبواسطة الرسوم البیانیة المعروضة بنسق الصفحة المخصصة لكل

الكولسترول وضغط الدم ومؤشر كتلة الجسم (عوامل الخطر الأیضیة  بمعدل الانتشار والاتجاھات السائدة في
 .ة بقدرة البلد على التصدي للأمراضإلى جانب البیانات الخاص ،(وسكر الدم

حصدت أرواح أكثر من  الأمراض غیر الساریة في طلیعة أسباب الوفاة في جمیع أنحاء العالم، حیث وتعُتبر
من ھذه الوفیات، وتسببت % 48الوعائیة في  وتسببت الأمراض القلبیة. 2008 ملیون نسمة في عام 36
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 .%3، وداء السكري في %12ي المزمنة في التنفس ، وأمراض الجھاز%21السرطانات في 

 "المبكرة"الوفیات 

الساریة حدث أكثر من   من جرا ء الإصابة بالأمراض غیر2008بین جمیع الوفیات التي وقعت في عام  من
في البلدان المنخفضة والمتوسطة " المبكرة"الوفیات  من ھذه% 90 ملایین وفاة قبل سن الستین، وحدث 9

نظرائھم في  الاستنتاجات أن الرجال والنساء في البلدان المنخفضة الدخل أكثر عرضة من ویبین أحد. الدخل
  .سن الستین بثلاث مرات تقریباً  البلدان المرتفعة الدخل للوفاة نتیجة الأمراض غیر الساریة قبل

غیر الأمراض  ھذه التقدیرات یمكن أن تصل نسبة الرجال الذین یموتون قبل سن الستین بسبب وبحسب
 .%58الستین  وبلغت أعلى نسبة مسجلة بین النساء قبل سن%. 67الساریة إلى 

بین النساء % 6بین الرجال قبل سن الستین و% 8وبلغت أقل معدلات للوفاة بسبب الأمراض غیر الساریة 
 .قبل الستین

 عوامل الخطر

السائدة فیما یتعلق بأربعة  جاھاتكما تبین الات. المرتسمات نسبة السكان المدخنین والخاملین بدنیاً  تبین
ضغط الدم والكولسترول ومؤشر كتلة الجسم وسكر الدم  عوامل تزید مخاطر الإصابة بھذه الأمراض، وھي

 .الأخیرة على مد السنوات الثلاثین

نسبة  وتبلغ. من كل الوفیات إلى الأمراض غیر الساریة% 87الأمریكیة مثلاً یعزى  وفي الولایات المتحدة
انخفض ضغط الدم منذ عام  وفي المتوسط%. 43، ونسبة الخاملین بدنیاً %16خنین بین السكان المد

 .الغلوكوز  وزاد مؤشر كتلة الجسم وارتفعت مستویات1980

من  عموماً على أنھ في كثیر من البلدان المرتفعة الدخل یكون للإجراءات المتخذة وتدل الاتجاھات السائدة
مؤشر كتلة الجسم ومعالجة  سترول تأثیر ولكن من الضروري فعل المزید بشأنأجل خفض ضغط الدم والكول

 .داء السكري

 قدرة البلدان على الوقایة والعلاج من الأمراض غیر الساریة

القدرات المؤسسیة  المرتسمات ما تفعلھ البلدان من أجل التصدي للأمراض غیر الساریة من حیث تبین
  .الأربعة وعوامل الخطر المرتبطة بھا ة الأمراض الرئیسیةوالتمویل المحدد وإجراءات مواجھ

لعوامل الخطر ولتحسین  التقریر الضوء أیضاً على ما یلزم أن تفعلھ البلدان للحد من تعرض الناس ویسلط
 .خدمات الوقایة والعلاج من الأمراض غیر الساریة

 (غیر المعدیة(یة الاجتماع الرفیع المستوى للأمم المتحدة بشأن الأمراض غیر السار

التقریر یزود البلدان  وھذا. یبرز اجتماع الأمم المتحدة أھمیة تحدید أھداف للتقدم في ھذا المضمار سوف
. التقدم الذي تحرزه في مواجھة الأمراض غیر الساریة كافة بأساس مرجعي لرصد الاتجاھات الوبائیة وتقییم
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 .2013من التقریر في عام العالمیة إصدار نسخة محدثة  وتعتزم منظمة الصحة

  

 حظر التدخین بالجامعة یساعد الطلاب على التخلص منھ: دراسة

493661=NewsID?asp.News/com.7youm://http  

  الیوم السابع صحیفة : المصدر

  

  

 كتب إسلام إبراھیم

كسیاسة عامة للجامعة واجبة  كشفت دراسة أمریكیة حدیثة عن أن حظر التدخین بالجامعات، وانتھاجھ
لشباب بشكل كبیر، العادة السیئة، وخفض مستوى التدخین بین ا التنفیذ، كان لھ الأثر الكبیر فى الحد من ھذه

 .الحلول المحتملة لمجابھة التدخین بین شبابنا فى الجامعات المصریة والعربیة وھو ما یعد إحدى
 

الجامعات التى تنتھج  وأجریت ھذه الدراسة على عدد من الطلاب بجامعة إندیانا الأمریكیة، وھى إحدى
یر ھذه السیاسة على الطلاب، والكشف عن مدى تأث سیاسة حظر التدخین داخل الحرم الجامعى، وذلك لدراسة

 .التدخین مدى قدرتھم فى الإقلاع عن
 

الإقلاع عن ھذه العادة  من الطلاب المدخنین فى% 3.7وظھرت النتائج إیجابیة إلى حد كبیر، حیث نجح 
 خارج قلت عدد السجائر التى یدخنوھا على مدار الیوم الضارة، وبالنسبة للذین فشلوا فى ترك التدخین، فقد

 .الحرم الجامعى
 

منھم یؤیدون  %82وبخصوص معتقدات الشباب عن التدخین فقد تغیرت بشكل كبیر، حیث أصبح نسبة 
حظر التدخین بالحرم الجامعى أمراً  منھم یروون أن% 62.5حظر التدخین بالأماكن العامة، بل وأصبح 

 .ضروریاً 
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الجامعیة ھو شىء أساسى  أن التدخین فى المرحلةوكما رفضت نسبة كبیرة من الشباب الاعتقاد السائد، ب
لدیھم انطباع عام بأن الإقلاع عن التدخین ھو أمر  یجب أن یلازمھم، ودلیل على الرجولة والنضج، وأصبح

 .السبل اللازمة للوصول إلى ذلك جید، ویجب أن یبحثوا عن
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