
    
  

  
  

 : «عكاظ«والعباد لـ .. آلاف مقلع عن التدخین في الشرقیة  6

 لسد العجز% 70توجھ لزیادة تكلفة علاج المدخنین 

htm.20101217388785Con/20101217/Issues/new/sa.com.okaz.www://http 

  صحیفة عكاظ : المصدر

 محمد العنزي ــ الدمام 

 

بأن عدد المقلعین » عـكاظ«لـ  أكد رئیس الجمعیة الخیریة لمكافحة التدخین في المنطقة الشرقیة صالح العباد
ل آلاف مدخن خلال الفترة الماضیة، مشیرا إلى أن ج عن التدخین في المنطقة الشرقیة وصل إلى ستة

الذین  والشباب ولیس بینھم نساء وذلك من إجمالي عدد المستفیدین من خدمات الجمعیة المقلعین من الرجال
 . ألف مستفید15وصل عددھم إلى أكثر من 
 ریال خلال خمسة أیام وھي مدة جلسات العلاج حیث 1200المدخن تصل إلى  وبین العباد بأن تكلفة علاج

 ریال 300العلاج یدفع  علاج في الإقلاع عن عادة التدخین، مؤكدا بأن طالبفي المائة من طالبي ال 90 ینجح
 .ریال 900لعلاجھ فیما تتحمل الجمعیة باقي المبلغ والبالغ 

كبیر نظرا لضعف وشح مداخیل  أرھقت موازنة الجمعیة بشكل«وأوضح رئیس الجمیعة بأن تكلفة العلاج 
مما أثر بشكل كبیر على خطط الجمعیة المستقبلیة ومنھا  الجمعیة وعدم تجاوب المجتمع في دعمھا مادیا،

 .«والمحافظات وزیادة عدد العاملین افتتاح فروع في المدن
یضطرھا خلال الفترة المقبلة إلى زیادة المبلغ المالي الذي یؤخذ  وذكر العباد أن ضعف مداخیل الجمعیة قد

لا تود الجمعیة   ریال؛ وھو أمر500 أو 400لى  ریال إذ یمكن زیادتھ إ300العلاج إلى اكثر من  من طالب
جیدا، محذرا جمیع الآباء والأمھات من التھاون مع  التوجھ إلیھ مبینا أن الجمعیة توفر للمقلعین دعما مادیا

  .التبغ، خاصة في مرحلة المراھقة التي تحتاج إلى متابعة جیدة من قبل الأسرة أبنائھم في جانب تعاطي
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  ومشاھدھا بالأفلام تزید میل الأطفال للتدخینإعلانات السجائر 

 h.6885/varietes/hawadeth_variety/net.kolalwatn.www://http 

  صحیفة كل الوطن : المصدر

  الوطن كل

دة أن إعلانات السجائر ومشاھد التدخین في الأفلام كشفت دراسة أمریكیة جدی:  الریاض- كل الوطن 
  . السینیمائیة وعلى شاشات التلیفزیون تضاعف فرص الأطفال في البدء بالتدخین

ً ملیون طفل أمریكي تحت سن الثامن عشرة یبدؤون في التدخین سنویا، 1,4ًوطبقا للدراسة فإن حوالي 
  . نصفھم كنتیجة مباشرة لإعلانات التبغ

كل الأطفال في "د فریق الدراسة من جامعة ماسشوستس للطب ببوسطن الدكتور روبرت ویلمان وقال قائ
ًخطر نتیجة للإعلانات المساندة للتبغ، سواءا كان الغرض منھا الترویج لمنتجات التبغ أو مجرد تصویرالتبغ 

ل على مدار سنوات إن شركات التدخین طالما استھدفت الأطفا:"وأضاف". في سیاق فیلم أو على التلفزیون
  ". دون توقف

وكانت الدراسة مبنیة على الدمج بین نتائج دراسات سابقة ركزت على مدى عرضة الأطفال للدعایة المعنیة 
بمنتجات التبغ والأنشطة الترویجیة، مثل السجائر المجانیة للتجربة، والمشاھد المساندة لاستخدام التبغ في 

 وشملت 1981ُ دراسة نفذت منذ عام 51مان وفریقھ بالوقوف على وقد قام ویل. الأفلام والتلفیزیون
  . الأمریكیة" ذا بوست جورنال" طفل تحت سن الثامن عشرة، وفقا لصحیفة 141,949

واستنتج الباحثون أن التأثیر النفسي المصاحب لتعرض الطفل للتسویق والإعلام المساند للتبغ والتدخین 
ث مرات، وأن مشاھدة أحد الممثلین المشھورین، على سبیل المثال وھو یزید من فرص بدئھ في التدخین بثلا

ًیدخن، قد یكون لھ تأثیر نفسي أقوى بكثیر من إعلانات السجائر، الأمر الذي یضفي إنطباعا أقوى على 
  . سلوك الأطفال التدخیني

، %90طفال بحوالي وبالإضافة إلى ذلك، فإن التعرض للصور الإیجابیة للتدخین یزید من نسب تدخین الا
َّوتواجد الأطفال في بیئة معرضة لإعلانات التبغ والصور الإیجابیة للتدخین یجعل رغبتھم في البدء بالتدخین 

من الأطفال الذین بدأوا % 42، والإعلانات والإعلام المعني بالتبغ تجعل %50في المستقبل أكبر بحوالي 
  . ًبالفعل في التدخین یزدادون إدمانا

قابل، تعتقد إحدى شركات التبغ أنھا تقوم بدورھا في إبعاد الأطفال عن التدخین، حیث قال المتحدث وفي الم
نؤمن بأن لنا دورا في منع الأطفال من التدخین، تتضمن :"بإسم شركة فیلیب موریس الأمریكیة بیل فیلبس 

 من وصول الأطفال للسجائر، ھذه المجھودات توجیھ إعلانات عدم التدخین للآباء وتطویر استراتیجیات للحد
  ". 1998لقد أنفقنا أكثر من ملیار دولار على مجھوداتنا لمنع الشباب من التدخین منذ عام 

لا نرید لمنتجاتنا أو لصور :"وأضاف أن شركة موریس لا تشجع على استخدام منتجاتھا في الأفلام، حیث قال
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  ". منتجاتنا الظھور في الأفلام والبرامج التلفزیونیة

مما یتعلق بالتبغ من زراعة وصناعة % 95ُویذكر أن الشركات العالمیة الست المسیطرة على حوالي 
 ملیارات دولار على الدعایة 7وتسویق وأجھزة ومعدات والمواد الإضافیة والدعایة أنفقت حتى الآن قرابة 
 الدول الأوروبیة قد قلت نسبة ًوالترویج للتدخین وأنواع التبغ الأخرى وخاصة في الدول النامیة، معتبرا أن

التدخین في مجتمعاتھا خلال العامین الماضیین بعد اتباعھا خطة وطنیة صحیة لمكافحة التدخین وإستطاعت 
تحقیق نجاحات باھرة رائعة، وكان لھا صدى وتجاوب وتشجیع إیجابي لیس من غیر المدخنین المصابین ، 

  .بل من المدخنین المرضى أنفسھم

 

 نآفة التدخی

  !ھل نترك قلوبنا تعمل كما خلقھا الله ؟

html.479798_article/17/12/2010/com.aleqt.www://http 

  صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

لحظة قدوم الإنسان إلى ھذه  نمن المعلوم أن القلب مضخة قویة تعمل باستمرار ولا تتوقف ثانیة واحدة م
معناه الموت المؤكد، لذلك نجد أن القلب یتقلص في كل دقیقة  الدنیا إلى ساعة فراقھ لھا، لأن توقف القلب

  . مرة دون تعب أو ملل75 إلى 70العادي بمعدل  عند الرجل الناضج

لا یرید لقلبھ أن یعمل بشكل طبیعي،  والعاقل ھو الذي یترك قلبھ یعمل بالطریقة التي خلقھا الله، إلا أن البعض
القلب والضغط الدموي وغیرھا، فالقلب یزداد  التدخین وأمراض ومن أولئك المدخنون، فھناك علاقة بین

  سیجارة یتعب القلب20ضربة لدى تدخین سیجارة واحدة، وثبت بالتجربة أن تدخین  15عملھ بمقدار 
فكرة واضحة عن الإرھاق  ساعات متواصلة، وھذا یعطینابمقدار ما یتعبھ ركوب دراجة عادیة مدة عشر 

عدیدة، ما قد یعرض صاحبھ لنوبات قلبیة بین الحین  الذي یصیب القلب نتیجة الاستمرار في التدخین سنوات
 .والآخر

  

  

  
 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    

/com.tcp-sa.forum://http  
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  ألف شخص حول العالم سنویا600أكثر من  السلبي یودي بحیاة التدخین

 من ضحایاه من الأطفال في الدول النامیة 60%

=issueno&15=section?asp.details/com.aawsat.www://http 

  صحیفة الشرق الأوسط  : المصدر

  أحمد الغمراوي . د: القاھرة
 Scond-hand(أكد تقریر صدر أخیرا برعایة من منظمة الصحة العالمیة مسؤولیة التدخین السلبي 

Smoke ( ئة من إجمالي الوفیات السنویة حول العالم، وھو ما یناھز أكثر  في الما1المباشرة في وفاة نحو
 . ألف طفل165 ألف شخص كل عام، بینھم ما لا یقل عن نحو 600من 

 مساحة مطولة على موقعھا The Lancet» لانسیت«التقریر المثیر للذعر، الذي أفردت لھ دوریة 
ره في طبعتھا الورقیة لاحقا، أوضح حقائق الماضي قبیل نش) تشرین الثاني( نوفمبر 26الإلكتروني في 

تتعلق بالتدخین السلبي للمرة الأولى، إذ كان الغموض والشكوك تحیط بحجم المخاطر المترتبة على التعرض 
للتدخین السلبي، والتي شھدت الكثیر من الجدل على مدى عدة أعوام ما بین تأكیدات على مخاطرھا، 

  .وتھوین من أمرھا

لتي أجراھا عدد من العلماء والباحثین، ینتمون إلى مؤسسة كارولینسكا السویدیة وجامعة ولكن الدراسة ا
أولو الفنلندیة وجامعة أوكلاند النیوزیلاندیة تحت إشراف ومشاركة جادة من منظمة الصحة العالمیة، 

ولیة أخرى وتناولت بجدیة شدیدة عددا من الإحصاءات والدراسات التي تمت تحت إشراف المنظمة وھیئات د
 دولة حول العالم، أكدت على مخاطر 192، التي اشتملت على بیانات صحیة مؤكدة تخص 2004منذ عام 

  .التدخین السلبي بأرقام واضحة لا تدع مجال للشك في حقیقة الأمور

  تدخین سلبي 

ى مستوى العالم  في المائة من إجمالي تعداد حالات الوفاة السنویة عل1وأشارت الدراسة إلى أن ما یوازي * 
 379نتیجة الآثار المترتبة على التدخین السلبي، وقسمت الدراسة حالات الوفاة إلى فئات، اشتملت على نحو 

 Ischaemic heartألف حالة وفاة جراء الإصابة بأمراض قصور وظائف القلب ونقص الترویة القلبیة 
diseases سي السفلي  ألفا جراء الإصابة بعدوى الجھاز التنف165، ونحوlower respiratory 

infectionsألف جراء الإصابة بأمراض الربو 36.9، و asthmaألف جراء الإصابة بالسرطان، 21.5، و 
 في المائة من إجمالي تعداد الوفیات السنویة حول 1 ألف حالة وفاة، وھو ما یمثل نحو 600لیفوق الإجمالي 

  ).قل تقدیرأو خفضھا على أ(العالم، والتي یمكن تجنبھا 

 في المائة من الأطفال حول العالم معرضون لخطر الوفاة جراء التعرض للتدخین 40وأظھرت الدراسة أن 
 في المائة من الرجال معرضون لذات 33 في المائة من السیدات و35السلبي، في حین أن نسبة نحو 
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  .المخاطر على الترتیب

تدخین السلبي یتركزون في دول شرق أوروبا وغرب كما أشارت الدراسة إلى أن أكثر الأشخاص عرضة لل
المحیط الھادئ وجنوب شرقي آسیا، بما یفوق نسبتھ الخمسین في المائة، ولكن الدراسة ذاتھا أوضحت أن 

 في المائة من إجمالي 60أعلى معدلات الوفاة مسجلة في أفریقیا وجنوب شرقي آسیا، حیث سجلت نحو 
  .حالات الوفاة في فئة الأطفال

  ثار مدمرة آ

وھي السنوات التي (وفیما یخص إجمالي حالات الوفاة ومعدل السنوات المخصومة من الحیاة الصحیة * 
 Deaths and«السنویة حول العالم ) یقضیھا الإنسان في عناء، جراء الإصابة بالأمراض المزمنة

Disability-Adjusted Life-Years» DALYsوحده مسؤول ، تقول الدراسة إن التدخین السلبي 
الناجمة عن التعرض للتدخین ( في المائة من تلك النسب، إذ وصل إجمالي تلك الحالات 0.7عما یقدر بنحو 

  .2004 ملیون شخص في عام 11إلى نحو ) السلبي

وأوضحت الدراسة كذلك أن نسب وفیات الأطفال جراء التعرض للتدخین السلبي ترتفع بالمجتمعات الفقیرة 
كثر من المجتمعات الغنیة، وھو ما یبرر ارتفاع تلك النسب في أفریقیا وجنوب شرقي آسیا إلى المتوسطة أ

. أكثر من الدول الأوروبیة والأمیركتین، معللة ذلك بنقص الرعایة الصحیة العام في المجتمعات الأكثر فقرا
بین السیدات، في الدول بینما تزداد معدلات الوفاة جراء التعرض للتدخین السلبي في فئة البالغین، وخاصة 

  .الأكثر تقدما

 ملیار شخص من 1.8 ملیار مدخن حول العالم، یعرضون ما لا یقل عن 1.2وأكدت الدراسة أیضا أن نحو 
، والتي زادت بالتأكید في 2004حسب تقدیرات عام (غیر المدخنین لآثار التدخین السلبي الضارة والقاتلة 

  ).السنوات الست الأخیرة

 ملایین شخص یقضون نحبھم سنویا جراء التدخین 5دراسة أیضا الإشارة إلى أن أكثر من ولم تھمل ال
وفقا ( ملیون حالة وفاة سنویا 5.7الإیجابي، لیصبح إجمالي عدد الوفیات الناجم عن التدخین بشقیھ نحو 

  ).2004لإحصاءات عام 

امة تجاه التدخین، حیث إن نسبة لا وأكد القائمون على الدراسة ضرورة اتخاذ الحكومات لإجراءات أكثر صر
 في المائة من سكان العالم فقط ھم الذین یتمتعون بالحیاة في مجتمعات خالیة من التدخین 7.4تزید على 

  .بحكم القوانین

ووضع الخبراء ثلاث نقاط أساسیة في إطار مكافحة مغبة التعرض لمخاطر التدخین السلبي، أولھا التدعیم 
افحة التدخین لخلق مجتمعات خالیة من آثاره المدمرة، التي تشمل عدة عوامل من الفوري لاتفاقیات مك

وثانیا البدء . أھمھا رفع الضرائب المستحقة على منتجات التبغ، وحظر وتجریم الإعلان عن تلك المنتجات
انین حظر في برامج وسیاسات التوجھ إلى منازل آمنة خالیة من التدخین في المجتمعات التي طبقت بالفعل قو

وثالثا حتمیة التخلص من خرافة أن المجتمعات النامیة یمكنھا تأجیل البدء في . التدخین بالأماكن العامة
استراتیجیات حظر التدخین بالأماكن العامة لحین تمكنھا من حل مشكلات الأمراض المعدیة أولا، حیث إن 

  .یة، ویجب بالضرورة مكافحة الاثنین معالا یقل خطورة عن الأمراض المعد) الإیجابي والسلبي(التدخین 
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  الأطفال والبالغون في مصر والعراق یتضررون أكثر من السعودیة وسوریة * 

والتي شملت (بالنسبة للإحصاءات الواردة في تقریر منظمة الصحة العالمیة لمنطقة إقلیم شرق المتوسط * 
لأردن والكویت ولبنان ولیبیا وسلطنة عمان ، فقد صنفت المنظمة كلا من البحرین وا)معظم الدول العربیة

وھي الفئة التي سجلت أعدادا  (Bوقطر والسعودیة وسوریة وتونس والإمارات العربیة المتحدة ضمن الفئة 
فیما صنفت جیبوتي ومصر والعراق والمغرب ). منخفضة من الوفیات في كل من مرحلة الطفولة والبالغین

وھي الفئة التي سجلت أعدادا مرتفعة من الوفیات في كل من  (Dفئة والصومال والسودان والیمن ضمن ال
  .D، في حین ضم إقلیم أفریقیا كلا من الجزائر وموریتانیا في الفئة )مرحلتي الطفولة والبالغین

 في المائة من إجمالي تعداد الأطفال فیھا 38 في إقلیم شرق المتوسط تشھد تعرض Bوقال التقریر إن الفئة 
 في المائة 25 و24 التدخین السلبي، بینما تنخفض النسبة بین الرجال والنساء البالغین لتصبح إلى مخاطر

  .على الترتیب

 في المائة من إجمالي تعداد أطفالھا للتدخین السلبي، 33 في إقلیم شرق المتوسط، فتشھد تعرض Dأما الفئة 
  . في المائة من الرجال والسیدات على الترتیب35 و21مقارنة بـ

 في المائة من إجمالي تعداد سكانھا من الأطفال 11 و7 و13 بإقلیم أفریقیا تشھد تعرض Dفي حین أن الفئة 
  .والرجال والنساء لمخاطر التدخین السلبي على الترتیب

  

 التدخین أحد أسباب الإصابة بالتھاب المفاصل الروماتیدى: دراسة

319385=NewsID?asp.News/com.7youm://http 

  صحیفة الیوم السابع  : المصدر

 

  دراسة تكشف عن أضرار جدیدة للتدخین

 كتب أمین صالح
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لبعض الآثار السلبیة الجدیدة التى   التى نشرھا موقع الدیلى تلیجراف،كشفت إحدى الدراسات الحدیثة،
دراسة سویدیة أجراھا الباحثون فى معھد كارولینسكا  أضیفت لسلبیات المدخنین فقد تبین من خلال

 المفاصل والتھابھا قد ینتج أیضا نتیجة للتدخین مما یضیف جوانب سلبیة أخرى باستوكھلم أن مرض تورم
ًضیا جدیدا ناتجا عن التدخین ومؤثرا على صحة المدخنینًوبعدا مر ً ًً. 

 
الناجمة عن التدخین أن   شخص لمتابعة الآثار1200وتبین من الدراسة التى أجریت على ما یقرب من خلال 

المفاصل نتیجة ھذا التدخین وكان من بین  من المفحوصین یعانون من التھابات فى% 35ما یقرب من 
قد أصیبت بالمرض نتیجة عوامل وراثیة بعیدة عن آثار التدخین إلا أنھ  فاصل نسبة قلیلةمرضى التھابات الم

التھابات المفاصل  من المفحوصین والمصابین بأمراض% 55خلال ھذه الدراسة أن ما یقرب من  تبین من
 .على صحة الإنسان یرجع سببھا الرئیسى إلى الأثر السیئ الذى یتركھ التدخین

 
بعدید من الأضرار أضیف  ن القائمون على الدراسة إلى أن التدخین یتسبب فى إصابة الجسموأشار الباحثو

 .إلیھا مؤخرا مرض التھاب المفاصل الروماتیدى
 

الوصول إلى معلومات تؤكد مدى  فیما أكد نادمان من فریق بحث التھابات المفاصل بالمملكة المتحدة أنھ تم
إلى تناول المزید من اللحوم الحمراء وكذلك شرب كمیات   بالإضافةخطورة التدخین على صحة الإنسان، ھذا

 .الروماتیدى والتى بدورھا جمیعا تعد عوامل رئیسیة فى انتشار مرض التھاب المفاصل كبیرة من الكافیین
 

الإنسان بأمراض المفاصل والتى قد  وأضاف تادمان أن العامل الوراثى قد یكون لھ من الأثر السیئ فى إصابة
العامل الآخر الذى أضیف إلى ھذه العوامل وھو التدخین ویستطیع  كون خارجة عن إرادة الإنسان إلا أنت

 .السیطرة علیھ من خلال الإقلاع عن ھذه العادة السیئة الإنسان
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