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خفض شھر رمضان المبارك، من مبیعات التبغ والدخان بكافة أنواعھ، إلى الدرجة التي اعتبرھا الباعة خسارة 
 .% 50تقدر بما لا یقل عن 

محال التبغ والسجائر نفسھا،  وتراجعت المبیعات لھذه التجارة بشكل واضح، في أسواق مكة المكرمة، لتجد
 .الزبائن بسبب شحمضطرة عن توقف البیع في أیام رمضان، 

التدخین نسبیا منذ غرة رمضان  واعتبر البائع نبیل محمد ناجي انخفاض المبیعات بسبب عزوف الكثیرین عن
التدخین إلا في ساعات محدودة أثناء اللیل وھو ما دفع البعض  المبارك مستغلین أوقات الصیام، إذ یتعذر علیھم

 .متناع كلیا عن تعاطیھالتدخین، فیما فضل آخرون الا إلى التقلیل من
والشیشة من صغار السن، وبعض  وأشار البائع أمین أحمد إلى أن أغلب من یترددون على محال بیع الجراك

مشیرا إلى أن المبیعات بصفة عامة تراجعت عن سائر الأیام  السیدات، وجمیعھم قل في ھذه الأیام الرمضانیة،
 .% 100 التي كانت مكاسبھا

السروجي، بتراجع مستویات  عبدالله» كفى« المدیر التنفیذي لجمعیة مكافحة التدخین من جانب آخر تفاءل
للحد من انتشار آفة التدخین بین أوساط المجتمع لاسیما  التدخین في شھر رمضان، مطالبا بمزید من الضوابط

والشؤون البلدیة  والمراھقین من الجنسین، داعیا في الوقت نفسھ وزارات التربیة والتعلیم لدى صغار السن
بالمعروف والنھي عن المنكر بعمل آلیة تنحصر في  والقرویة والصحة والتجارة وھیئة السیاحة، وھیئة الأمر

إلى  العامة والخدمات الفندقیة، والعمل على زیادة رفع معدل الضریبة على التدخین منع التدخین في المرافق
المرافق العامة أسوة  یة على متعاطي التدخین في، وفرض غرامات مال %100بدلا من الحالیة  % 200

 .بالمطارات
اللتان تمنعان التدخین في الفنادق  ودعا إلى الأخذ بالتجارب الناجحة بعدد من الدول بمن فیھا الأردن وتركیا،

الكاشف للدخان المنبعث من السجائر والتبغ بأنواعھ، وتغریم كل  والشقق المفروشة، وتخصیص أجھزة الإنذار
التجارب، ومحاربة  ویخالف تعلیمات المنع، مؤكدا أن بلاد الحرمین الشریفین أولى بتفعیل مثل ھذه من یضبط

المجاورة للحرم المكي من المدخنین، وانتشار  آفة التدخین بعكس الوضعیة الراھنة، حیث لا تخلو الفنادق
 الأماكن العامة حتى ساحات الحرم، بالرغم من محاولات المنع إلا أنھا لا تزال  التدخین في أرجائھا، وفيسحب

محال بیع الجراك والشیشة  وشدد السروجي على ضرورة نقل .تشھد ھذه الظاھرة التي لا تخفى على العیان
 . والاستراحات والتبغ خارج النطاق العمراني أسوة بالمقاھي

  

  في منتصف العمر یزیدالتدخین 
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.  في المائة70الخرف بنحو ب أظھرت دراسة جدیدة أن التدخین في متوسط العمر یزید من خطر الإصابة
تبینّ في الدراسة التي أعدھا باحثون أمیركیون، وشملت  البریطانیة بأنھ» دایلي مایل«وأفادت صحیفة 

ضون بنسبة 70 و46أن المدخنین الذین تراوح أعمارھم بین  أشخاصاً في بریطانیا، المائة   في70 سنة معرّ
  .نونأكثر للإصابة بالخرف ممن ھم في عمرھم ولا یدخ

تؤكد نتائجنا أھمیة تغییر «الدراسة،  وقال الدكتور ألفارو ألونسو من جامعة منیسوتا الأمریكیة الذي ترأس
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علم «یشار إلى أن الدراسة نشرت في مجلة . »الإصابة بالخرف نمط الحیاة في وقت مبكر للحیلولة دون
 !!خین حتى لا یصیبك الخرفونقاء تدعوك إلى الامتناع عن التد. »وعلم النفس وجراحة الأعصاب

  

  

  

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    
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  لا یوجد أخبار جدیدة 
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