
    

  
  

 انخفـاض استخدام التبـغ بین الشـباب السعـودي % 14: دراسـة 
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 سعاد الشمراني ـ الریاض 

 

 13تتراوح أعمارھم بین  دراسة عن انخفاض نسبة انتشار استخدام التبغ بین الشباب السعودیین الذین كشفت
 .ھـ1431في المائة عام  14.9ھـ إلى 1428 في المائة عام 19.3 عاما، من 15و 

 مدرسة من 50میمش، أن الدراسة شملت الدكتور زیاد  وأوضح وكیل وزارة الصحة المساعد للطب الوقائي
  طالبا و788 مدرسة للبنات بمجموع 25 مدرسة للذكور، و25المملكة، تمثلت في  مراحل التعلیم المتوسط في

 .طالبة 927
الشباب الذین شملتھم الدراسة یعیشون في منازل   في المائة من30أكد أنھ وفقا لنتائج ھذه الدراسة فإن نحو 

  في المائة من المدخنین في ھذه المرحلة العمریة لدیھم الرغبة في65كما أن  ون بوجودھم،یدخن فیھا الآخر
یستخدمون أي منتج من منتجات   في المائة14.9موضحا أن نتائج ھذا المسح أكدت أن . الإقلاع عن التدخین

 في المائة 3.0لسجائر حالیا  في المائة یدخنون ا8.9المائة فتیات، و  في9.1 في المائة فتیان، 21.2التبغ حالیا 
 في المائة 6.1فتیان،   في المائة13.3 في المائة یدخنون الشیشة حالیا 9.5في المائة فتیات، و 5.0 فتیان،
 .فتیات

 في 17.5الذكور المدخنین أكثر جاذبیة من غیر المدخنین، و  في المائة یعتقدون أن25.3وأضاف أن نسبة 
الحملات  خنات أكثر جاذبیة من غیر المدخنات، الأمر الذي یحتاج إلى تكثیفالنساء المد المائة یعتقدون أن
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في المائة یعلمون تأثیر التبغ الضار  63.8كما أوضحت الدراسة أن . التوعویة لتغییر ھذا الاعتقاد الخاطئ
لماضیة، الأسباب التي تجعل من ھم في سنھم یدخنون خلال السنة ا  في المائة ناقشوا في الصف31.1علیھم، و

 .المائة تلقوا دروسا تثقیفیة حول مخاطر التدخین في الصف خلال السنة الماضیة  في42.1و
منازل یدخن فیھا الآخرون   في المائة یعیشون في29.5وأبان میمش أن المعرضین للدخان السلبي بلغ عددھم 

ي المائة یؤیدون حظر  ف76.5الآخرین خارج منازلھم، و  في المائة یتعرضون لدخان37.5في وجودھم، و
المائة   في64.8العامة، وكشف أن الذین یرغبون في الإقلاع عن التدخین بلغ عددھم  التدخین في الأماكن

 . في المائة تلقوا المساعدة للإقلاع عن التدخین68.0و
التبغ لمكافحة  شكر المشرف العام على برنامج التدخین في وزارة الصحة وأمین اللجنة الوطنیة من جانبھ،

تعاونھم مع منسقي برنامج مكافحة التدخین في  الدكتور ماجد المنیف مسؤولي وزارة التربیة والتعلیم على
 .لإنجاح ھذه الدراسة الوطنیة الشؤون الصحیة في مناطق المملكة

  

  معرضات للتدخین» الجامعیات«بالمائة من  42,3

html.24176/art/News/com.alyaum.www://http  

 صحیفة الیوم الالكترونیة  : المصدر

  

 بالمائة من طالبات احدى كلیة العلوم على التدخین ، فیما استھوت 5,3كشفت دراسة میدانیة حدیثة عن إدمان 
 بالمائة، وفي الوقت الذي 33,3الفتیات بعد أن احتلت النسبة الأعلى للمدخنات بواقع " الشیشة والمعسل"

 بالمائة من الطالبات الجامعیات معرضات للتدخین نتیجة تدخین آبائھن 42,3أشارت الدراسة إلى أن 
وأقاربھن، وأوضحت مدیر برنامج مكافحة التدخین بصحة الشرقیة استشاري طب الاسرة والمجتمع الدكتور 

 بالمائة تقریبا خلال 2تدخین في احدى كلیات العلوم إلى احلام فھد الدوسري أن الدراسة أثبتت ارتفاع نسبة ال
 م الماضي ، مبینة أن الارتفاع الملحوظ یدق 2005 بالمائة عام 3,4الخمسة اعوام الماضیة بعد أن كانت 
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ناقوس الخطر في مجتمع الطالبات خاصة ان النسبة مقلقة في مكافحة التدخین وھو ما یتطلب توعیة وعلاجا 
  .الجانبسریعا في ھذا 

 طالبة واستمرت اسبوعا كاملا 500وأشارت إلى أن الدراسة جاءت خلال حملة لمكافحة التدخین استفاد منھا  
وتضمنت محاضرات توعویة ومعرضا عن اضرار التدخین الصحیة، واكدت نتائج الدراسة أن معظم الطالبات 

 بالمائة والتي انخفضت بشكل كبیر 11,1 بالمائة فیما تستھوي السیجارة 33,3یدخن الشیشة والمعسل بنسبة 
مشیرة إلى أن نسبة المعرضات للتدخین ،  بالمائة قبل بضعة اعوام 54,5عن نسبتھا السابقة المتمثلة في 

 بالمائة نتیجة تدخین آبائھن واقاربھن وھو ما یتطلب رفع الوعي الصحي لدیھن 42,3السلبي تقارب 
 التدخین، وقالت الدوسري إن العیادات المتخصصة تقوم بعمل بحث بالاستمرار بعمل معارض وحملات لمكافحة

واستقصاء مفصل عن حالة المریضة عند رغبتھا في تلقي العلاج ، ویدون تاریخ المرض وفترة التدخین وكم 
سیجارة في الیوم بالإضافة إلى عمل التحالیل الضروریة وطالبت مسئولي وزارة الصحة بزیادة عدد العیادات 

 المعدات اللازمة والكادر الطبي المدرب إضافة إلى العلاج المساعد للاقلاع عن التدخین سواء بدواء وتوفیر
  .النیكوتین او دواء الشامبكس

  

  یعرقل صور التحذیر على علب السجائر» لوبي التبغ»

html.14637/news_mamlaka/local_saudi/net.kolalwatn.www://http  

 صحیفة كل الوطن   : المصدر
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التبغ لتأخیر إقرار وضع  یقودھا لوبي شركاتكشفت مصادر مطلعة عن وجود تحركات :  متابعات- الوطن  كل
 .صور تحذیریة على منتجات التبغ في كافة دول الخلیج

المواصفات  إن ھذه الشركات تحركت لتأخیر صدور قرار وضع الصور التحذیریة ضمن: المصادر وقالت
ات على مبیعاتھا في الشركات من تأثیر القیاسیة للمنتج من ھیئة التقییس الخلیجیة، وذلك بعدما لمستھ ھذه

الصور التحذیریة عوضاً عن عبارة التحذیر الإلزامیة التي تضعھا ھذه  الدول التي ألزمت ھذه الشركات بوضع
 .على منتجاتھا ولم تحقق الھدف المنشود منھا الشركات

یث مجلس التعاون ح المصدر أن نشاط ھذا اللوبي لا یقتصر على المملكة لوحدھا بل شمل جمیع دول وبین
یتداول في ھیئة التقییس، وبالتالي كسب وقت أكبر  تسعى ھذه الشركات إلى إبطاء صدور القرار الذي ما زال

 وكان المدیر العام للمكتب التنفیذي. المدخنین وتورط المزید في ھذه الآفة في استھداف أكثر شریحة من
ان وضع الصور سیكون  :خوجة قاللمجلس وزراء الصحة لدول مجلس التعاون البروفیسور توفیق بن أحمد 

مسیرة العمل الخلیجي في مجال مكافحة التبغ بكافة  واقعاً خلال أشھر، وان ھذه الخطوة ستشكل تحولاً في
 .أشكالھ

العلبة على مساحة  ان أبرز ما تم الاتفاق علیھ أن تكون الصور التحذیریة في الجزء السفلي من :وأضاف
 صور منھا ثلاث صور لعلب 5للعبوة، وتم اختیار   بالمائة من مساحة كل من الوجھ الأمامي والخلفي50قدرھا 

 .الشیشة السجائر وصورتین لمنتجات

ومركز التحكم  وزارة الصحة أعلنت نتائج دراسة أعدتھا بمشاركة كل من منظمة الصحة العالمیة وكانت
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استخدام التبغ بین الشباب انخفضت لمن  أن نسبة انتشار (CDC)  المتحدة الأمریكیةبالأمراض بالولایات
 .ھـ1431 بالمائة عام 14.9ھـ إلى 1428بالمائة عام  19.3سنة من ) 15-13(تتراوح أعمارھم 

تسعى ھذه  ھذا اللوبي لا یقتصر على المملكة لوحدھا بل شمل جمیع دول مجلس التعاون حیث أن نشاط
التقییس، وبالتالي كسب وقت أكبر في استھداف  إلى إبطاء صدور القرار الذي ما زال یتداول في ھیئةالشركات 

 .المزید في ھذه الآفة أكثر شریحة من المدخنین وتورط

 مدرسة 25ذكور ـ   مدرسة25(مدرسة من مراحل التعلیم المتوسط بالمملكة كانت لـ" 50"الدراسة  وشملت
 .( إناثا927 ذكورا ـ 788(لباً طا" 1715"وبمجموع ) بنات

فیھا الآخرون   بالمائة من الشباب الذین شملتھم الدراسة یعیشون في منازل یدخن30حوالي  وتبین أن
 .الرغبة في الاقلاع عن التدخین من المدخنین في ھذه المرحلة العمریة لدیھم% 65بوجودھم كما ان 

 9.1=فتیات %21.2= فتیان(ج من منتجات التبغ حالیاً  بالمائة یستخدمون أي منت14.9الدراسة ان  وأكدت
 بالمائة یدخنون 9.5، و) بالمائة5.0بالمائة، فتیات  13.0=فتیان( بالمائة یدخنون السجائر حالیاً 8.9و) بالمائة

 )بالمائة6.1= بالمائة، فتیات 13.3 = فتیان(الشیشة حالیاً 

 17.5غیر المدخنین، و  الذكور المدخنین أكثر جاذبیة من بالمائة یعتقدون ان25.3الدراسة أن نسبة  وأضافت
المدخنات الأمر الذي یحتاج لتكثیف الحملات التوعویة  بالمائة یعتقدن ان النساء المدخنات أكثر جاذبیة من غیر

علیھم،   بالمائة یعلمون تأثیر التبغ الضار63.8الخاطئ، كما أوضحت ھذه الدراسة أن  لتغیر ھذا الاعتقاد
یدخنون خلال السنة الماضیة،   بالمائة ناقشوا في الصف الأسباب التي تجعل من ھم في سنھم31.1و
 .التدخین في الصف خلال السنة الماضیة بالمائة تلقوا دروساً تثقیفیة حول مخاطر42.1و

الآخرون في   بالمائة یعیشون في منازل یدخن فیھا29.5المعرضون للدخان السلبي بلغ عددھم  كما أن
 بالمائة یؤیدون حظر التدخین في 76.5و  بالمائة یتعرضون لدخان الآخرین خارج منازلھم،37.5ودھم، ووج

 بالمائة 68.0 بالمائة و64.8یرغبون في الإقلاع عن التدخین بلغ عددھم  وكشفت أن الذین. الأماكن العامة
 .ید المساعدة للإقلاع عن التدخین تلقوا

 

  فوائد الإقلاع عن التدخین 

html.569713_article/15/08/2011/com.aleqt.www://http  

 صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

  :عندما یتوقف المدخن بعد أسبوع فإن وظائف الجسم تكون كالآتي

  . في المائة30على تتحسن قدرة الرئتین على القیام بوظیفتھا بما یزید  .1

  .یقل السعال والاحتقان في الجیوب الأنفیة .2
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  .یقل الشعور بالأرق .3

قدرة الرئتین على طرد المخلفات  تزداد الشعیرات الدقیقة في القصبات الھوائیة والرئتین مما یزید من .4
  .الصدریة والمناعة ضد الأمراض والالتھابات. والترسبات

 .بشكل عامتزداد طاقة الجسم  .5

  

  

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    
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 نسبة المخاطر أكثر بمقدار الربع من الرجال

 من الرجالالنساء المدخنات أكثر عرضة للإصابة بأمراض القلب 

html.162237/14/08/2011/articles/net.alarabiya.www://http  

 العربیة نت   : المصدر

 

  نت. العربیة-دبي 

 أكثر عند المرأة منھا  سنة أن مخاطر الإصابة بأمراض القلب ھي30أوضحت نتائج دراسة استغرقت أكثر من 
 .عند الرجل

 ملیون مدخن، وأعدھا فریق باحثین في جامعة منیسوتا الأمریكیة أن النساء أكثر عرضة 2.4وشملت الدراسة 
 .للإصابة بالمرض من الرجال

 
سابقة امتدت للفترة من العام   صنفاً من المعلومات التي توافرت علیھا دراسات75وراجعت الدراسة الجدیدة 

زیادة التدخین لدى الجنسین ونسبة الإصابة بمرض  ، وتناولت دراسات سابقة عن2010 إلى العام 1966
 .احتمال التعرض إلى أزمات قلبیة بمقدار الضعف تصلب شرایین القلب ومن ثم

 
بین النساء والرجال، فإنھم  بالرغم من أن الباحثین لم یتوصلوا إلى أسباب الفروقات في الإصابة بالمرض

ھو الفروقات البیولوجیة الفطریة بین الرجل والمرأة، ما  جعونھا إلى صنفین من الاحتمالات، أول الأسبابیر
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 عرضة للإصابة بمرض تصلب شرایین القلب من الرجل، والسبب الثاني ترجع إلى یعني أن المرأة أكثر
 .الطریقة التي تتعاطى فیھا النساء التدخین

 
السمیات التي یحتویھا  كوین المرأة قد تسھم في امتصاص كمیات أكبر منورأى معدو الدراسة أن طبیعة ت

بي بي "الرجل والمرأة، وفقاً لما نشر في موقع محطة  التبغ من عدد السجائر ذاتھ التي قد یستھلكھا كل من
 .البریطانیة" سي

 
ثیر من دول العالم عادة في ك:"لاندن البریطانیة جین" ناشونال ھارت"وقالت وكیلة المدیر التنفیذي لمؤسسة 

 ."یمثلن سوقاً رائجة لاستھلاك السجائر ما تنظر شركات التبغ إلى النساء كونھن
 

المدخنات، ووصفت مؤسسة  یذُكر أن نسبة مخاطر الإصابة بأمراض القلب ھي أكثر بمقدار الربع لدى النساء
 النساء اعتدن تدخین عدد أقل من السجائر ، خصوصاً وأن"المخیفة"بـ العنایة بالقلب البریطانیة نتائج الدراسة

 .بعدد السجائر التي یدخنھا الرجال مقارنة
 

 7إذ یموت بسببھا أكثر من  وتعتبر منظمة الصحة العالمیة أن أمراض القلب من أكثر الأمراض فتكاً بالناس،
لكن یبقى التدخین السبب بنمط الحیاة التي یعیشھا الفرد،  ملایین إنسان كل سنة، وتتأثر الإصابة بمرض القلب

 .بھ الرئیس للإصابة
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