
 
 

 
  في المئة48 في المئة والمدخنین من الأطباء 16نسبة المدخنات من الطبیبات 

 !  في المئة منھم مراھقون40 ملایین مدخن في المملكة 6أكثر من : دراسة حدیثة 
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 صحیفة الریاض: المصدر

 : الریاض واس

 في 35 ملایین بمعدل 6كشفت دراسة حدیثة في المملكة أن عدد المدخنین في المملكة بلغ أكثر من 
أوضح ذلك الأمین العام لجمعیة مكافحة .  في المئة من المراھقین 40لغین وأكثر من المئة من البا

التدخین سلیمان بن عبدالرحمن الصبي خلال اللقاء الإرشادي عن أضرار التدخین وسبل الوقایة 
منھ الذي نظمتھ أمس كلیة العلوم الاجتماعیة بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة بالتعاون مع 

 .معیةالج

وبین أن ترتیب المملكة في استھلاك التبغ جاء في المركز الثالث والعشرین من حیث استھلاك 
ه احتلت المرتبة التاسعة على 1410الفرد للسجائر على المستوى العالمي وأن المملكة في عام 

نا  ط46ه لتصبح 1426 طنا، وزادت الكمیة عام 37مستوى دول العالم في استیراد التبغ بمعدل 
 .بتكلفة تجاوزت ملیارا وسبعمائة ملیون ریال

وأشار إلى إحصائیة لنسبة المدخنین في القطاع الصحي بمدینة الریاض تبین أن نسبة المدخنات 
ًوقدم الصبي عرضا عن .  في المئة48 في المئة ونسبة المدخنین من الأطباء 16من الطبیبات 

ین على مستوى العالم تجاوزت ملیارا ومائتي أضرار التدخین بین فیھ أن آخر إحصائیة للمدخن
 في المائة 84م إلى ملیار وستمائة ملیون مدخن منھم 2020وسیزید عددھم في عام , ملیون مدخن

ًفي الدول النامیة، مشیرا◌ إلى أن التبغ یقتل سنویا   ثوان، 9 ملایین شخص بمعدل شخص كل 5ًً
 ً. تریلیون سیجارة سنویا5.5وأن شركات التبغ تصنع 

 

وأفاد أمین عام الجمعیة أن الخسائر الاقتصادیة في المملكة تجاوزت أكثر من ملیار وسبعمائة ألف 
إن الخسائر الصحیة على المدخنین وعلى المحیطین بھم من التدخین القسري تقدر :" ریال، وقال 

سرطان  ملیارات ریال وأن كل مریض یكلف حوالي ملیون ریال ونسبة أمراض ال7 إلى 5ما بین 
 ". في المائة40الناتجة من التدخین تجاوزت 
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في المدینة المنورة تم منع بیع السجائر :" ًوتحدث عن تجارب المملكة في منع التدخین قائلا 
وتداولھ داخل النطاق العمراني وطبقت في محیط المسجد النبوي لمسافة كیلو متر من جمیع 

ًمدارس داخل الأحیاء السكنیة، وحظر أیضا البیع الجھات، كما حظر البیع في محیط المساجد وال
كما امتدت التجربة لمكة المكرمة حیث منع . داخل محلات بیع المواد الغذائیة ومحلات بیع الجراك

وعدم , إصدار تراخیص جدیدة لمحلات بیع الجراك والمعسل داخل منطقة حدود الحرم الشرعیة
 ."دة صلاحیتھاتجدید تراخیص المحلات القائمة بعد انتھاء م

 

وساق الصبي عددا من التوصیات من أھمھا منع التدخین في الأماكن العامة، ومنع الإعلان 
 سنة، وتنفیذ خطط استراتیجیة 18المباشر وغیر المباشر للتبغ، وحظر البیع لمن تقل أعمارھم عن 

 .وبرامج وطنیة شاملة لمكافحة التبغ

 

 فى نفسیة بریدةالرقابة والتحقیق ترصد أسباب حریق مستش

 تأخر وصول الطبیب المناوب ومشرف التمریض وتعطل كامیرات المراقبة
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  ملفي الحربي-بریدة 

بي لھیئة الرقابة والتحقیق صدر إثر حادثة حریق مستشفى الصحة النفسیة ببریدة كشف تقریر رقا
والذي وقع الشھر الماضي وأودى بحیاة ستة أشخاص واختناق واخلاء أكثر من ثمانیة وثمانین 
ًشخصا آخرین وجود عدد من المخالفات والملاحظات بالمستشفى مطالبة وزارة الصحة بتلافیھا 

 .-بنسخة منھ» الریاض«تحتفظ -وإفادتھا بما تم 

وأشار التقریر الرقابي والذي خاطبت الھیئة وزارة الصحة بتفاصیلھ وجود عدد من الملاحظات 
والذي شھد حادثة ) ١(والمخالفات والتي منھا ترك حراس الأمن لمكتبھم المجاور للعنبر رقم 
ودة بعد أدائھما لصلاة الحریق لحظة اندلاعھ وتأخر الطبیب المناوب ومشرف التمریض في الع

الفجر وعدم وجود ضوابط تنظیمیة تضمن وجود أحد المسؤولین أثناء أداء الصلوات المفروضة 
 .وانتقد التقریر وجود حراس أمن صغار بالسن وغیر مدربین

فیما أشار التقریر لتجمع وجلوس الموظفین بعد صلاة الفجر في غرفة الزوار وعدم رجوعھم لأداء 
ه وعدم إصلاحھا على حساب متعھد ١٢/٢/١٤٣٠ل كامیرات مراقبة العنابر منذ أعمالھم وتعط

 .ًالصیانة وفقا لشروط العقد في حالة عدم تجاوبھ

یدویة لجمیع أبواب الطوارئ من الداخل في جمیع العنابر والأقسام ) أقفال(وأبان التقریر وجود 
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 .لحالات الطارئةالرجالیة والنسائیة بالمستشفى یصعب فتحھا من الخارج في ا

وأكد التقریر افتقار المستشفى لأجھزة السلامة والطوارئ كالقواطع الحدیدیة واللباسات والبطانیات 
المقاومة للحریق والكمامات وكشافات الإضاءة الآلیة والیدویة لاستخدامھا عند انقطاع التیار 

 بأجھزة الحاسب التي الكھربائي ونوم الممرضین في المستشفى أثناء العمل وانشغال بعضھم
یحضرونھا للمستشفى وقیام عمالة النظافة ببیع سجائر التبغ على المرضى والذي رصد المستشفى 

 .بعضا منھم

إضافة لعدم وجود جرس للإنذار داخل مكاتب قسم التمریض للاستعانة بھ عند الطوارئ وسوء 
 .فسیةحالة مبنى المستشفى وعدم مناسبتھ للاستخدام كمستشفى للصحة الن

 

 زوبعة البیبسي
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 فھد بن عبد الله القاسم

ن كیفیة تحول السلع لقد أفصحت ردود الفعل حول الزیادة في أسعار البیبسي عن حقیقة مھمة ع
الكمالیة إلى احتیاجات أساسیة، فھل أصبحت المشروبات الغازیة بشكل عام والبیبسي بشكل خاص 

 ضرورة؟

لقد أعلنت الشركات المصنعة للمشروبات الغازیة في المملكة رفع سعر البیبسي من ریال واحد إلى 
 ھذا الإعلان ھبت عاصفة من  في المائة، بعد50ریال ونصف في زیادة قیاسیة في السعر تبلغ 

الاستنكار والشجب على رفع الأسعار في جمیع وسائل الإعلام وضجت المجالس الخاصة والبیوت 
بتحلیل الزیادة وأسبابھا، حتى وزارة التجارة صرحت بعدم موافقتھا على رفع الأسعار وأن 

 !!من الإجراءاتالمبررات لا بد أن تكون منطقیة لأي رفع للأسعار وأنھا ستتخذ مجموعة 

ھل ھو حقیقة أم شائعة؟ ھل زیادة السعر ھي للبیبسي أم للخبز .. حتى إنني بدأت أشك في الخبر 
الذي لا یعرف مكوناتھ أحد أم ھو الماء الذي لا یستغني , وھل البیبسي ھو المشروب الغازي! والرز

دة كثیر الضرر عسیر وھل البیبسي ھو ذلك الشراب الأسود حار المذاق عدیم الفائ! عنھ أحد؟
 الھضم أم ھو الحلیب ذلك الشراب الأبیض اللون لذیذ الطعم كثیر الفائدة الضروري للجسم؟

سألني المقدم سؤالا مباشرا حول رأیي في زیادة '' الاقتصادیة''في لقاء لي على الھواء مع قناة 
شركات المصنعة یمكن أسعار البیبسي، فأجبتھ أن ھناك مجموعة من المبررات للزیادة ساقتھا ال

 سنة الماضیة في 20اختصارھا في أن الشركات المنتجة تضررت كثیرا من ارتفاع التكالیف خلال 
حین بقي سعر البیبسي على السعر نفسھ، فقد ارتفعت تكلفة السكر والألمنیوم والكرتون 

 من وجھة -صعب ما جعل الشركات المنتجة تتخذ القرار ال, إلخ.. والبلاستیك والزجاج والرواتب 
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! كما أن سعر البیبسي في المملكة یعد من أقل الأسعار للبیبسي في العالم,  لتستطیع البقاء-نظرھا 
ثم سألني المقدم عن رأیي أنا ولیس مبررات المنتجین فصارحتھ بأن رفع الأسعار في رأیي یقوم 

خر ولاء المستھلكین، على رھان صعب من قبل المنتجین على محورین الأول ضعف المنافسین والآ
فالذي حدث أن , أما مبررات حجة رفع السعر لتتمكن من البقاء فأعتقد أنھا تلاعب بالألفاظ

 80ً في المائة بدلا من الربح المستھدف وھو 30ًمثلا (ًالشركات المنتجة أصبحت تربح أرباحا أقل 
ت الإنتاج في المملكة أقل بكثیر ، أما مقارنة السعر بالدول الأخرى فأعتقد أن تكلفة مدخلا)في المائة

التي تقتطع حصة كبیرة , كما أن الشركة تعمل كشركة محلیة معفاة من الضرائب, من الدول الأخرى
 .من إیرادات الشركات المنتجة خارج المملكة

كما أنني لم أعرف حقیقة ما سبب الضجة التي أقامتھا وزارة التجارة واعتراضھا على السعر 
 الزیادة، حیث إن للشركة الحق مثل الشركات الأخرى ومثل أي منتج آخر في تحدید وطلبھا مبررات

ًالسعر الذي تراه مناسبا لمنتجھا وفقا لتكالیفھا وأرباحھا المستھدفة، فالبیبسي لیست سلعة أساسیة  ً
ي حتى تركز الوزارة على تسعیرھا فھو لیس لبنا أو حلیبا أو خبزا أو رزا أو سكرا، كما أن البیبس

، وأعتقد )إضافة إلى الأضرار الصحیة المماثلة, المماثلة في التركیب والطعم(لھ عدید من البدائل 
ًأن كثیرا من السلع التي تصنع محلیا أو تستورد أولى بالرقابة على الأسعار من البیبسي، فالدجاج 

بل حتى , لكھرباءواللحوم وكثیر من المواد الاستھلاكیة والغذائیة وخدمات الجوال والإنترنت وا
 .أكثر أھمیة من البیبسي، ومع ذلك تتم زیادة أسعارھا دون حسیب ولا رقیب, الشاورما

ًلا أخفي فرحتي بزیادة أسعار المشروبات الغازیة، لیس لأني أملك سھما في مصانعھا، فملاكھا 
معروفون، ولكن أتمنى أن تخفض زیادة سعرھا من بیع منتجاتھا وإقبال المستھلكین علیھا، 

، والفرق ھنا ھو أن الجمیع )التبغ(فنظرتي إلى ھذه المشروبات لا تختلف عن نظرتي للدخان 
 أن التدخین مضر بالصحة وأنھ مسبب للسرطان، بینما المشروبات الغازیة القلة فقط یعرفون

تتحدث عن مضارھا الصحیة على الصحة عامة وعلى الكلى خاصة، الفرق الثاني أن التدخین في 
رأي المجتمع سلوك غیر حضاري بینما یقدم البیبسي في الولائم مع الوجبات كجزء من الضیافة، 

أن التدخین یقتصر شراؤه على الكبار بینما یستطیع أي طفل حتى لو كان یحمل الفرق الثالث 
ًمصاصتھ في یده أن یشتري البیبسي، الفرق الرابع أن سعر الدخان یبقى سعرا مرتفعا، ما یحد من  ً
ًكثرة الاستھلاك بینما یستطیع أي مستھلك یحمل ریالا أن یشتري ھذا المشروب السحري، كما أنني 

ة أتمنى أن ترتفع أسعارھا لتصبح أكثر من ریالین ھي والمشروبات الغازیة الأخرى، بل في الحقیق
أتمنى أن تفرض وزارة التجارة علیھا ضریبة إضافیة مقابل تكالیف علاج المستھلكین ھي 
وأخواتھا من المشروبات عدیمة الفائدة كثیرة الضرر بما فیھا مشروبات الطاقة، لعل زیادة 

 .مستھلكین یحجمون عن شرائھاأسعارھا تجعل ال

ًتبقى الكلمة الأخیرة للمستھلك، الذي یجب أن یقول كلمتھ فإما أن یكون مستھلكا فاعلا .. ًختاما 
خاصة العصائر ومنتجات الألبان، أو یكون , یحول استھلاكھ إلى البدائل الأخرى الأكثر فائدة

ًمستھلكا تابعا ومتلقیا ویقبل رفع الأسعار بروح انھزا ً ما یعزز توجھ التجار والمصنعین , میةً
 .الآخرین إلى رفع الأسعار بشكل عشوائي مبالغ فیھ دون أي حساب للمستھلكین والسوق

 توعیة صحیة
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 التدخین والإدمان
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إن التدخین یسبب الإدمان بحسب تصنیف جمعیة العصاب الأمریكیة والمعھد الوطني للمخدرات، 
ُوقد وجد أن المعلومات الموجودة في الإدمان تتناسب تماما مع السجائر، وتنشئ لدى المدخنین 

على الاثنین معا، وإذا ما حاولوا القدرة على التكیف مع النیكوتین والدخان، ویصبحون معتمدین 
الإقلاع عنھما فإنھم یتعرضون لمضاعفات صحیة جسمانیة ونفسیة واجتماعیة، أما المدخنون 

من ) نقاء(الذین یدخنون بكمیات كبیرة، فھؤلاء یصعب علیھم الإقلاع بشكل كبیر، ولذلك تحذر 
تحتویھا تقدر بـأكثر من أربعة التساھل في تعاطي الدخان، وبخاصة السیجارة؛ فإن السموم التي 

وقد أكد الخبراء أن .  مركبا منھا تعد من مسببات السرطان40آلاف مركب كیماوي، وأكثر من 
المادة المسببة  للوفاة لیس فقط النیكوتین المسبب الرئیسي للوفاة، ولكنھا ھي المركبات الكیماویة 

 . الأخرى40الـ 

 

 !ودیة مدخنونمن الأطباء في السع% 48من الطبیبات و
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كشفت دراسة حدیثة في المملكة حول نسبة المدخنین في القطاع الصحي في مدینة الریاض أن 
 في المائة، وأن عدد 48 في المائة ونسبة المدخنین من الأطباء 16ن الطبیبات نسبة المدخنات م

 في 40 في المائة من البالغین وأكثر من 35المدخنین في المملكة بلغ أكثر من ستة ملایین بمعدل 
 .المائة من المراھقین

ملكة إن ترتیب وقال سلیمان بن عبد الرحمن الصبي، الأمین العام لجمعیة مكافحة التدخین في الم
بلاده في استھلاك التبغ جاء في المركز الثالث والعشرین من حیث استھلاك الفرد للسجائر على 

ھـ احتلت المرتبة التاسعة على مستوى دول العالم 1410المستوى العالمي، وإن المملكة في عام 
كلفة تجاوزت ملیارا  طنا بت46ھـ لتصبح 1426 طنا، وزادت الكمیة عام 37في استیراد التبغ بمعدل 

 . ملیون ریال700و

ًوقدم الصبي عرضا عن أضرار التدخین بین فیھ أن آخر إحصائیة للمدخنین على مستوى العالم 
 ملیون 600م إلى ملیار و2020وسیزید عددھم في عام ,  ملیون مدخن200تجاوزت ملیارا و

ً في المائة في الدول النامیة، مشیرا◌ إلى أن ال84مدخن، منھم  ًتبغ یقتل سنویا خمسة ملایین ً
 ً. تریلیون سیجارة سنـویا5.5شخص بمعدل شخص كل تسع ثوان، وأن شركات التبغ تصنع 
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 تجفف دموع متضـرري سـیول جـدة» كفى»
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  الإلكترونیةصحیفة الیوم : المصدر

  جدة-الیوم 

، »كفى«زار وفد من الجمعیة الخیریة للتوعیة بأضرار التدخین والمخدرات بمنطقة مكة المكرمة 
والتقى الوفد الذي ضم »  الأجواد-قویزة «المواقع المتضررة التي اجتاحتھا السیول في حیي 

للجمعیة عبد الله سروجي ونائبھ عمر الجرادي والأعضاء بعدد من أئمة الحي المدیر التنفیذي 
الذین أطلعوھم على مدى الخسائر البشریة والمادیة التي لحقت بسكان الحي واستمعوا لعدد من 

وقدمت . ّالقصص والمآسي التي تعرض لھا السكان مع السیل الكبیر وأفقدھم ذویھم وأسرھم
 .ا للمتضررین بھدف دعمھم نفسیا ومؤازرتھم في مصابھمالجمعیة عددا من الھدای

ّوأكد المدیر التنفیذي للجمعیة أن الوفد ثمن الجھود القائمة من قبل الجھات الحكومیة التي ما زالت 
تواصل أعمالھا في البحث عن المفقودین، إضافة للجھات التطوعیة والجمعیات الخیریة التي تقدم 

 .المواقع المنكوبةخدمات إنسانیة للمتضررین ب

وأضاف سروجي إن معرض الجمعیة التوعوي في مقرھا بحي الفیحاء فتح أبوابھ لاستقبال 
المساعدات العینیة للمتضررین بالتنسیق مع المستودع الخیري لتوزیعھا على المتضررین بشكل 

ومفارش یومي، مبینا أن المساعدات التي تصلھم یومیا تتضمن مواد غذائیة، وبطانیات وأغطیة 
 .وملابس

 

 جمعیة السرطان تنظم حملتھا التوعویة عن سرطان الرئة

1=&G722857=&I13332=php?IN.article/issue/com.alyaum.www://http 
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 الیوم ـ الخبر

ظم جمعیة السرطان السعودیة بالمنطقة الشرقیة حملة التوعیة عن سرطان الرئة، وذلك بمناسبة تن
الشھر العالمي للتوعیة عن ھذا المرض والذي كان مقررا لھا شھر نوفمبر المنصرم وتأخر إطلاق 

 .الحملة لظروف عید الأضحى المبارك

الشرقیة مثل مستشفى الملك فھد وانطلقت الحملة في عدد من المستشفیات الكبرى بالمنطقة 
التخصصي بالدمام، ومستشفى الملك فھد الجامعي بالخبر، ومستشفى سعد التخصصي بالخبر، 
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وتوزع في ھذه الحملة مطبوعات توعویة عن سرطان الرئة ویقوم أطباء متخصصون بالإجابة عن 
 رأسھا التدخین والتي استفسارات الزوار وشرح كیفیة الوقایة من ھذا المرض والأسباب التي على

تجعل ھذا المرض أحد أكثر الأمراض انتشارا في العالم والمملكة وتحظى ھذه الحملة برعایة شركة 
روش العالمیة وندعو الجمیع للاستفادة وحضور الندوة التثقیفیة باللغة العربیة التي ستعقد مساء 

، حیث سیحاضر فیھا عدد من الأربعاء المقبل في قاعة محاضرات مستشفى سعد التخصصي بالخبر
الأطباء الاستشاریین بأسلوب مبسط یخاطب عموم الحضور عن ما یجب على الجمیع معرفتھ عن 

سرطان الرئة، وعن أبرز الوسائل الطبیة الحدیثة لمحاربتھ، إضافة إلى دور الطب الصیني والبدیل 
 . تعالىفي توفیر علاج ناجع لھذا المرض وإزالة سمومھ من الجسم بإذن الله

وأشاد الدكتور إبراھیم الشنیبر، المدیر الطبي لمستشفى القوات المسلحة بالظھران، ورئیس اللجنة 
العلمیة بالجمعیة، بالجھود المكثفة التي تتم حالیا لإنجاح حملة سرطان الرئة، وذكر أن ھدف 

وبأسلوب سھل المحاضرات التي تعقد ضمن فعالیات الحملة ھو تثقیف الجمھور وباللغة العربیة 
عن ھذا المرض نظرا لخطورتھ وانتشاره بحكم ارتباطھ الوثیق مع التدخین، وأن ھناك العدید من 

الأطباء المختصین المشاركین في ھذه الحملة على أتم استعداد للإجابة عن أسئلة الجمھور والزوار 
 .وذلك حرصا من الجمعیة على الارتقاء بمستوى الوعي الصحي لدى الجمیع

جھتھ، شكر رئیس الجمعیة الشیخ عبدالعزیز علي التركي، القائمین على المستشفیات من 
المشاركة وخص بالشكر ، المدیر التنفیذي لمستشفى الملك فھد التخصصي بالدمام الدكتور خالد 
الشیباني ، ووكیل جامعة الملك فیصل بالدمام الدكتور عبدالله الربیش، ومدیر عام مستشفى سعد 

یصل القصیبي ، على إحساسھم الوطني النبیل وسعیھم الدائم لتذلیل كافة الصعوبات التخصصي ف
التي تواجھ الجمعیة ومساندتھا في نشر الوعي ونشر ثقافة الكشف المبكر عن الأمراض 

وأشار التركي إلى أن الجمعیة لم . السرطانیة مما یساھم بعون الله في تحسین فرص الشفاء منھا
صلت إلیھا بدون الدعم والتكاتف من جمیع المتطوعین والذین وصل عددھم إلى تكن لتصل إلى ما و

ما یقارب الألفي متطوع ساھموا على مدار خمس سنوات من العطاء في إیصال أھداف الجمعیة 
 .النبیلة لمجتمعنا الذي یستحق منا كل الخیر وكل العطاء
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