
    
  

  
  

  بمقر الشرطة العسكریة بالریاض

  محاضرة لبرنامج مكافحة التدخین.. وتترك الدخان.. خطوتان

htm.16ln/20101214/com.jazirah-al.www://phtt 

  صحیفة  الجزیرة: المصدر

  : خالد الحارثي- الجزیرة 

بتوجیھ من المشرف العام على برنامج مكافحة التدخین بوزارة الصحة الدكتور ماجد بن عبد الله المنیف 
ض العمید ركن صالح بن وتلبیة للدعوة الموجھة من قائد مجموعة الشرطة العسكریة الخاصة الأولى بالریا

محمد العمر قدم الدكتور عیسى بن زیدان المرزوقي رئیس قسم التطویر والتدریب في برنامج مكافحة 
التدخین بوزارة الصحة نھایة الأسبوع المنصرم في قاعة المحاضرات بمقر المجموعة بالریاض محاضرة 

اط وصف الضباط والأفراد من منسوبي بحضور عدد كبیر من الضب).. وتترك الدخان.. خطوتان: (بعنوان
حیث تضمنت المحاور الأساسیة .. المجموعة وذلك بمناسبة افتتاح عیادة مكافحة التدخین في مقر المجموعة

الثلاثة للمحاضرة لمحة موجزة عن برنامج مكافحة التدخین بوزارة الصحة وتقدیم عرض موجز لمخاطر 
بالإضافة إلى شرح علمي موجز عن تأثیر التدخین .. لوقایة منھوكیفیة ا) السلبي(وأضرار التدخین القسري 

على جسم المدخن وبخاصة على الدماغ وآلیة حدوث الإدمان على مادة النیكوتین وكیفیة الإقلاع عن التدخین 
 .والتحرر من ھذا الإدمان

 

  انطلاق حملة التدخین في معاھد البنات التقنیة

htm.131ln/20101214/com.jazirah-al.www://http  

  صحیفة  الجزیرة: المصدر
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  : عمر اللحیان- الجزیرة 

برعایة نائبة محافظ المؤسسة العامة للتدریب التقني والمھني للتدریب التقني للبنات الدكتورة منیرة بنت 
لخدمات المتدربات متمثلة بإدارة التوجیھ والإرشاد حملة في جمیع سلیمان العلولا أطلقت الإدارة العامة 
وتستمر حتى » التدخین آفة تجعلك حطام إنسان أتى علیھ الدھر«: المعاھد العلیا التقنیة للبنات تحت شعار

» عبري بالصورة«محاضرة صحیة توعویة ومسابقة : ًیوم غد الأربعاء متضمنة عددا من الفعالیات منھا
، في كل معھد) 500(والجائزة الثالثة ) 700(ریال والجائزة الثانیة ) 1000(ئزة الأولى مبلغ خصص للجا

ًوتأتي ھذه الحملة انطلاقا من إدراك المؤسسة العامة للتدریب التقني والمھني بأھمیة . وغیرھا من الفعالیات
 .تكاتف جمیع جھود المجتمع لمحاربة آفة التدخین

 

  مج مكافحة التدخین بنجرانً مراجعا لبرنا314إقلاع 

htm.39ln/20101214/com.jazirah-al.www://http 

  صحیفة  الجزیرة: المصدر

  : حسن القیسي-نجران 

ًراجعا منھم  م492ھـ 1431بلغ عدد المراجعین لبرنامج مكافحة التدخین بصحة نجران خلال العام المنصرم 
ً مراجعا سعودیا و344 ً مراجعا مقیما أقلع منھم عن التدخین 148ً   . في المئة63.82ً مراجعا بنسبة 314ً

وأوضح الناطق الإعلامي في صحة نجران صالح آل ذیبة أن من أھم مرتكزات البرنامج تكثیف الدور 
ًالتوعوي للمجتمع وخصوصا فئة الشباب الأكثر استھدافا من قبل شرك ات التبغ، حیث قام البرنامج بتقدیم ً

ً طالبا، مشیرا إلى 2250برامج توعویة للمدارس بالتعاون مع إدارة التربیة والتعلیم واستفاد منھا أكثر من  ً
أن البرنامج شارك في العدید من الفعالیات المھمة منھا معرض وعیادة متنقلة في سجون نجران لمدة ثلاثة 

 نزیلا وعیادة ثابتة بمعدل یومین بالأسبوع 460 استفاد منھا أكثر من  محاضرات10أشھر قدم خلالھ 
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 ً. نزیلا170واستفاد منھا أكثر من 

  

  )التدخین آفة(التدریب التقني للبنات یطلق حملة 

htm.3ln/20101214/com.jazirah-al.www://http 

  صحیفة  الجزیرة: المصدر

  : فوزیة الحربي- الجزیرة 

بتوجیھ من نائبة المحافظ للتدریب التقني للبنات الدكتورة منیرة بنت سلیمان العلولا نظمت الإدارة العامة 
ُلخدمات المتدربات، متمثلة بإدارة التوجیھ والإرشاد، حملة أطلقت في جمیع المعاھد العلیا التقنیة للبنات تحت 

ًھـ، متضمنة عددا 1432-1-9، وتستمر حتى تاریخ ) آفة تجعلك حطام إنسان أتى علیھ الدھرالتدخین(شعار 
ُ، خصص للجائزة الأولى فیھا مبلغ )ّعبري بالصورة(لیات، منھا محاضرة صحیة توعویة، ومسابقة من الفعا

  .في كل معھد، وغیرھا من الفعالیات) 500(، والجائزة الثالثة )700(ریال، والجائزة الثانیة ) 1000(

  

 !التدخین عدو جمالكن

212411/internationalarticle/com.daralhayat.international://http  

  صحیفة  الحیاة : المصدر

 رؤیة النساء آثار التدخین على وجوھھن تذھلھن وتدفعھن إلى الإقلاع عن ھذه العادة - یو بي آي -واشنطن 
 .السیئة

شایر البریطانیة تمكنوا من  كي أن الباحثین في جامعة ستافوردالعلمي الأمیر» ھلث داي نیوز«وذكر موقع 
 .التدخین ولم یقلع عنھ إعداد صور تشیر كیف أن المدخن یشیخ في حال واصل

إنھن سیوقفن ھذه العادة كتأثیر  وقد نجحت التقنیة بحیث أن أكثر من ثلثي اللواتي شاركن في المشروع قلن
 .واصلن التدخین في حالمباشر لرؤیتھن لكیفیة تغیر مظھرھن 

 . سنة34 سنة و18 امرأة تراوحت أعمارھن بین 47وشملت الدراسة 

برنامج كومبیوتر من  عبر استخدام«وقالت المسؤولة عن المشروع سارة غروغان إن الباحثین تمكنوا 
 .«التدخین التقاط صور لأوجھ النساء وإظھار كیف ستشیخ إن واصلن

ًقات جدا في شأن تأثیر الشیخوخة على وجوھھن في شكل عام وتأثیر التدخین وجدنا أن النساء قل«: وأضافت
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 .«على بشرتھن

حالات غثیان بعد رؤیتھن  وتبین في الدراسة أن بعضـــھن أصبـن بصدمة فیزیائیـــة، حیـــث سجلـــت
 .التدخین الصور، وبالتالي اندفعن في شكل كبیر إلى الإقلاع عن

 

 حقائق طبیة

html.478689_article/14/12/2010/com.aleqt.www://http 

  صحیفة  الاقتصادیة : المصدر

ّنجد أن نصف البلدان ـــ أي ثلثي  وفي الوقت الحالي. یجب تعزیز تقییم مدى تعاطي التبغ والآثار الناجمة عنھ
ومن . حتى أبسط المعطیات عن مدى تعاطي الشباب والبالغین التبغ  العالم ـــ لا تمتلكالبلدان النامیة في

بالتبغ في غضون   في المائة من الوفیات المتصلة80الوباء إلى العالم النامي، حیث ستحدث  المفجع انتقال
ّوھذا التحول مرده إلى استراتیجیة التسویق. بضعة عقود ر صناعة التبغ التي العالمیة التي تنتھجھا دوائ ّ

النساء  ّكما أن تلك الدوائر تسعى، بشراسة، إلى التركیز على. في البلدان النامیة ّتركز على الشباب والبالغین
. ّیمثلن فئة قد یسھل تسویق التبغ بینھا ّبالنظر إلى امتناع معظمھن عن التدخین في الوقت الراھن، لأنھن قد

ّغیر أن . ّبب الإنسان في ظھورھا، التي یمكن توقیھا على النحو الكاملتس إن وباء التبغ من الأوبئة التي
التدابیر السیاسیة  ّفي المائة فقط من سكان العالم ممن یعیشون في بلدان تحمي سكانھا باتخاذ 5 ھناك

 .البلدان التي نفذتھا الرئیسة التي أسھمت في الحد بشكل كبیر من تعاطي التبغ في

  

 رایین والدورة الدمویةالتدخین والقلب والش

html.478764_article/14/12/2010/com.aleqt.www://http 

  صحیفة  الاقتصادیة : المصدر

 العلمیة أن وقد أثبتت الدراسات إن تدخین التبغ من أھم الأسباب المؤدیة إلى الإصابة بالنوبات القلبیة،
في المائة عند المدخنین، مقارنة بأقرانھم من غیر المدخنین، كما  70 - 60النوبات القلبیة تكون قاتلة بنسبة 

 في المائة 15نحو  الإصابة بالجلطات الدماغیة عند المدخنین، وقد تكون السبب المباشر للوفاة في تزید نسبة
  .من المدخنین

 في 25 -  20ضغط الدم بمعدل  غ إلى ازدیاد ضربات القلب وتسارعھا وزیادةوتؤدي مادة النیكوتین في التب
مادة النیكوتین ضیقا في الشرایین وتساعد في تسارع  المائة، ما یرھق القلب مع مرور الزمن، كما تسبب

 كما یحل غاز ثاني أكسید الكربون. الكولسترول على جدران الأوعیة الدمویة تصلبھا من خلال ترسب
ّالدم، ویعرض بالتالي إلى  د في دخان التبغ محل الأكسجین في الدم؛ ما یقلل من نسبة الأكسجین فيالموجو
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 .الإصابة بأزمات القلب الحادة وجلطات القلب

  

  
 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    
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  لا یوجد أخبار جدیدة 
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