
    

  
  

  تمنع التدخین في جمیع مطاعمھا حول المملكة» كودو»
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خدمات المطاعم والتغذیة في المملكة مؤخراً حملة لمكافحة  أطلقت سلسة مطاعم كودو الرائدة في مجال    
خلالھا  إعلانھا منع التدخین في جمیع مطاعمھا حول المملكة، في خطوة جدیدة تساھم من التدخین، من خلال
  .الاجتماعیة تجاه مجتمعھا المحلي دولة لمكافحة التدخین، وتؤكد التزامھا بمسؤولیتھافي تدعیم جھود ال

  .وتأتي ھذه الحملة التوعویة بھدف الحد من انتشار ظاھرة التدخین بین أفراد المجتمع من مختلف الشرائح

الوسائل بحیث التدخین بشتى  وأوضحت الشركة انھا اعتمدت في حملتھا على تجسید الأضرار الناتجة عن
استراتیجیتھا على تفعیل الجانب الوقائي لغیر المدخنین من  تكون ظاھرة للمجتمع، موضحة أنھا ركزت في

الذي تعتبر جزءاً  والتركیز علیھم، مشیرة إلى أن ھذا أقل واجب تقدمھ لخدمة مجتمعنا المحلي خلال قرار المنع
ھذه الظاھرة الخطیرة المدمرة لشبابنا   لمحاربةمنھ، متمنیة أن تحذو مطاعم الوجبات السریعة حذوھا

  .وشاباتنا

رأي عملائھا حول ھذه الخطوة  وكانت الشركة قامت قبل اتخاذھا للقرار بعمل استفتاء حول الموضوع لأخذ
 .المدخنین، على تأیید قرار المنع الذي یصب في مصلحة الجمیع وكانت النتیجة بإجماع الأغلبیة، ومنھم

  

  

 كلإر عرضة للإصابة بأمراض القلب من الرجالالمدخنات أ
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وجدت دراسة أمیركیة أن النساء المدخنات أكلإر عرضة للإصابة بأمراض القلب مقارنة بالرجال، ولم     
  .یستطعصالعلماء بعد تحدید الأسباب

الطبیة " لانسیت"دوریة  وتوصلت الدراسة التي أعدھا باحلإون في جامعة منیسوتا الأمیركیة ونشرت في
أكثر، بمقدار الربع، لدى النساء المدخنات منھ لدى   إلى أن خطر الإصابة بأمراض القلب ھوالبریطانیة،

  .الرجال

توافرت لدیھا من دراسات   صنفاً من المعلومات التي75 ملیون مدخن، وراجعت 2.4وقد شملت الدراسة 
صابة بمرض تصلب عن أن التدخین یزید خطر الإ  وتحدثت2010 حتى العام 1966سابقة امتدت من العام 

  .الى أزمات قلبیة، بمقدار الضعف الشرایین وبالتالي احتمال التعرض

خصوصاً وأن النساء اعتدن تدخین  ،"المخیفة"ووصفت مؤسسة العنایة بالقلب البریطانیة نتائج الدراسة ب
  .التي یدخنھا الرجال عدد أقل من السجائر مقارنة بعدد السجائر

 7المیة أن أمراض القلب من أكثر الأمراض فتكا بالناس، إذ یموت بسببھا أكثر من وتعتبر منظمة الصحة الع
 .ملایین شخص سنویاً 

  

  "التدخین لا یفطر"مدخن یثیر حفیظة الصائمین ویبرر فعلھ بأن 
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 :  الریاض الإلكتروني-متابعة 

ھواء الجمعیة غیر عابئ بنظرات  أشعل رجل سیجارتھ في إحدى الجمعیات الكویتیة، وأخذ ینفث دخانھا في    
والاستنكار من مجاھرتھ بالإفطار في نھار الشھر الفضیل، وحینما  ظلت تلاحقھ، بین الصدمةالرواد التي 

  !«التدخین لا یفطر«الأمن، كانت دھشتھم أكبر عندما أجابھم بأن  استجوبھ رجال

الجمیع، ویبدو بمظھر من لا یصنع  رواد الجمعیة الذین راعھم المجاھر، وھو یدخن سیجارتھ على مرأى من
، فانتقل "الوطن"لغرفة العملیات بوزارة الداخلیة حسبما نقلت صحیفة   مخالفاً، ترجموا صدمتھم الى بلاغشیئاً 

بادروه بالسؤال عن  المنطقة لیجدوا المجاھر لا یزال ینتقي أغراضھ بین أرفف السلع، وعندما رجال أمن
  !تماماً، ولكن التدخین غیر مفطرصومھ مثلھم  تدخینھ في نھار رمضان، صدمھم بأنھ صائم، وأنھ یحافظ على

البخاخ الطبي، لا یعرض  المدخن حاول اقناع رجال الأمن بأن التدخین شأنھ شأن«وأفاد مصدر أمني أن 
جدلاً فقھیاً لیس من اختصاصھم، فأخذوا منھ تعھداً بعدم  مستخدمھ للإفطار، الأمر الذي اعتبره رجال الأمن

 .«إخلاء سبیلھ معاودة التدخین وتم

  

  أربعة عوامل تقود إلى ضمور الدماغ
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 ابراھیم بن حسن الخضیر.د

ع ضغط الدم وكذلك زیادة الوزن، تقود إلى ضمور ارتفا التدخین ، مرض السكر ، مرض: قالت تقاریر ان    
. في الثاني من أغسطس Journal of Neurology ھذه الدراسة في مجلة الأعصاب وقد نشُرت. في الدماغ

الأمراض على الأوعیة   شخصاً من متوسطي العمر ، لمتابعة أثر عوامل خطورة ھذه1352تقییم ومتابعة  بعد
 المغناطیسیة ، وتقییم القدرة المعرفیة لأشخاص وتم فحصھم بالأشعةوتم متابعة ھؤلاء ا. الدمویة

(Cognitive function) عاماً 67 و 61أعمارھم ما بین  للأشخاص الذین .  

أن الدماغ یضمر بسبب العوامل الأربعة التي ذكرناھا سالفاً، برغم اختلاف الضرر الذي یوقعھ " وجد الباحثون 
  ."في الدماغ في كل حالة

واتخاذ القرار ، وھذا متوافق مع  شخاص الذین یعُانون من ارتفاع ضغط الدم یعُانون من سوء التخطیطالأ
ً بالأشخاص الذین لا یعانون من ارتفاع ضغط  الدمویة تخریب یحدث في مناطق معینة لبعض الأوعیة مقارنة

ضمور عام  ني المدخنون منیعُانون من ضمور بعض أجزاء مھمة في الدماغ ، بینما یعُا مرضى السكر. الدم
 .من تدھور القدرة على اتخاذ القرارات الأشخاص متوسطو العمر والذین یعُانون من السمنة یعانون. في الدماغ

  

  ...شكرا كودو
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صحفنا المحلیة من سلسلة  ت انتباھي الإعلانات المنشورة على صفحة كاملة وأحیانا نصف صفحة فيلف
شكرا لعدم (كافة مطاعمھا وجاء في نص الإعلان  والذي تعلن فیھ عن بدء منع التدخین في) كودو(مطاعم 
  حضاریة تأتي تجاوبا معوالحق أن تلك بادرة طیبة). التدخین في كافة مطاعمنا منعنا... لصحتكم... التدخین

وخاصة في الأماكن ) والغلیون السیجارة والمعسل والشیشة(الحملة العالمیة والمحلیة ضد التدخین بأنواعھ 
المطاعم والمقاھي والمنتزھات والمراكز التجاریة بمدینة  العامة المغلقة ، وتضامنا كریما مع بعض أصحاب

التي من  ( مجتمع بلا تدخین(  المعسلات والشیش، لتحقیق مطلب تدخین السجائر وتقدیم جدة التي بدأت تمنع
الوباء ویجنبھم شروره وسمومھ، وإذا كان  شأنھا أن تحمي الأجیال من أبنائنا وبناتنا بل والمجتمع كلھ من ھذا

 لمراكزالألم والحزن والحسرة أنھ مازال ھناك الكثیر والكثیر جدا من تلك ا الشئ بالشئ یذكر فإن مما یدعو إلى
بحجة أنھا تعتمد ! المعسل التجاریة والمقاھي والمطاعم والمنتزھات تسمح وتشجع تعاطي السجائر وتقدیم

التي تقدمھا وخوفا من انصراف الزبائن وخاصة  اعتمادا كبیرا في دخلھا على أنواع الشیشة والمعسل
 فمن أجل المال ومكاسب غیر قول أبدابأن أقول أنھ مبرر غیر مقبول ولا مع ولیسمحوا لي....! المدخنین عنھا

الذین یتضررون من ھذا  بعرض الحائط بما ھو أھم وھو صحة وسلامة المجتمع بكامل فئاتھ مشروعة نضرب
والجراك، حیث أثبتت دراسات علمیة عدیدة ومنھا  الوباء، فلا یشك أحد الیوم في خطر السیجارة والمعسل

 ربع سنوات بأن المعسل یحتوي على كمیات كبیرة من الأصباغعبدالعزیز دامت أ دراسة في جامعة الملك
من المعسل أوالجراك یعادل  والألوان والنكھات تسبب أمراضا مختلفة منھا السرطانات بل إن الحجر الواحد

وأیضا من الأضرار التي تـخفى . أكثر المواد سمیة  سیجارة لما یحتویھ من مادة النیكوتین40مفعول 
حیث  أضرار التدخین السلبي وھو استنشاق الشخص غیر المدخن دخان سجائر الآخرین ، لكثیرینعلــــــــــى ا
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استنشاق غیر المدخنین للدخان  دراسات عدیدة بأن الشخص الجالس مــــع المدخن كثیرا، وتشیر یتأثر
ثیرة من السرطان یؤدي إلى زیادة نسبة الإصابة بأنواع ك –  التدخین السلبي–المتصاعد من أفواه المدخنین 

الأطباء أن  ویقول. الدمویة والقلب والرئتین لجلساء المدخنین أو المتعرضین لنفحاتھم وأمراض الأوعیة
 مادة 50غیر المدخنین بما لایقل عن  التعرض لدخان المدخنین أو الجلوس معھم في مكان واحد یعني تعرض

... لدم وإتلاف الرئتین و الإخلال بوظائف الكلیتینإلى زیادة ضغط ا تؤدي إلى السرطان ومواد كیمائیة تؤدي
والمخـــدرات وحوادث  أن التدخین أكثر خطرا من الإیدز التدخین بطيء وتراكمـي، وقد لا یصدق البعض وتأثیر

إن . الإیدز والمخدرات وحـوادث الطـــــرق مجتمعھ الطرق فالدراسات تؤكد أن التدخین یقتـــــــل أكثر من
 مبالاتھا والمنتزھات بإصرارھا تقدیم المعسل والسماح بالتدخین في محلاتھا یعني عدم لمقاھيالمطاعم وا

والمفتوحة وخاصة غیر المتعاطین للمعسل  المغلقة على صحة مرتادي تلك المحلات بالأضرار الممیتة
 علیمات السامیة التيوحمایتھم من ھذا الوباء وكل ذلك مخالف للأنظمة والت والسیجارة الذین تم تجاھل حقوقھم
دون تطبیق جاد وحازم لھا  وبقیت) السیجارة والمعسل والشیشة والغلیون(صدرت لمكافحة التدخین بأنواعھ 

المتحضر التي أخذت في التضییق على المدخنین  وأیضا ذلك مخالف للتوجھ الذي یسود مدن دول العالم
التوجھ   تفعیل تلك القرارات الرسمیة والأخذ بھذاوالأمل كبیر في المبادرة نحو في الأماكن العامة وخاصة

 مبادرتھا للتصدي لھذا الوباء المدمر للجمیع (كودو(مقدرین لمطاعم  العالمي نحو الحفاظ على الصحة العامة
 .وفق الله الجمیع

  جدة–فرید عبدالحفیظ میاجان . م

  

 غذائیةالمشروبات الغازیة والسجائر من مساعداتھا ال» تحذف«جمعیة خیریة 
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  شمس علي–الخبر 

مضارھا » جمعیة خیریة، حذف بعض الأغذیة من قائمة مساعداتھا للأسر التي ترعاھا، بسبب قررت
جمعیة ود الخیریة للتكافل الأسري في  وتصدرت قائمة المحذوفات من قسائم التمویل، التي ستقوم. »الصحیة
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 ، والمشروبات الغازیة،»الشیبس«، »ثمار الخیر«المقبل، ضمن برنامجھا   بتوزیعھا الأسبوعمحافظة الخبر،
 .والسجائر

یومي الاثنین والثلثاء المقبلین، بعد  إن البرنامج سینطلق«: »الحیاة»وقالت رئیسة الجمعیة نعیمة الزامل، لـ
ول الصحة الغذائیة في رمضان، للأمھات، ویتضمن محاضرات توعویة ح صلاة التراویح، وسیكون مخصصاً 

قسائم شراء مواد  محاضرات أخلاقیة حول بر الوالدین، إضافة إلى عدد من المسابقات، یلیھا توزیع وكذلك
، لافتة إلى قیامھم بإعداد قاعة الاستقبال »للكبیرة  ریال800 ریال للأسر الصغیرة، و400تموینیة تبلغ قیمتھا 

 .» بالضیق أو المھانة) الكوبون( التي ستتسلم سلة المعونة تشعر الأم حتى لا«في شكل لائق، 

لا یسُمح بشراء مواد غیر » إلى تحدید نوع المواد التي یمكن شراؤھا عبر ھذه القسیمة، بحیث وأشارت
الحلویات، والأغذیة المقلیة، والشیبس، والمیاه : الغذائیة، مثل صالحة، أو شراء ما ھو غیر نافع من المواد

الطعام، إذ یمكنھم شراء  حریة الاختیار لما ھو نافع ومفید من«، لافتة إلى امتلاك الأسر »والسجائر الغازیة،
 .«وغیرھا من المواد الاستھلاكیة، التي ھي في حاجة إلیھا الدقیق، أو الرز، والمعكرونة، واللحم والدجاج،

یة اختیار ما یشاءون، شریطة أن أننا لا نفرض على الأسر ما یرغبون في تناولھ، ونترك لھم حر«وأكدت 
 .«یكون مفیداً 

الجمعیة، ممن جرى بحث   أسرة، ممن ترعاھم850توزیع الكوبونات على نحو «ونوھت إلى أنھ سیتم 
في حال توفر فائض؛ سیتم توزیعھ على أسر «أنھ  ، لافتة إلى»أوضاعھم، وتأكدنا من احتیاجھم للرعایة

 ولفتت. »قى محدودة، على رغم رغبتھا في مد ید المساعدة لعدد أكبرالجمعیة تب أخرى، وبخاصة أن إمكانات
. »التي ترعاھا  أسرة تنتظر أن تقوم الجمعیة ببحث وضعھا، وضمھا إلى الأسر500نحو «إلى وجود 

د إلى حد الآن شیئاً بخصوص«وأوضحت أن  ِ العید، ففي العادة نجھز فقط لعید الأضحى  الجمعیة لم تعُ
، مردفة »الانشغال في الإجازة«وعزت السبب إلى . »شیئاً بخصوص القرقیعان كما لم نعد «وتابعت. »المبارك

  .«في العادة، یتم الاحتفاء بھذه المناسبة في الحي» أنھ

 

 تقع داخل الأحیاء وتنفث سمومھا على المنازل المجاورة

   تزدھر في مساءات رمضان» الشیشة«مقاھي 
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رقیب، تجتذب شریحة كبیرة  تنتشر داخل الأحیاء وتنفث سمومھا الضارة بین الأطفال والنساء بلا حسیب أو
ا یقصدونھا في لیالي رمضان، حیث تزید نسبة الإقبال خصوص من كبار السن والشباب حتى المراھقین الذین

البلوت  یمدون وقتھم في تدخین الشیشة والمعسل ومشاھدة القنوات الفضائیة ولعبة من صغار السن الذین
وأیضا الكندرة، فضلا عن مقاهٍ  زارت عددا من المقاھي في حي الروابي جنوبي جدة» عكـاظ«.حتى الفجر

أیضا عن أضرار الظاھرة على تحدثوا عن تجاربھم مع التدخین و شمالي جدة، والتقت بعدد من الرواد الذین
 :التالي ورأي الأمانة حول الآلیة التي تنظم عمل المقاھي وكانت حصیلة الآراء وفق السكان المحیطین،

جنوبي جدة، ویقطن إلى جوار مقھى  ، من سكان حي الكندرة) عاما50(البدایة، كانت مع یحیى سعید طالع 
ن المقھى شجعھ على قضاء معظم وقتھ في لعب البلوت مع بالقرب م أن سكنھ» عكـاظ«شعبي، وأوضح طالع لـ

قریب من المنزل  المقھى«: أتردد على المقھى الوحید والمجاور لمنزلي منذ سنوات، وزاد: وأضاف أصدقائھ،
رمضان التي تحمل نكھة خاصة سرعان ما  وھو أیضا مناسب للالتقاء بالأحبة والأصدقاء، خصوصا في لیالي

المقاھي داخل الأحیاء السكنیة یثیر قلق الجمیع، نظرا لآثاره السلبیة  انتشار«: لى القولوخلص إ» تمر سریعا
 .«صحة الإنسان وأیضا البیئة على

 انتشار المقاھي
 المالكي على ما سبقھ من رأي حول انتشار الظاھرة وأضرارھا على الإنسان، من جانبھ، وافق طلال رده

الشیشة التي أدمنت علیھا  وأقضي داخلھ ساعات طویلة في تدخینأتردد على المقھى بشكل یومي : وأضاف
بشكل عام، مقاھي الأحیاء «: حساب أعمالي الخاصة، وزاد وأصبحت عادة الذھاب إلیھا أمرا طبیعیا حتى على

أدمنوا تدخین   الذین15المساعدة على زیادة نسبة المرتادین خصوصا من الأطفال دون سن الـ تعد من العوامل
عن افتقارھا للنظافة، خصوصا أن  ل، وھو ما یشكل ظاھرة خطیرة یمكن التصدي لھا بحزم، فضلاالمعس

 .على حساب صحة الفرد والمجتمع أصحاب المقاھي لا ھم لھم سوى تحقیق الربح
 متعة الوقت

 صدقاءلا أشعر بمتعة الوقت إلا إذا كنت برفقة الأ: حي الروابي قال أبو خالد ومن داخل مقھى شعبي آخر في
الأحادیث الودیة وأیضا ھموم العمل  والجیران في ھذا الموقع، موضحا أنھ یلتقي أصدقاءه في المقھى لتبادل

تناول وجبة الإفطار وأداء صلاة المغرب أقصد أقرب مقھى شیشة  بعد: ومتاعبھ وصیام شھر رمضان، وأضاف
صالة العشاء  ن ثم الذھاب إلى المسجد لأداءقبل آذان العشاء بربع ساعة لأعود إلى البیت وم ولا أغادره إلا

 .اللیل والتراویح ومن ثم العودة مجددا إلى شرب الشیشة حتى بعد منتصف
 تشویھ المنظر

المجاورة لمنزلھ في حي الروابي جنوبي جدة، للتسلیة ولقاء  وبالمقابل، یقصد عبد الكریم الملھي، المقھى
السیئة في  ة، لكنني مدمن سجائر وأحاول التخلص من ھذه العادةلا أدخن الشیش: یقول، وقال الأصدقاء، كما

انتشار المقاھي الشعبیة داخل أحیاء جدة  على الجھات المعنیة الوقوف في وجھ ظاھرة: شھر الصیام، وأضاف
بالنظافة وتطبیق العقوبات المناسبة في حق المقاھي التي لا تطبق  ودارسة أوضاعھا، خاصة في ما یتعلق

ساھمت في تشویھ   عاما، إضافة إلى تلك التي17والتعلیمات وأھمھا منع دخول من تقل أعمارھم عن  الأنظمة
 .المنظر العام لأحیاء المدینة وتضر بساكني ھذه الأحیاء

 فوق السطوح
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ویقع خلفھ عدد من  جانبھ، أشار حسین أبو داحي إلى مقھى یقع على سطح مجمع تجاري شمالي جدة، من
المقھى یغطي المكان ویتغلغل داخل المحال التجاریة  الدخان المنبعث من:  ومحطة للوقود، وقالالعمائر السكنیة
غیر مقبول ویجب التصدي لھ خصوصا بعد قرار منع منح الترخیص للمقاھي  ھذا الوضع: أسفلھ، وأضاف

وم عل السكان السم الأحیاء السكنیة في جدة، ورغم ذلك فإن العدید من ھذه المقاھي ما زالت تنفث داخل
 .المجاورین داخل الأحیاء نفسھا

في شھر  عبدالمنعم من العاملین في مقھى شعبي، إلى الزیادة الملحوظة في نسبة الزبائن إلى ذلك، أشار علي
مباشرة وفترة ما قبل السحور، وغالبیتھم  رمضان، مقارنة بباقي شھور السنة، خاصة في فترة ما بعد الإفطار

 .من الزبائن الذي اعتدنا علیھا
 النظام یمنع

الأحیاء السكنیة والأدوار  ذلك، أوضح مصدر في أمانة محافظة جدة أن النظام یمنع إقامة المقاھي داخل إلى
ر المساجد والمدارس، التجاریة أسفل المباني السكنیة وإلى جوا العلویة للمباني وأسطح المباني أو المحال

 مترا عن 250و  متر،100النظام ألا تقل المسافة بین المقھى والمسجد ومدارس الأولاد عن  مبینا أنھ وفق
المحدودة التي یندر تواجدھا على  مدارس البنات، مشیرا إلى أن المقاھي بصفة خاصة تعد من الأنشطة

یطیة قبل إصدار أي ترخیص، مشیرا إلى وجود ومعاییر تخط الشوارع وضمن الأحیاء، وتخضع لاشتراطات
 الأمانة والبلدیات الفرعیة تتولى المرور بشكل دوري على ھذه المقاھي، وحصر جھات رقابیة مختلفة في

 .خدماتھا، وتطبیق الغرامات والجزاءات بحق المخالفة منھا
الاشتراطات ضمن إطار  فاء كافةلا یتم تجدید تراخیص ھذه النشاط إلا بعد التحقق من استی وبین المصدر أنھ

المطاعم والمتنزھات والكوفي شوب، مؤكدا تنفیذ  الضوابط المتعلقة ومنھا تخصیص أماكن للمدخنین، في
 الشرطة، مكتب العمل، الجوازات والدفاع المدني على المقاھي، لتسجیل حملات مشتركة من الأمانة،

جدة وضعت اشتراطات لتنظیم  وذكر المصدر، أن أمانة. نالملاحظات ووضع العقوبات والغرامات بحق المخالفی
یكون المقھى على شارع تجاري أو في المراكز التجاریة  وضع المقاھي في المدینة، ومن ھذه الاشتراطات أن

  متر مربع، وألا تقل الواجھة400الوقود وأن تقل المساحة الكلیة للمقھى عن   مترا عن محطات30أو في
المقاھي في أماكن المستودعات  مشیرا إلى أن النظام یجیز إقامة.  مترا20 الرئیسي عن المطلة على الشارع

، وغیرھا من الأماكن )الاستراحات(الطرق السریعة  ومعارض السیارات ومحطات ترحیل المسافرین وعلى
  .الأقل ضررا على المجاورین

 

   التدخین السلبي خطر على القلب

html.569047_article/13/08/2011/com.aleqt.www://http  

 صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

القلب والأوعیة الدمویة، إلى أن  توصلت دراسة بریطانیة نشرتھا طبعة من دوریة الكلیة الأمریكیة لأمراض
الأوعیة الدمویة مقارنة بھؤلاء الذین یتعرضون لمعدلات أقل من و احتمال وفاة غیر المدخنین بأمراض القلب

  .فیما یعرف بالتدخین السلبي دخان السجائر

واستخدم . واسكتلندا  ألف شخص في إنجلترا13ھذه الدراسة ثمرة دراسة لجامعة لندن شملت أكثر من 
 الأشخاص، وتابعوا المجموعة السلبي الذي تعرض لھ الباحثون اختبارا للعاب یمكن أن یقیس كمیة الدخان
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 وعلى مدار فترة. المتوسط، ورصدوا من أصیبوا بمرض في القلب والذین توفوا لمدة ثماني سنوات في
لمعدلات عالیة من دخان   شخص لم یدخنوا مطلقا، لكنھم كانوا یتعرضون1500 من نحو 32الدراسة توفي 

 شخص لم یدخنوا من قبل، وكانت 100نحو  من" 15"السجائر بسبب مرض في القلب، وذلك مقارنة بـ
 .معدلات تعرضھم للدخان أقل

  

 التدخین یصیب النساء بأمراض القلب أكثر من الرجال: دراسة 

html.568510_article/11/08/2011/com.aleqt.www://http  

 قتصادیة  صحیفة الا: المصدر

 كونا:لندن 

أكثر من الرجال بأمراض  المائة  في25أكدت دراسة نشرت الیوم ان التدخین یؤدي الى إصابة النساء بنسبة 
تبغ السیجارة یسيء أكثر الى صحة النساء مقارنة بالرجال وذلك  القلب مبینة ان تأثیر السموم الكیمیائیة في

  .البیولوجیة للاختلافات

 دراسة 86شخص ومعلومات من  الیوم نحو أربعة ملایین) لانكیت الطبي(الصادرة عن مركز وشملت الدراسة 
الإصابة بأمراض القلب بسبب التدخین ھي اعلى عند النساء  وأكدت ان احتمال مخاطر. في الولایات المتحدة

اصابتھن  طراي انھ كلما طالت فترة التدخین لدى النساء زادت نسبة خ في المائة 25من الرجال بنسبة 
  .بأمراض القلب أكثر من الرجال

في ولایة ) جونز ھوبكنز(جامعة  الدكتور ریتشل ھوكسلي والباحث في) مینیسوتا(وقال الباحث في جامعة 
والمواد السامة الأخرى تنشط لدى النساء أكثر مما تنشط لدى  ان كمیة اكبر من المواد المسرطنة) ماري لاند(

بسرطان  ھذا یفسر سبب مضاعفة خطر الإصابة"وأضاف ان . لعدد من السجائرتدخین نفس ا الرجال عند
على ضرورة تشجیع الأطباء وخبراء  مشددا" الرئة عند النساء المدخنات أكثر مقارنة بنظرائھن من الرجال

  .لوقف وامتناع جمیع الإفراد عن التدخین الصحة على زیادة جھودھم المبذولة للترویج

من   في المائة22من النساء و  في المائة21مرضین في مؤسسة القلب البریطانیة ان نحو وأوضحت رئیسة الم
لتأكید ھذه الدراسة ان النساء أكثر عرضة لخطر الإصابة  الرجال في بریطانیا مدخنون معربة عن القلق

أكثر  لا انھنانھ على الرغم من ان النساء یدخن السجائر بشكل عام اقل من الرجال ا وبینت. بأمراض القلب
من ثمانیة الاف شخص یموتون  وقالت المتحدثة باسم وزارة الصحة ان أكثر. عرضة للإصابة بأمراض القلب

ھذا ھو "وھذا یشمل الرجال والنساء على السواء مضیفة ان  سنویا في بریطانیا من إمراض مرتبطة بالتدخین
معدلات   الخمسة المقبلة للمساعدة في خفضمارس الماضي ننشر خطة عملنا للأعوام السبب الذي جعلنا في

 ."التدخین والحد من إضرار التبغ
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   الإرادة القویة تساعد على الإقلاع

html.568450_article/11/08/2011/com.aleqt.www://http  

 صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

الرغبة الصادقة في الإقلاع عنھا  المدخن الذي یبحث عن العلاج للتخلص من ھذه الآفة یعني أنھ یملكإن 
مكونات علاج مدمن التدخین ثم تأتي أمور أخرى في دعم وتقویة  فالرغبة والقناعة وقوة الإرادة ھي من أھم

وأمراض القلب  عھ المختلفةمشاھدة الحالات المرضیة الناتجة عن التدخین كالسرطان بأنوا الإرادة في
ترك الدخان كالاستفادة من الأوقات في القراءة  والأوعیة الدمویة واتباع النصائح والإرشادات التي تعین على

 أو مشاھدة التلفاز أو تناول السوائل والفواكھ وغیرھا من الأمور التي تمنع والاطلاع أو ممارسة الریاضة
 . أخرىالمدخن من العودة إلى التدخین مرة

  

  «المسواك«السجائر بـ » بكت«مدخن یستبدلون  200

html.23550/art/News/com.alyaum.www://http  

 صحیفة الیوم الإلكترونیة  : المصدر

  

  

فى الاحساء خلال " حیاة "ع السجائر بالسواك ضمن مشرو" بكت" مدخن في الاحساء 200استبدل اكثر من 
الرمضاني الاول عماد النامي أن الفعالیات " بدلھا "شھر رمضان المبارك وكشف المدیر التنفیذي لمشروع 
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  .لما لھ من فوائد جمة" السواك"تستھدف حث الشباب المدخنین على تغییر العادة السیئة بعادة حسنة وھي 

من " حیاة " لمشرف المباشر على المشروع صالح المقرب أن فیما أوضح رئیس وحدة البرامج والفعالیات ا
أقوى المشروعات ویتضمن معارض في المجمعات التجاریة تتحدث عن الآثار السلبیة لعادة التدخین، یتم 

خلالھا أخذ أرقام وإیمیلات المدخنین للتواصل معھم من أجل العلاج كما یتم توزیع السواك على كل من یزور 
إن : نین وغیرھم، وأشار إلى استمرار المشروع حتى نھایة شھر رمضان المبارك، وقالالمعرض من مدخ

 عاما بترك عادة التدخین واستبدال 18 الى 16 شباب تتراوح اعمارھم مابین 8الفعالیات اسھمت في اقناع 
ھناك رغبة إن " الیوم "السیجارة بسواك، وقال الشاب محمد بن عبداللطیف احد المشاركین في المشروع لـ 

كبیرة من المدخنین بالفعل بترك عادة التدخین لدرجة ان احدھم اعطانا سیجارة الكترونیة مسبتدلا ایاھا 
  .بمسواك، وطالب بمعالجتھ وتمت تعبئة استمارة للتواصل معھ مستقبلاً والعمل على علاجھ

  

  «رمضان«توافد على عیادات التدخین في 

html.23512/art/News/com.alyaum.www://http  

 صحیفة الیوم الإلكترونیة  : المصدر

  

 
وخارج مدینة الریاض في استقبال الأعداد المتزایدة من الراغبین في  بدأت عیادات مكافحة التدخین داخل

للإقلاع التام نتیجة  للتوقف عن التدخین وصولاعن التدخین ، للاستفادة من فرصة صیام شھر رمضان  الإقلاع
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  . للتوقف عن التدخین نھاراً بسبب الصیام

 دقیقة متوقفاً عن التدخین ، 39ساعة و 14زمنیة لا یستھان بھا تصل الى  حیث یبتعد الصائم المدخن فترة 
. تبقى یشغلھ بذكر الله  یكون المدخن قد تغلب على أشد الأعراض بقوة دافع الصوم وھمة العزیمة وما وبھذا

نحن في عیادات مكافحة التدخین على أتم : المشعلي وقال مدیر برنامج مكافحة التدخین عایض بن حمد
 من الاستشارة الطبیة والخدمات العلاجیة المساعدة والدعم النفسي للتغلب على الاستعداد لتقدیم المساعدة

التي تقدمھا عیادات مكافحة  ذا الشھر الفضیل والخدمات روحانیة ھ  الأعراض الانسحابیة ، والاستفادة من
وخارج مدینة الریاض وفي المحافظات ، ولارتفاع نسبة أعداد  التدخین بمراكز الرعایة الصحیة الأولیة داخل

الرعایة الصحیة  الإقلاع عن التدخین في شھر رمضان مقارنة بأشھر السنة الأخرى تولي إدارة الراغبین في
اھتماماً بالغاً في تكثیف حملات التوعیة  نامج مكافحة التدخین بمنطقة الریاض شھر رمضانالأولیة وبر

والبرامج من زیارات للعدید من المنشآت والمؤسسات والشركات  والتثقیف الصحي والعدید من الأنشطة
ھذا الشھر  نیةالمتنقلة في مراكز التسوق التي تشھد كثافة في الزوار للاستفادة من روحا وإقامة المعارض

إضافة إلى الاستعانة بخطباء الجمع  الفضیل واستغلال الفرصة للصائمین المدخنین للتوقف عن التدخین ،
المجتمع بأضرار التدخین ودعوة المدخنین للتوقف عن  وأئمة المساجد لتخصیص خطب لتوضیح وتوعیة

 استخدام كافة وسائل التقنیة المتاحةالمحاضرات والدروس العلمیة بالمساجد و التدخین والتنویھ بذلك في
 ارسال رسائل عبر الجوال لإیصال رسائل التوعیة وتثقیف المجتمع بمخاطر وأضرار التبغ ، حیث عمدت الى

(SMS) الانترنت كل ھذه الجھود لكبح جماح انتشار التبغ بجمیع  والدعوة إلى الإقلاع عن التدخین عبر مواقع
مكافحة  اضرار ومخاطر التدخین ، وتحقیق مطلب الجمیع ومطلبنا في برنامجالمجتمع من  أنواعھ ، ولحمایة

 . التدخین

  

  

  كاریكاتیر
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 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    

/com.tcp-sa.forum://http  
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 لمدخنات أكثر عرضة للاصابة بامراض القلب من الرجالالنساء ا

11081/08/2011/scienceandtech/arabic/uk.co.bbc.www://http  

 موقع البي بي سي   : المصدر

 

 " ملایین إنسان سنویا7التدخین سبب رئیس للاصابة بامراض القلب، التي تفتك ب "

طر الاصابة بامراض القلب ھي أكثر عند  سنة أن مخا30تواصلت أكثر من  أوضحت مراجعة جدیدة لدراسة،
 .ویقول الباحثون إن أسباب ذلك لم تتضح بعد. منھا عند الرجل المرأة

 ملیون مدخن، أن 2.4الطبیة البریطانیة، والتي شملت  وقد أظھرت الدراسة، التي نشرت في مجلة لانسیت
 .اء المدخناتبامراض القلب ھي أكثر، بمقدار الربع، لدى النس نسبة مخاطر الاصابة

، خصوصا "المخیفة"البریطانیة نتائج الدراسة بـ (Heart Foundation) ووصفت مؤسسة العنایة بالقلب
 .تدخین عدد أقل من السجائر مقارنة بعدد السجائر التي یدخنھا الرجال وأن النساء اعتدن

 7 إذ یموت بسببھا أكثر من وتعتبر منظمة الصحة العالمیة أن أمراض القلب من اكثر الامراض فتكا بالناس،
 .ملایین إنسان كل سنة

 .وتتأثر الاصابة بمرض القلب بنمط الحیاة التي یعیشھا الفرد، لكن یبقى التدخین السبب الرئیس للاصابة بھ

منیسوتا الامریكیة، الى أن النساء اكثر عرضة للاصابة  وخلصت الدراسة، التي اعدھا فریق باحثین في جامعة
 .رجالبالمرض من ال

 صنفا من المعلومات التي توافرت علیھا دراسات سابقة امتدت للفترة من 75وقد راجعت الدراسة الجدیدة 
 .2010 الى العام 1966العام 

الجنسین، نسبة الاصابة بمرض تصلب شرایین القلب،  وتحدثت الدراسات السابقة عن زیادة التدخین، لدى
 . بمقدار الضعفأزمات قلبیة، ومن ثم احتمال التعرض الى
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 "أسباب غیر معروفة"

الفروقات، في الاصابة بالمرض بین النساء والرجال، فإنھم  وبالرغم من أن الباحثین لم یتوصلوا الى اسباب
 .من الاحتمالات یرجعونھا الى صنفین

ة أكثر عرضة بین الرجل والمرأة، ما یعني أن المرأ) الفطریة) فقد یعزا أحد الاسباب الى الفروقات البیولوحیة
النساء  تصلب شرایین القلب من الرجل، أو أن مرد ذلك الى الطریقة التي تتعاطى فیھا للاصابة بمرض

 .التدخین

امتصاص كمیات اكبر من السمیات التي یحتویھا "في  ویرى معدو الدراسة أن طبیعة تكوین المرأة قد تسھم
 ."لرجل والمرأةالتي قد یستھلكھا كل من ا التبغ من عدد السجائر ذاتھ

في كثیر من "البریطانیة  (National Heart Forum) وتقول جین لاندن، وكیلة المدیر التنفیذي لمؤسسة
 ."شركات التبغ الى النساء كونھن یمثلن سوقا رائجة لاستھلاك السجائر دول العالم عادة ما تنظر

في وضع حد لحملات التسویق ) افي بریطانی) لقد بات من الضروري أن تتعجل السلطات"وتضیف لاندن 
التبغ، وتستھوي فیھا الفتیات بسجائر رفیعة السمك موضوعة في علب ذات  المعیبة التي تنتھجھا شركات

 ."والوان جذابة اشكال

  

  

 نشرتھ مجلة جمعیة السرطان الأمریكیة

 إشعال سیجارة عند الاستیقاظ یزید من الإصابة بسرطان الرئة والرأس والرقبة

html.161871/11/08/2011/articles/net.alarabiya.www://http  

  موقع العربیة نت : المصدر
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   منال علي-دبي 

باح سیجارة بمجرد استیقاظھم في الص أظھرت دراستان جدیدتان أن المدخنین الذین یبدأون یومھم بإشعال
  .الرئة والرقبة والرأس أكثر ممن یمتنعون عن التدخین یكونوا أكثر عرضة لمخاطر الإصابة بسرطان

 
الإلكترونیة لمجلة السرطان التابعة لجمعیة  وقد تساعد نتائج ھاتین الدراستین اللتین نشرتا أخیراً في النسخة

 .صابة بالسرطانالمدخنین الأكثر عرضة لمخاطر الإ السرطان الأمریكیة في تحدید
 

بھیرشي، بدراسة ما إذا كان  وقام فریق بحث أمریكي بقیادة جوشوا موسكات من كلیة طب ولایة بنسلفانیا
مخاطر الإصابة بسرطان الرئة والرأس والرقبة بصرف النظر  تدخین سیجارة عند الاستیقاظ من النوم یزید من

 . عدد من السنین أم لایدخنھا الشخص أثناء الیوم ولأي عن عدد السجائر التي

 2835 حالة إصابة بسرطان الرئة في مقابل 4775الرئة على بیانات  وفي الدراسة، تم اعتماد تحلیل سرطان
أكثر من ساعة من  جمیعھا من المدخنین بانتظام، بالمقارنة بالأشخاص الذین یدخنون أكثر بعد حالة مقارنة

  .الاستیقاظ من النوم
 

بعد الاستیقاظ من النوم   دقیقة60 و31شخاص الذین یدخنون بعد فترة تتراوح بین وذكرت الدراسة أن الأ
أكثر من المجموعة المقارنة، بینما من یشعلون   مرة1.31یكونون أكثر عرضة للإصابة بسرطان الرئة 

  مرة أكثر من1.79الاستیقاظ یكونون أكثر عرضة للإصابة بالمرض بمقدار   دقیقة من30سیجارة خلال 
 .مدخنین الآخرینال
 

مقارنة جمیعھم من   حالة795 حالة بالمرض و1055أما تحلیل حالات سرطان الرأس والرقبة فقد شمل 
 دقیقة من الاستیقاظ من النوم 60 إلى 31بعد  المدخنین، وقد وجد أن الأشخاص الذین یشعلون أول سیجارة

  أكثر ممن یدخنون بعد ساعة من الاستیقاظ مرة1.42بسرطان الرأس والرقبة بـ یكونون أكثر عرضة للإصابة
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 .دقیقة من الاستیقاظ من نومھم 30 مرة أكثر بین من یدخنون أول سیجارة بعد أقل من 1.59وتزید النسبة إلى 
 

من تعرض المدخن للإصابة  وتشیر نتائج الدراسة إلى أن الحاجة للتدخین عند الاستیقاظ مباشرة قد تزید
من النیكوتین وربما بعض السموم الأخرى في  اص یكون لدیھم مستویات أعلىفھؤلاء الأشخ. "بالسرطان

 إدماناً من المدخنین الذین لا یدخنون أول سیجارة بعد أقل من نصف ساعة من أجسامھم، وربما یكونون أكثر
 التي تجعل الشخص أكثر الاستیقاظ من النوم، فالأمر بحسب محللین خلیط من العوامل الجینیة والشخصیة

 ."اعتماداً على النیكوتین في یومھ
 

تقلیلھ، وھو الأمر الذي قد  ویرى البحث أن ھؤلاء الأشخاص قد یستفیدون من برامج الإقلاع عن التدخین أو
 .الناتجة عن التدخین یساعد في تقلیل التأثیرات الصحیة السلبیة
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