
   
 

 
 

 

 برنامج مكافحة التدخین على الإنترنت  
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 : الریاض-الجزیرة 

ً الصحة موقعا إلكترونیا على شبكة الإنترنتأطلق برنامج مكافحة التدخین في وزارة ً 
http://ramadan.sa-tcp.com  یحث فیھ المدخنین لاغتنام ھذا الشھر الفضیل للتوقف النھائي عن آفة

التدخین التي لا تجلب للمسلم سوى المرض والموت ناھیك عن الخسائر المادیة وما یسببھ المدخن من أذى 
العدید من الموضوعات الموجھة للمدخنین كما دعا الموقع أئمة المساجد وتضمن الموقع , لأھلھ ومن حولھ

والإعلامیین لاستثمار روحانیة رمضان في حث المدخنین على الإقلاع النھائي والفوري عن ھذه العادة 
وخاصة إن المدخن في شھر رمضان استطاع التوقف عن الدخان طوال ساعات نھار رمضان مما یجعلھ في 

كما تضمن الموقع دلیل عناوین عیادات الإقلاع . یة وجسمیھ تخولھ للصوم عن الدخان طوال الزمانإرادة إیمان
 .عن التدخین التابعة لوزارة الصحة والمنتشرة في مناطق المملكة

 

 المفتي یؤكد أنھا فرصة للتخلص من تعاطي السجائر  

  جلسات طبیة للإقلاع عن تعاطي التدخین في رمضان6: الصبي
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  وھیب الوھیبي-الجزیرة 

عن افتتاح عیادات طبیة خلال شھر رمضان لمساعدة متعاطي ) نقاء(أعلنت الجمعیة الخیریة لمكافحة التدخین 
أن الجمعیة ) الجزیرة(ولفت الأمین العام للجمعیة سلیمان الصبي في تصریح ل. ع عن ھذه الآفةالتدخین للإقلا

ستشرع أبوابھا طیلة أیام رمضان من الساعة الحادیة عشرة صباحا وحتى صلاة العصر ومن بعد صلاة 
تخلص من تعاطي ًالمغرب وحتى الساعة الواحدة لیلا لاحتضان المدخنین الذین لدیھم الرغبة الصادقة في ال

ًالسجائر إذ شكلت الجمعیة في ھذا الصدد فریقا طبیا متكاملا واختصاصیین نفسیین للإشراف على الجلسات  ً ً
 مدخن في شھر 2500ًالعلاجیة، لافتا إلى أن الجمعیة وفروعھا الستة بالریاض والخرج استقبلت نحو 

احل العلاج لا تستغرق سوى ست جلسات  عن تعاطي التدخین مشیرا أن مر1300رمضان الماضي أقلع نحو 
 .وبرسوم رمزیة غیر مكلفة

وفي ھذا الصدد أكد سماحة الشیخ عبدالعزیز بن عبدالله آل الشیخ مفتي عام المملكة ورئیس ھیئة كبار العلماء 
إن الصیام یمنع الصائم من : أن شھر رمضان المبارك فرصة للإقلاع عن التدخین والشیشة، وقال سماحتھ

لبلایا المحرمة طول النھار، وإذا ما جاھد الصائم على تركھا باللیل واستمر على ذلك طوال الشھر فإنھ ھذه ا
وأكد سماحة المفتي على ضرورة تجدید التوبة ومعاھدة النفس على . بتوفیق الله سیعان على تركھا بالكلیة

  .ح العباداتالالتزام بطاعة الله ورسولھ صلى الله علیھ وسلم واغتنام أوقاتھ بصال

 

 حملة رمضانیة للإقلاع عن التدخین بالحوطة  
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  حوطة بني تمیم-سعود المعطش 

حوطة بني تمیم للاشتراك معھا فى حملتھا للإقلاع عن دعت اللجنة الخیریة لمكافحة التدخین في محافظة 
بأن الفرصة : ووجھت اللجنة للمدخنین الكلمة. والتي ستبدأ في أول أیام شھر رمضان المبارك, التدخین

سانحة للاستفادة من ھذا الموسم العظیم، فكلما سارع المدخن بالإقلاع فإن فرصة عودة الجسم لوضعھ 
 بتھیئة التأخیر یعرض الجسم لمضاعفات التدخین الخطیرة، ویمكن البدء من الآنالطبیعي تكون أسرع، وأن 
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وستفتح , النفس بالتقلیل من التدخین وإذا دخل شھر رمضان تكون من أول الفائزین في الإقلاع عن التدخین
وقد تم طباعة منشورات لھذه الحملة سیتم توزیعھا , اللجنة أبوابھا لاستقبال الراغبین في الاقلاع عن التدخین

بجوار معھد الجمعیة للحاسب , مبنى التكافل,  سلطان شارع الأمیر-الحلة : مقر اللجنة, في الحوطھ والحریق
  an-smoking@gmail.com /، البرید الالكتروني015556311/ت, الآلي

 

 ً ساعات یومیا یقوي الإرادة بالإقلاع عن التدخین10صیام أكثر من 
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 صحیفة الندوة: المصدر

: اجمع كثیر من العلماء ان الدخان معصیة   فالدخان یفسد صحة الجسم وھو أمر حرمھ الإسلام لقولھ تعالى
بأیدیكم إلى التھلكة وأحسنوا إن الله ولا تلقوا : (وقولھ عز وجل) ولا تقتلوا أنفسكم إن الله كان بكم رحیما(

ویحل لھم الطیبات ویحرم علیھم (والدخان من الخبائث التي حرمھا الإسلام لقولھ تعالى ). یحب المحسنین
والذین (والدخان یضر من حولك من أخوانك واھلك وأولادك وھذا أمر حرمھ الإسلام لقولھ عز وجل ). الخبائث

ًر ما اكتسبوا فقد احتملوا بھتانا وإثما مبینایؤذون المؤمنین والمؤمنات بغی ً ، ولقول المصطفى صلى الله علیھ )ً
والدخان سبب لتبذیر وتلف مال الشخص المدخن وأسرتھ وھو أمر نھى عنھ ). لا ضرر ولا ضرار(وسلم 

 ).ولا تسرفوا إنھ لا یحب المسرفین: (الإسلام لقولھ تعالى

ن من الأمور الصعبة فھم قد أصبحوا مدمنین علیھ ولا یمكن تركھ، كثیر من المدخنین یرون أن تركھم للدخا
وھذا الاعتقاد خاطئ تماما ولو كان صحیحا لكنا رأینا الصائمین من المدخنین في نھار رمضان مثل المجانین 
یھلوسون ویصرخون أو لما استطاعوا أن یمارسوا حیاتھم الیومیة الاعتیادیة، ولكن طبعا ھذا لا یحصل أبدا 

غم إن فترة الصیام تمتد لأكثر من عشر ساعات، فھذا دلیل على أن الإنسان یستطیع بإذن الله وداع ھذه الآفة ر
 .الخبیثة وان یزف لأعضائھ وخاصة رئتیھ ولأھلھ خبر توقفھ عن التدخین لتزداد الفرحة مع أفراح رمضان

ى ترك التدخین، فھذا صحیح، ولكن قد یسمع المدخن عن وجود لصقات أو عقاقیر أو أجھزة تعین المدخن عل
لا تعینھ تلك العقاقیر واللصقات والأجھزة بأن توجد عنده الرغبة والإرادة والتي ھي أھم مكونات الإقلاع عن 
التدخین، وإنما دورھا فقط في مساعدة بعض المدخنین على التغلب على بعض الأعراض التي قد یعاني منھا 

  جسمھ علیھ طوال سنواتبسبب توقفھ عن التدخین الذي عود

عدیدة، وھي أعراض لیست بخطیرة أو صعبة ولا تظھر عند كل المدخنین لذلك یتم إعطاء المدخنین مثل ھذه 
لكن في شھر رمضان الأمر یختلف تماما فمكوث المدخنین بكل شجاعة لساعات طویلة بدون تدخین . العلاجات

 .وقوة إرادة قد استطاع التغلب على إدمان التدخینلدلیل على إن الإنسان بكل ما أعطاه الله من عقل 

إذا ھذه دعوة المدخنین بأن یقلعوا فورا عن التدخین مرضاة   وحبا لأولادھم وذویھم وحرصا على صحتھم 
وألا یكونوا سلعة لشركات التبغ التي قال احد ملاكھا إننا نستھدف الشباب حتى نضمن سنوات طویلة من 

 .بل أن یصیبھ سرطان الرئة ویموتاستھلاكھ لمنتجاتنا ق

. بعد التوقف مباشرة عن التدخین یقوم جھاز الدوران بالتحسن والتخلص من أول أكسید الكربون العالق بھ
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كذلك فإن معدل ضربات القلب وضغط الدم یعودان إلى حالتھما الطبیعیة بعد أن كانا مرتفعین نسبیا وخلال أیام 
 .أن كانتا ضعیفتین بسبب التدخینتتحسن حاستا الشم والتذوق بعد 

الأشخاص الذین یتوقفون عن التدخین یعیشون أطول عمرا من أقرانھم الذین لا یزالون یدخنون فبعد تركھم 
 سنوات من الانقطاع فان فرصة الوفاة 10للتدخین تصبح فرصتھم في الحیاة كغیرھم من غیر المدخنین وبعد 

كذلك یتم . خنین السابقین مقارنة بمن لا یزالون مدمنین على الدخانللمد% 50 -30بسرطان الرئة تقل بنسبة 
  .التغلب على أمراض القلب وأمراض الجھاز التنفسي المزمنة

 

 

 

 
 
 
 

 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى

/mco.tcp-sa.forum://http 

 

 
 لا یوجد أخبار جدیدة
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