
    
  

  
  

  وتترك الدخان.. خطوتان 

  محاضرة في مقر مجموعة الشرطة العسكریة الخاصة الأولى بالریاض

    

حة ، الدكتور ماجد بن عبد الله المنیف، بتوجیھ من المشرف العام على برنامج مكافحة التدخین بوزارة الص
وتلبیة للدعوة الموجھة من قائد مجموعة الشرطة العسكریة الخاصة الأولى بالریاض ، العمید الركن صالح 

قدم الدكتور عیسى بن زیدان المرزوقي ، رئیس قسم التطویر والتدریب في البرنامج ،   بن محمد العمر ، 
في قاعة المحاضرات بمقر المجموعة ، یوم الثلاثاء ) ك الدخانوتتر.. خطوتان (محاضرة بعنوان 

   ھـ1/1/1432

بحضور عدد كبیر من الضباط وصف الضباط والأفراد من منسوبي المجموعة ، وذلك بمناسبة افتتاح عیادة 
  : وتضمنت المحاضرة ثلاثة محاور أساسیة. مكافحة التدخین في مقر المجموعة

  فحة التدخین بوزارة الصحة ،  لمحة موجزة عن برنامج مكا-

  .، وكیفیة الوقایة منھ) السلبي( عرض موجز لمخاطر وأضرار التدخین القسري -

 تقدیم شرح علمي موجز عن تأثیر التدخین على جسم المدخن وخاصة على الدماغ ، وآلیة حدوث الإدمان -
  . دمانعلى مادة النیكوتین ، وكیفیة الإقلاع عن التدخین والتحرر من ھذا الإ

المرزوقي على أن التدخین عادة وإدمان ، والعادة یمكن كسرھا بالإرادة ، والإدمان یمكن علاجھ في / وأكد د
العیادة ، والخطوة الأولى ھي شعور المدخن بالخطر ، والثانیة ھي إعادة النظر والأخذ بأسباب الحذر ، 

عملیة التغییر تبدأ من داخل المدخن ، ولا بد من قبل فوات الأوان ، و.. واتخاذ القرار الجريء بترك الدخان 
ًوتضمنت المحاضرة عددا من النصائح والوصایا . ًالصبر قلیلا على مرارة الدواء ، كي یذوق حلاوة الشفاء

  .ًالعملیة التي تساعد في الإقلاع نھائیا عن التدخین
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  الممثل الھندي روشن یقلع عن التدخین لیكون قدوة لجماھیره

html.584488article/12/12/2010/com.alriyadh.www://http  

 صحیفة الریاض  : المصدر

 
 الممثل الھندي روشن

 طاھر حیات إسلام آباد كتب الریاضم

ھریتك روشن بأنھ أقلع عن التدخین لیكون قدوة لغیره، وأنھ  الشھیر) بولیوود(أعلن ممثل السینما الھندیة  
السیئة  وبدنیة وتحسنات عدیدة في حیاتھ الیومیة لتركھ للعادة التي وصفھا بالعادة یشعر براحة نفسیة

على سؤال حول ظھوره في  وفي تعلیقھ. وصحة المحیطین بالمدخنوالمرھقة والمضرة للصحة الشخصیة 
الذي یتمتع بشخصیة جذابة، بأنھ قد ودع  أوضح الممثل الھندي) كزارش(شخصیة مدخن سلبي في فلمھ 

 وأوضحت قناة. یستمع بحیاتھ أكثر مما كان علیھ في الماضي التدخین منذ شھر أغسطس الماضي، وأنھ
(A.R.Y) أحد أصدقائھ لتناول  ًاطقة باللغة الأردیة بأن ھریتك روشن عندما یتلقى عرضا منالباكستانیة الن

إلیھا بعمق ویقول لھا بأنني قد ودعتك ولن أعود إلى  السیجارة، فإنھ لا یمانع بل یأخذ السیجارة، ثم ینظر
  ھذه الخطوات،وسائل الإعلام المحلیة على الموضوع وقالت إن قیام النجوم بمثل ھذا وعلق. آلام الإدمان

للتدخین سیدفع الكثیرین إلى  یساعد العدید من محبیھم على اتخاذ قرارات مماثلة، وأن ترك الممثل المذكور
 .تودیع التدخین

  

  حملة عن التدخین بتقنیة القریات

htm.16fe/20101212/com.jazirah-al.www://http  

 صحیفة الجزیرة  : المصدر
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   محمد البدري-القریات 

ّدشن عمید كلیة التقنیة بالقریات حامد الخلف حملة مكافحة التدخین والتي تنظمھا الكلیة بالتعاون مع مركز 
) كلیة بلا تدخین(التابع لجمعیة البر الخیریة بالقریات لمدة أسبوع تحت شعار ) تعاون(مكافحة التدخین 

 المعرض على لوحات إرشادیة للتوعیة بأضرار التدخین ومجسمات تصویریة بالإضافة إلى عیادة ویشتمل
   .طبیة كما نظمت مسابقات رصدت لھا جوائز یومیة

  

 التدخین السلبي والنساء

html.478064_icleart/12/12/2010/com.aleqt.www://http  

 صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

الإصابة بمرض الشرایین  أظھرت دراسة أجریت على النساء الصینیات، أن التدخین السلبي عامل خطر في
  .یؤدي إلى البتر إذا كان حادا الطرفیة الذي یؤثر على الشرایین في الساقین، وربما

وقال الدكتور یاو من . والجلطات كما أظھرت دراسات سابقة، أن التدخین السلبي مرتبط أیضا بأمراض القلب
في بكین القائم على التجربة وزملاؤه في تقریرھم المنشور  المستشفى العام لجیش التحریر الشعبي الصیني

وشملت  .«لرجال عنھ بین النساءإن التدخین في الصین أكثر شیوعا بین ا«: »الدمویة الدورة«في دوریة 
وبین ھؤلاء النساء تعرضت . التدخین  عاما أو أكثر ولم یسبق لھن60 نساء تبلغ أعمارھن 1209الدراسة 

في مقر العمل لمدة عامین على الأقل خلال السنوات العشر   امرأة للتدخین السلبي في المنزل أو477
في المائة  67 د خطر الإصابة بمرض الشرایین الطرفیة بنسبةالباحثون أن التدخین السلبي زا ووجد. السابقة

 .في المائة 56  في المائة والجلطات بنسبة69وخطر الإصابة بأمراض القلب بنسبة 

  

  سجینا یقلعون عن التدخین في نجران 84

117978=id?php.story/lhtm/sa.com.shms.www://http  

 صحیفة شمس  : المصدر

 مانع آل ھتیلة. نجران

التدخین استمر ثلاثة أسابیع،  ببرنامج توعوي نفذتھ إدارة الشؤون الدینیة بالتعاون مع عیادة مكافحة تأثرا
  .التدخین بشكل نھائي نزیلا بالسجن العام بنجران عن 84 أقلع

التحقوا بالبرنامج التوعوي   نزیلا420د علي بن أحمد الشھري إن وقال مدیر إدارة سجون المنطقة العقی
 .منھم أقلعوا بصورة نھائیة 84مضیفا أن  الذي یھدف إلى تبیین مخاطر التدخین وأضراره،

وأوضح الشھري أن ھذا البرنامج یأتي ضمن العدید من البرامج والمناشط الإصلاحیة التوعویة التي تقوم 
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 .لاءبھا إدارتھ لصالح النز

  

  
 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    

/com.tcp-sa.forum://http  

 

  
  

 سیجارة واحدة تكفى للإصابة بنوبة قلبیة مفاجئة

317129=NewsID?asp.News/com.7youm//:http  

 صحیفة الیوم السابع   : المصدر

  

  دخان السجائر یتسرب مباشرة إلى مجرى الدم

 كتب أمین صالح

ھذا ما أكده " بنوبة قلبیة فجائیة شرایین القلب وتصیب الإنسانتستطیع سیجارة واحدة فقط أن تعرقل "
أكدت الدراسة أن كل نفخة من السجائر تسبب أضرارا مباشرة  مستشار الخدمات الطبیة فى أمریكا، حیث

الجھاز  مئات من المواد الكیمیائیة السامة التى تصیبھ بكثیر من الأمراض كأمراض حیث تضخ للإنسان
 .طریق التدخین غیر المباشر وسرطان الرئة من خلال استنشاقھا مباشرة أو حتى عنالتنفسى والقلب 

الدم وتحدث لھ مجموعة  ومن جانبھ أكد بنیامین ریجین، جراح عام، أن الدخان یتسرب مباشرة إلى مجرى
 بتكوین الجلطات التى تسبب إغلاق الشرایین، من التغیرات التى بدورھا تصبح أكثر لزوجة، مما یسمح
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 الإنسان بنوبات قلبیة مفاجئة یكون لھا من الأثر السبئ ما قد یودى بحیاة وبالتالى قد تتسبب فى إصابة
 .الإنسان إلى الموت

واحدة كافیة لانسداد الشرایین  فیما أكد الدكتور تبرى بیتشاك من مركز مراقبة الأمراض والأوبئة أن سیجارة
 .وإصابة القلب بنوبة قلبیة تتسبب فى الموت

ھذا بالإضافة إلى أن التدخین یعمل خفیة فى إصابة الأوعیة الدمویة للإنسان وتعریضھا للضرر وفقا لما ذكره 
 .موقع الدیلى میل أمس

بالولایات المتحدة بضرورة حظر  فیما نادى الخبیر الدكتور مایكل كامینجز من معھد بارك لأبحاث السرطان
وغیره من المواد الكیمیائیة الأخرى من أضرار بالغة  حتویھالتدخین لما یتسبب فیھ النیكوتین الذى ی

 6موت  تعرض الإنسان للموت فى كثیر من الأحیان، حیث أشارت التقاریر السابقة إلى الخطورة یكون نتاجھا
 .التدخین غیر المباشر ملایین سنویا بسبب التدخین المباشر منھم ستمائة ألف فقط نتیجة

الدول فى محاربتھا لأمراض  بالإضافة إلى تسبب السرطان لتكلفة باھظة تتكبدھاأنھ، "فیما أضاف بنیامین 
ینتھ الأمل حتى لو بلغت سن السبعین أو الثمانین فإنك  السرطان والقلب الناتجة عن أثر التدخین فإنھ لم

التى  نةھذه الأمراض بالإقلاع عن التدخین والفوز بحیاتك بعیدا عن الأمراض المزم تستطیع أن تتخلص من
  .یتسبب فیھا التدخین
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