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 خالد الشلاحي ـ المدینة المنورة 

 

داخل أحد الفنادق في  سیطرت فرق الدفاع المدني على حریق تسبب بھ نزیل نتیجة ممارستھ التدخین
 .المنطقة المركزیة في المدینة المنورة أمس الأول

العملیات تلقت بلاغا  الناطق الإعلامي للدفاع المدني في المنطقة المقدم خالد الجھني أن غرفة وأوضح
مكون من عشرة طوابق، وتوجھت ست فرق من  ق في غرفة في الطابق الخامس في الفندقباندلاع حری

 المساندة إلى الموقع، وأظھرت المعاینة الأولیة أن الحریق اقتصر على سریر الدفاع المدني وبعض الآلیات
ن إصابة وأسفر الحریق ع داخل الغرفة، وسیطرت فرقة الإطفاء المتواجدة في الموقع علیھ قبل انتشاره،

الأولیة في الموقع، وأخلي الدور الخامس بالكامل  النزیل بحروق بسیطة في الید، وأجریت لھ الإسعافات
  .نتیجة كثافة الدخان

في جنوبي المحافظة على  أخمدت فرق الإطفاء في محافظة العلا حریقا اندلع في أحد المشاتل الزراعیة كما
المثمرة والیابسة وأشجارا ونباتات على حدود  نخلة ما بین 60طریق المدینة، والتھمت ألسنة اللھب 

للدفاع المدني المقدم خالد الجھني أن فرق الإطفاء استعانت بمعدات  المشتل، وأوضح الناطق الإعلامي
الحریق وامتداده  تابعة للبلدیة لإخماد النیران بسبب سرعة الریاح التي ساعدت على انتشار وآلیات

  .الحریق ا أن أربع فرق إطفاء شاركت في إخمادلمساحات أكبر، مبین

  

  

  الإقلاع عن التدخین یحسن القدرة الجنسیة
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یحسن من القدرات الجنسیة  ة ھونج كونج أن الإقلاع عن التدخین یمكن أنأظھرت دراسة أجرتھا جامع
المدخنین الذین یخضعون للعلاج من الضعف الجنسي   في المائة من53.8وكشفت الدراسة عن أن . الضعیفة

وقالت الأستاذة . تحسنت في غضون ستة أشھر بعد إقلاعھم عن التدخین إن مشكلاتھم الصحیة: قالوا
في الصین  ''سائد للغایة''وفیا تشان، التي ساعدت في إجراء الدراسة، إن ضعف الفحولة ص الجامعیة

على الإقلاع عن ھذه العادة في أنحاء  وآسیا، مضیفة أنھ ینبغي توسیع نطاق البرامج التي تساعد المدخنین
 رایة بالآثار العكسیةیجب أن یكون المدخنون على د'': لام تاي ھینج وقال زمیلھا الأستاذ الجامعي. المنطقة

بضعف الفحولة والأمراض الأخرى  في الحال للحیلولة دون الإصابة) عن التدخین(لتدخینھم، وعلیھم الإقلاع 
  .''الناجمة عن التدخین

على مدار ثلاثة أعوام، ما یربو  شارك في الدراسة، التي أجرتھا كلیة الصحة العامة والتمریض في الجامعة
تدعوك إلى الإقلاع '' نقاء''و.  عاما50 و30أعمارھم بین   ضعف الانتصاب، تراوح رجل یعانون700على 

 .الدھر تصاب بالعنة فحیاتك الجنسیة أغلى من نفثة تتذوق حلاوتھا ساعة ثم تشقیك أبد عن التدخین حتى لا
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وقالت المنظمة في نشرة  .حذرت منظمة الصحة العالمیة من أن التبغ یقتل نصف من یتعاطونھ تقریبا
یورك الأسبوع المقبل لمناقشة مكافحة المتحدة في نیو أصدرتھا قبل اجتماع قادة العالم في مقر الأمم

ملایین  إن التبغ یودي كل عام بحیاة ستة ملایین نسمة تقریباً، منھم أكثر من خمسة :الأمراض غیر الساریة
ن یتعاطونھ أو سبق لھم تعاطیھ، وأكثر من  ّ ضین لدخانھ  ألف من غیر600مم ولفتت . المدخنین المعرّ

من الممكن إذا لم تتخذ إجراءات عاجلة أن یزید عبء الوفیات لیبلغ   أنھالمنظمة على موقعھا الإلكتروني إلى
المدخنین البالغ عددھم   في المائة من80ویعیش نحو . 2030ثمانیة ملایین حالة وفاة بحلول عام  أكثر من

 والمتوسطة الدخل، كما أن إجمالي استھلاك التبغ ملیار شخص على الصعید العالمي في البلدان المنخفضة
 ونشرت المنظمة الدولیة عدة حقائق عن التبغ، وقالت. العالمي، وفقا للمنظمة آخذ في الزیادة على الصعید

السائدة حالیاً فسیتسبب في نحو  وإذا استمرت الاتجاھات..  ملیون وفاة في القرن العشرین100إنھ تسبب في 
إن الأمراض غیر : وبمناسبة اجتماع الأمم المتحدة، قالت المنظمة .ملیار وفاة في القرن الحادي والعشرین

المزمنة والسكري،  الرئیسة الأربعة، وھي الأمراض القلبیة الوعائیة والسرطان وأمراض الرئة الساریة
فّ أضراراً اجتماعیة واقتصادیة كبیرة داخل  تودى بحیاة ثلاثة أخماس الناس في جمیع أنحاء العالم، وتخل

رفیع  إن قرار الجمعیة العامة للأمم المتحدة بتنظیم اجتماع: وأضافت. النامیة  لا سیما البلدانالبلدان
یمثل فرصة فریدة من نوعھا  ،2011) سبتمبر( أیلول 20 و19المستوى بشأن الأمراض غیر الساریة یومي 

 الأرواح وتعزیز المبادرات من التصدي للوباء وإنقاذ ملایین تتاح أمام المجتمع الدولي لاتخاذ إجراءات تمكن
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 .الإنمائیة
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 وكالات. دبي

 

 

 قبل نشرة أصدرتھا وذلك في» إن التبغ یقتل نصف من یتعاطونھ تقریبا«منظمة الصحة العالمیة  قالت
الأسبوع المقبل، لمناقشة مكافحة الأمراض غیر  اجتماع قادة العالم في مقر الأمم المتحدة بنیویورك،

 .الساریة
خمسة ملایین  یودي التبغ، كل عام، بحیاة ستة ملایین نسمة تقریبا، منھم أكثر من«المنظمة  وقالت نشرة

 .المدخنین المعرضین لدخانھ  ألف من غیر600ممن یتعاطونھ أو سبق لھم تعاطیھ وأكثر من 
إجراءات عاجلة، أن یزید عبء  ولفتت المنظمة على موقعھا الإلكتروني إلى أنھ من الممكن، إذا لم تتخذ

 .2030وفاة بحلول عام  الوفیات لیبلغ أكثر من ثمانیة ملایین حالة
لبلدان المنخفضة ا من المدخنین البالغ عددھم ملیار شخص على الصعید العالمي في % 80ویعیش نحو 

التبغ آخذ في الزیادة على الصعید العالمي، وفقا  الدخل والبلدان المتوسطة الدخل، كما أن إجمالي استھلاك
 .للمنظمة

استمرت الاتجاھات السائدة حالیا  وإذا. 20 ملیون في القرن الـ100وذكرت المنظمة أن التبغ تسبب في وفاة 
كما لفتت إلى أن الأمراض غیر الساریة الرئیسیة الأربعة، . 21الـ فسیتسبب في وفاة نحو ملیار في القرن

بحیاة ثلاثة أخماس  الأمراض القلبیة الوعائیة والسرطان وأمراض الرئة المزمنة والسكري، تودي وھي
 .داخل البلدان، ولا سیما البلدان النامیة سكان الأرض، وتخلف أضرارا اجتماعیة واقتصادیة كبیرة
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 المشاركات المجتمعیة عنا في رفض آفة التبغ عبر منتدىشارك م    
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  اجتماع لقادة العالم لمواجھة التبغ بنیویورك
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 كتبت فاطمة إمام

قضیة ھذا الشھر الجارى، لمتابعة   من20 و19یحتمع قادة العالم فى مقر الأمم المتحدة بنیویورك یومى 
 .حیث یعتبر التبغ من أكبر أسباب الأمراض غیر الساریة التبغ ومناقشة آخر الأبحاث العلمیة حولھا،

 
ملایین ممن یتعاطونھ أو سبق لھم  ویودى التبغ سنویاً بحیاة ستة ملایین نسمة تقریباً، منھم أكثر من خمسة

 .مواجھة مشكلة الأمراض غیر الساریةول. المعرضین لدخانھ  من غیر المدخنین600000تعاطیھ، وأكثر من 
 

القلبیة الوعائیة والسرطان  وتشیر الدراسات إلى أن الأمراض غیر الساریة الرئیسیة الأربعة، وھى الأمراض
فّ أضراراً  وأمراض الرئة المزمنة والسكرى، وتودى بحیاة ثلاثة أخماس الناس فى جمیع أنحاء العالم، وتخل
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 .اخل البلدان، لاسیما البلدان النامیةواقتصادیة كبیرة د اجتماعیة
 

الأمراض غیر الساریة فرصة  ویمثل قرار الجمعیة العامة للأمم المتحدة بتنظیم اجتماع رفیع المستوى بشأن
إجراءات التصدى للوباء، وإنقاذ ملایین الأرواح وتعزیز  فریدة من نوعھا تتاح أمام المجتمع الدولى لاتخاذ

 .المبادرات الإنمائیة
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