
    
  

  
  

  )صحتك أم التبغ ( نادي الصیدلة ینظم حملة لمكافحة التدخین 

  

وذلك ، )ًأشعل أملا في إطفائھا(حملة توعویة تحت شعار  نظم نادي الصیدلة التابع لعمادة شؤون الطلاب 
في ، الخیریة لمكافحة التدخین ” نقاء“بالتعاون مع برنامج مكافحة التدخین التابع لوزارة الصحة وجمعیة 

 یوسف بن عبده عسیري عمید    تحت رعایة الأستاذ الدكتور ھـ1431 ذو الحجة 23    الموافق  یوم الاثنین
احتوت أركانھ على ) صحتك أم التبغ(وتضمنت الحملة افتتاحا للمعرض الذي كان بعنوان ، كلیة الصیدلة 

ُنماذج توضیحیة عن مخاطر التدخین وكیفیة الإقلاع عنھ ومن ثم استكملت فعالیات الحملة لدى قسم الطالبات 
ھـ بالتعاون مع وزارة الصحة تحت رعایة كل من شركتي 1431 ذو الحجة 29الأحد الموافق في یوم 

/ وقد أقیمت محاضرة توعویة عن آفة التدخین و مضاره و الوقایة منھ بإلقائھا الأستاذة ، موبایلي وزین
ا كل من حضرھ، مھجة الھاشمي مستشارة برنامج مكافحة التدخین التابع لوزارة الصحة في ھذه الحملة

تلاھا بعض ، أمل بنت جمیل فطاني وعدد من منسوبات الجامعة.عمیدة أقسام العلوم والدراسات الطبیة د
و ذكرت مدیرة النادي الطالبة نوف المشعل انھ تم تدعیم الحملة بعدد ، المشاھد التمثیلیة والمسابقات العلمیة

ُتثقیفیة ذات بعد وقائي وعلاجي وقدمت من الأركان التوعویة المتضمنة لمجسمات توضیحیة ومنشورات 
 .جزیل شكرھا للجنة الإعلامیة بالنادي

  

  الیوم..محافظ عفیف یفتتح معرض مكافحة التدخین
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 فیحان بن لبدة

  محمد الراشد عفیف

الیوم افتتاح معرض مكافحة التدخین والعیادة العلاجیة  یرعى محافظ عفیف فیحان بن عبدالعزیز بن لبدة
المكرمة  ة التربیة والتعلیم بالتعاون مع جمعیة مكافحة التدخین بمنطقة مكةتنفذه ادار المصاحبة لھ والذي

ه وفي الفترة 5/2/1432وحتى  ه5/1/1432ودعم جمعیة البر الخیریة وذلك خلال الفترة من )) كفى ((
ذلك مدیر التربیة والتعلیم في محافظة عفیف ملفي بن  المسائیة تقام بالمركز الكشفي عیادة علاجیة ذكر

 .بدالرحمن العتیبيع

  

  مني تنكة جراك

html.584089article/11/12/2010/com.alriyadh.www://http  

 صحیفة الریاض: المصدر

 عبدالله بن بخیت

لا أعرف كیف أؤكد . خمس مئة ریالمبانیھا وتغریم المدخن  أعلنت جامعة الملك سعود منع التدخین في 
التزموا  أن أعلن على الملأ استعدادي أن أراھن الإخوة في جامعة الملك سعود إذا أفضل طریقة. توقعي

لحظة تجلي حضاریة دون البحث في آلیة  أراھن أیضا أن الأخوة اتخذوا قرارھم في. بقرارھم سنة واحدة فقط
 الجامعة ھذا القرار ولا أعلم ما ھي الإجراءات التي اتخذتھا الجامعة لا أعلم كیف اتخذت. تطبیق ھذا القرار

مثل كل القرارات المتعلقة  قرار منع التدخین في المملكة. لتنفیذه، ولكني أعلم خفایا مثل ھذه القرارات
لدول ًنظریا المملكة من أكثر ا). وش تبینا نسوي( النھایة  تسمع في. حماس ینتھي إلى براءة ذمة. بالسلامة

مؤرخا قرأ  لو أن. التنظیر عكس التطبیق. عملیا من أكثر الدول استھلاكا للدخان، التدخین تزمتا في مسألة
أن یصل في قراءتھ إلى أیامنا ھذه، أول  التاریخ الاجتماعي للمملكة خلال السنوات المئتین الماضیتین دون

جد فیھ التدخین مقاومة دینیة ومقاومة البلد الوحید الذي و .شيء سوف یخرج بھ أن ھذا البلد محظوظ
اتجاه لھ احترام  لم یرتبط في خیال المواطن السعودي بأي. التدخین فیھ بأي قیمة إیجابیة لم یحظ. اجتماعیة
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المجتمع . بالمفكرین والمبدعین والفنانین والممثلین ارتبط التدخین في العالم في الستینیات. في المجتمع
 كان المجتمع، بالعكس في تلك الفترة التي كان التدخین فیھا في أوج قیمتھ .السعودي لم یكن شریكا

استمرت مقاومة . السر كان تعاطي الدخان في المنطقة الوسطى في. السعودي في أقصى حالات العداء معھ
حتى وصلنا إلى . جیل الشباب بشكل لافت للنظر التدخین على السطح الاجتماعي ولكنھ استمر یتغلغل في

الثمانینیات  )الفترة التي سیطر فیھا رجال الدین على مفاصل الحیاة في السعودیة في. قود الثلاثة الماضیةالع
في تلك الفترة أوقف الترویج للتدخین . قیاسا ، تصاعد عدد المدخنین حتى حققت المملكة رقما)والتسعینیات

 كانت منافسة. أو غیر السعودیة) ودیةالسع(بالترویج لھ في الجرائد الأخرى  في الجرائد السعودیة وسمح
الإجراءات . قیمة على الإطلاق اعتقد أن منع الجرائد السعودیة من الترویج للدخان لم یكن لھ. غیر عادلة

. الطریقة الوحیدة للحد من التدخین لم تمس أبدا. التدخین الشكلیة التي اتخذت حتى الآن لم تحد من رواج
ما ھي  حتى ھذه اللحظة لا أعرف.  المملكة ھو أفضل سعر لھ في العالم بأسرهالدخان في یمكن القول إن سعر

قرار یمنع صغار السن من شراء  لا یوجد. الأسباب التي تجعل سعر السجائر في المملكة الأقل في العالم
ذه قیمة القرار في آلیات تنفی. سیكون وجوده مثل عدمھ. یوجد أحیانا أقول الحمد الله أنھ لم. السجائر

الجھة التي  ستفقد. إذا وجد القرار ولم یوجد من یفرض تنفیذه ستنقلب النتیجة. تنفیذه والاستمرار في
المسؤولین في الجامعة أن یستمروا  أراھن. ھذا ما أتوقعھ سیحدث لجامعة الملك سعود. أصدرتھ احترامھا

 .جراك مخلط سنة واحدة فقط، منھم كرز دخان ومني تنكة

  

  السجائر الإلكترونیة إلى حین ثبوت سلامتھاالمطالبة بحظر 

html.584239article/11/12/2010/com.alriyadh.www://http  

 صحیفة الریاض: المصدر

  قنا-واشنطن 

  . حین معالجة القلق المتعلق بسلامتھاطالب باحثون أمیركیون بضرورة حظر السجائر الالكترونیة إلى 

استنتاجھم بعد دراستھم وتقییمھم  الأمیركي عن الباحثین في جامعة كالیفورنیا) ھلث داي نیوز(ونقل موقع 
علیھا عن طریق الانترنت، وجوب حظر تسویق ھذه السجائر   أنواع من السجائر الالكترونیة حصلوا6ل 

ینظر  ًوقالوا إن مشاھداتھم تقدم دلیلا على وجوب أن. ة استخدامھاالتأكد من سلام على الأقل إلى حین
المسائل المتعلقة بمزایا التصمیم  من السوق إلى حین معالجة) ھذه السجائر(المنظمون في إمكانیة رفع 

العلماء خلال دراستھم للأنواع الستة من السجائر الالكترونیة،  ووجد. ومراقبة النوعیة والسلامة بشكل كاف
إلى المحتویات  یحتوي على النیكوتین یتسرب من السیجارة، كما أنھا تفتقر للملصقات التي تشیرً ن سائلاأ

 ً.مزایا السلامة لا تصح دائما وتاریخ انتھاء الصلاحیة والتحذیرات الصحیة، إضافة إلى أن

  

 أوباما یمضغ النیكوتین للإقلاع عن التدخین
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 صحیفة الحیاة : المصدر

 

ً بدأ الرئیس الأمیركي باراك أوباما أخیرا یحقق نجاحا في معركتھ للإقلاع عن التدخین- یو بي أي -واشنطن  ً. 

 9َلم أر أو أشھد على أدلة حول أي تدخین منذ نحو «: وقال الناطق باسم البیت الابیض روبرت غیبس
 .«اشھر

ولا یحب أن یعرف الأولاد في » فھو یعرف أنھا لیست جیدة لھ« العادة، وأشار إلى ان الرئیس لا یفتخر بھذه
 .شأنھا، بمن فیھم أولاده

ّالمصادقة على اتفاقیة الحد من  وأوضح أن أوباما لم یلجأ إلى التدخین على رغم الضغوط المتراكمة علیھ من
 .الضرائب الأسلحة الإستراتجیة مع روسیا وقانون

 .الرئیس یمضغ علكة النیكوتین لیقلع عن عادة التدخینوقال غیبس إنھ یعتقد أن 

  

  أتحدى من یلقي القبض علي متلبسا بجرم التدخین: أوباما

201012113Con/20101211/Issues/new/sa.com.okaz.www://http  

 عكاظصحیفة : المصدر

 تیرنر بیرو ـ واشنطن 

للإقلاع عن التدخین تسیر على ما  أعلن البیت الأبیض الخمیس أن محاولات الرئیس الأمریكي باراك أوباما
 .على ترك تلك العادة یرام، وأنھ یستخدم علكة النیكوتین لمساعدتھ

جارة على مدى نحو شخصیا لم یر الرئیس یشعل سی وقال المتحدث باسم البیت الأبیض روبرت غیبز إنھ
 .«العمل إلا أنھ لم یضعف ولم یشعر بالحنین للتدخین رغم ضغوطات«تسعة أشھر، وأضاف 
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مثل  إن الرئیس«، مضیفا »فھو یعلم أنھ ضار بالنسبة لھ. لیس شیئا یفخر بھ أوباما ھذا«وتابع غیبز یقول 
 .«ملایین الأمریكیین یبذل جھدا كبیرا للتخلص من تلك العادة

اللحظات لتدخین سیجارة  ، قال أوباما، إنھ یختلس2008سلمھ مھامھ كرئیس للولایات المتحدة عام ت وقبیل
 .خلال إقامتھ في البیت الأبیض ًبین الفینة والأخرى، إلا أنھ قطع وعدا بعدم التدخین

قال ، حین 2008عام ) كانون أول(الأمریكیة في دیسمبر  NBC وجاء تعھد أوباما خلال برنامج على قناة
ظل  وأقول الآن إنني قمت بعمل رائع في. ھناك أوقاتا استسلمت فیھا لعادة التدخین سبق أن ذكرت أن«

 .«ظروف للتمتع بصحة أفضل
ًالقبض علیھ متلبسا بجرم تدخین سیجارة داخل عنوانھ الجدید،  وتعھد الرئیس الأمریكي متحدیا بأنھ لن یلقى

  .«ینأجواء خالیة من التدخ«سیاسة  الذي یطبق

  
  إنھم یدخنون بثقة

201012113PrinCon/20101211/Issues/new/sa.com.okaz.www://http  

 صحیفة عكاظ: المصدر

  ھادي الفقیھ
ولیست جدة مدینة غیر  لیة من الأخطاء،لست من كوكب آخر، ولا أدعو إلى مدینة أفلاطونیة فاضلة خا

 .بلادنا تعج بتصرفات سلبیة المعقول، ولكن الحال ینطبق على مدن كثیرة تشبھھا في
مع مراھقین اثنین لا یمتان لھا بصلة من نفس عمرھا، في   عاما، تجلس13المشھد ببساطة، فتاة لم تتجاوز 

 .ن الضحك والسجائر وعبارات الغزلشمالي جدة، یتبادلو) مول(ضخم  مقھى وسط مركز تجاري
ولكنني كنت أعتقد أن  مسنا، ولا من جیل قدیم، أو أكبر ھؤلاء المراھقین بأربعین أو خمسین عاما، لست

یراه أحد أقاربھ أو رقیب ینھاھم عن ھذه  قلیلا من الخوف أو الخجل سیعتریھم، سیتوقع أحدھم أن
 .الممارسات الكارثیة العلنیة

طاولة، طلبوا  ي في الصورة، اجتمعوا بالتنسیق الھاتفي عند مدخل المقھي، اختارواأضعكم مع دعوني
بینھم، استلت البنت سجارتھا وطلبت إشعالھا،  شكولاتھ باردة، أخرج أكبرھم علبة السجائر وبدأ في توزیعھا

 .وثقة، واستمرت أحادیثھم دون اكتراث لمن حولھم ثم قلبتھا بین أصابعھا بخفة
 ، وأتدخل فیما لا»ملقوف وغثیث«یشغلنا الله بغیر أنفسنا، وخفت أكثر أن أكون   أدعو بأن لاوقتھا، كنت

یصیر اللي ما «ضخم، و یعنیني، تراجعت ألف مرة في النصیحة خوفا من أن أقع بین مراھقین في مول
 .«یشتري یتفرج

مل في مؤتمر عن الإعلام  ساعة في الأردن لتقدیم ورقة ع24بـ تذكرت في تلك اللحظة أنني كنت قبلھا
تقدیم  یمنع تدخین أو(المنظمون لحفل عشاء في مطعم، وضعت في مدخلھ لوحة كبیرة  الجدید، ودعانا

 .( عاما18النرجیلة لمن تقل أعمارھم عن 
لجان  فردیة أو في جدة فقط، وبرأیي أن الحل لیس ــ كما یعتقد البعض ــ بتشكیل لا أعتقد أن ما رصدت حالة

مفاجئة، بل بتشدید الرقابة على  أو حملات دھم» كبسات« الأمر بالمعروف والجھات الأمنیة، لتنظیم من ھیئة
معرفة العلاقة التي تربطھم وإلزامھم بعدم التدخین، وإیجاد  المطاعم والمقاھي، ومنع دخول المراھقین دون

المراھقین  نساء للجلوس معمتخصصین في ھذا الحقل لرصد المخالفات میدانیا رجالا و جھة رقابیة تنشر
ومحببة ومقنعة لھذه الفئة الغالیة  على وجھ الخصوص ومناقشتھم وتقدیم النصح بطریقة حضاریة مؤثرة

 .تصرفاتھم سلبیة أو إیجابیة علینا، فھم أبناؤنا في الأخیر، مھما كانت
 جمعیة مكافحة حقیقیة، فآخر دراسة صدرت قبل عام عن نحن نحتاج إلى انتفاضة مسؤولیة اجتماعیة
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في  34 في المائة منھم مراھقون، 40المدخنین قفزوا إلى ستة ملایین في المملكة،  التدخین أكدت فیھا أن
والثانویة، في حین لا یعلم كم یدخن   في المائة من الطالبات في المرحلتین المتوسطة11المائة من الطلاب، و
 .في المرحلة الجامعیة

وكالة  في مارس الماضي بثت. لیس اجتماعیا فقط، فصحیا ھي خطر محدقأكثر من وجھ و المشكلة لھا
قادت دراسة عن تدخین المراھقین  رویترز عن الدكتورة كاتاریینا كالیو من جامعة توركو في فنلندا، والتي

ا لم التدخین السلبي قد یضر بالأوعیة الدمویة لدى البالغین، فإنن رغم أن أبحاثا سابقة توصلت إلى أن«قولھا 
المشكلة . »والمراھقین حتى ھذه الدراسة أن ھذه الآثار ــ تحدیدا ــ تحدث أیضا بین الأطفال نكن نعلم
 .والله یستر.. تتضخم

  
  
  محاضرة في الباحة'' أضرار التدخین''

html.477787_article/11/12/2010/com.aleqt.www://http  

 صحیفة الاقتصادیة : المصدر

أضرار ''محاضرة بعنوان ) السبت(الیوم '' صحة الباحة''تنظم إدارة التوعیة والإعلام الصحي في 
وسیتم خلال المحاضرة التطرق للأمراض . ، وذلك في مقر المعھد العالي التقني للبنات في الباحة''التدخین

تدخین وآلیة الإقلاع عن آفة التدخین، وتأتي المحاضرة ضمن فعالیات التوعیة والأضرار التي یسببھا ال
الصحیة النسویة في منطقة الباحة التي تعتزم إقامة عدید من المحاضرات خلال محرم الجاري عن سرطان 

  .الثدي، والرضاعة الطبیعیة
  

 آفة التدخین
   خطة للإقلاع عن التدخین
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 صحیفة الاقتصادیة : المصدر

  :ھذه الخطة ینصح بھا الخبراء في مجال مكافحة التدخین، ویمكن تلخیصھا في الآتي
  .ك ھذه الآفةالالتجاء إلى الله ـــــ سبحانھ وتعالى ـــــ لأن یعینك على تر .1
والتخلص . عبادة ترجو بھا وجھ الله عقد النیة الحسنة، والالتزام بترك التدخین، واستشعار أن ما تقوم بھ .2

  .من كل الأدوات المتعلقة بالتبغ
  .عدم الذھاب إلى الأماكن التي یكون المرء فیھا عرضة للتدخین، مثل المقاھي أو الجلوس مع المدخنین .3
  .ى قدر كبیر من الاسترخاء خاصة في الأیام الأولى من التوقف عن التدخینالحصول عل .4
  .الإكثار من شرب الماء، وأكل الفاكھة والخضراوات الطازجة، وعدم تناول الأطعمة الدسمة .5
  .التوقف عن تناول القھوة والشاي خاصة في الأیام الخمسة الأولى .6
  .ما كانت الظروفعدم التعرض للمشكلات والانفعالات مھ .7
 ً.استعمال السواك دائما .8
  

  أضرار التدخین بصحة الباحة
re.home=method?cfm.index/sa.com.alnadwah.www://http  
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 صحیفة الندوة  : المصدر

  الندوة: باحة ال  
أضرار التدخین “ تنظم إدارة التوعیة والإعلام الصحي بصحة الباحة الیوم السبت القادم ،محاضرة بعنوان 

  .وذلك بمقر المعھد العالي التقني للبنات بالباحة“ 
وأوضح الناطق الإعلامي بصحة الباحة ماجد بن علي آل شطي أنھ سیتم خلال المحاضرة التطرق للأمراض 

ًار التي یسببھا التدخین وآلیة الإقلاع عن آفة التدخین ، مشیرا إلى أن المحاضرة تأتي ضمن فعالیات والأضر
وأنشطة التوعیة الصحیة النسویة بمنطقة الباحة التي تعتزم إقامة العدید من محاضرات خلال شھر محرم 

  .والرضاعة الطبیعیة،الجاري عن سرطان الثدي 
  

 المشاركات المجتمعیة بغ عبر منتدىشارك معنا في رفض آفة الت    

/com.tcp-sa.forum://http  

 

  
  

  الدكتور حسین الجزائري

iss&68=section?asp.details/com.aawsat.www://http  

 صحیفة الشرق الأوسط  : المصدر

المدیر الإقلیمي لمنظمة الصحة العالمیة، زار مؤخرا العاصمة السوریة لحضور حلقة العمل الوطنیة التي 
 .نظمتھا وزارة الصحة السوریة، وتناولت موضوع التحذیرات الصحیة على منتجات التبغ
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