
    

  
 

 

  تدخین الأھل یضر بالتحصیل الدراسي لدى أطفالھم

html.665757article/09/09/2011/com.alriyadh.www://http  

 صحیفة الریاض: المصدر 

 
 تدخین التبغ قد یلحق الضرر بأطفالكم

  ي ب ا-واشنطن 

لخطر تحصیل أطفالھم الأكادیمي، في المنزل قد یعرّض ل وجدت دراسة أمیركیة جدیدة أن تدخین الأھل    
  .المالي بطرق تتخطى إنفاق كثیر من المال على شراء السجائر ویضر بوضع العائلة

وجدوا أن الأطفال الذین  الأمیركي أن باحثین في مستشفى ماساشوستس العام" ھلث دي نیوز"وذكر موقع 
ّبون أكثر من غیرھم عن المدرسة الأمراض التنفسیة  یعیشون مع مدخنین یعانون من معدلات أعلى من ویتغی

  .بمشاكل دراسیة تھدد نجاحھم سنویاً ما قد یتسبب

الأھل للتغیبّ عن العمل،  ووجدت الدراسة أیضاً أن الوضع المالي لعائلات المدخنین یضعف عندما یضطر
ي المنزل لرعایة وتبینّ أن أفراد العائلة الذین یبقون ف .والبقاء في المنزل لرعایة أطفالھم عند المرض

المسؤول  وقال الباحث.  ملیون دولار سنویاً 227بأمراض تتعلق بالتدخین یخسرون قرابة  أطفالھم المصابین
بھ التدخین ھو أكثر من أذى  النقطة الأساس ھي ان الأذى الذي یتسبب"عن الدراسة دوغلاس لیفي إن 

 ."للعائلة صحي، بل ھو یؤثر على علم الأطفال والوضع المالي
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  التدخین في الأفلام یزید نسبة التدخین عند المراھقین: دراسة حدیثة في ستة بلدان أوروبیة

html.665530article/08/09/2011/com.alriyadh.www://http  

 صحیفة الریاض: المصدر 

عند المراھقین والشباب لأھمیة الموضوع وخطورتھ على  ي ھذه الصفحة التدخیننناقش بصورة متكررة ف
وقلبیة  یترتب علیھ من احتمال إصابة ھذه الفئة المھمة من المجتمع بأمراض تنفسیة الصحة العامة ولما

نشر دراسة مھمة في ) 2011سبتمبر ) وقد تم ھذا الأسبوع. خطیرة بعد عدة سنوات من إدمانھم التدخین
الباحثون بدراسة أكثر من ستة عشر ألف طالب وطالبة متوسط  وقام .(Thorax) وریة الصدر البریطانیةد

لأفلام  في ستة دول أوروبیة للتحقق من علاقة محاولة الطلاب التدخین بمدى تعرضھم  سنة13.4أعمارھم 
وبعد . أكد من ھذه العلاقةالفعالیة للت وقد استخدم الباحثون طرقاً بحثیة معروفة ومحققة. تبرز التدخین

تشجع على التدخین مثل تأثیر العائلة والزملاء والمستوى الدراسي  السیطرة على العوامل الأخرى التي
الجنسین في جمیع  ووجد الباحثون علاقة قویة بین التعرض للأفلام والتدخین عند الطلاب من وغیرھا،

بین التدخین في الأفلام والتدخین بین المراھقین  الارتباطواستنتج الباحثون أن . الدول التي شملتھا الدراسة
للأفلام  وأضاف الباحثون أن الحد من تعرض الشباب. المراھقین من مختلف الثقافات قوي جدا ویؤثر في

الدراسة مھمة لأن أبناءنا یشاھدون  نتائج ھذه. التي بھا تدخین قد یكون لھ انعكاسات ھامة الصحة العامة
 .المنازل وبدون رقیب فلام المروجة للتدخین فيجمیع ھذه الأ

 

 سیجارة تشعل غرفة بفندق في المدینة

asp.Detail_News/Local/sa.com.alwatan.www://http  

 صحیفة الوطن : المصدر 

بالمدینة المنورة  سیجارة مدخن في اشتعال النیران بإحدى الغرف في فندق بالمنطقة المركزیة تسببت
ق مودة المروة، أمس بالدور الخامس في فند وكان الحریق الذي شب عصر. وإصابة النزیل بحروق في الید

وقد سیطرت فرق الدفاع المدني على الحریق . السریر دون أن یخمدھا حدث إثر سقوط سیجارة النزیل على
 .یمتد خارج الغرفة قبل أن

 فرق 6خالد مبارك الجھني أمس أن  وأوضح الناطق الإعلامي لإدارة الدفاع المدني بالمدینة المنورة، المقدم
سیطرت على الحریق الذي اقتصر على سریر داخل الغرفة،  لیات المساندةمن الدفاع المدني وبعض الآ

احتراق  وأشار إلى أن الحریق أسفر عن. المدني منعت انتشار الحریق خارج الغرفة أن فرق الدفاع: مضیفا
الموقع، وجرى إخلاء الدور الخامس  السریر وإصابة النزیل بحروق بسیطة بالید، وتلقى العلاج اللازم في

 .لكامل نتیجة كثافة الدخانبا
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 آفة التدخین

html.578374_article/10/09/2011/com.aleqt.www://http  

 صحیفة الاقتصادیة : المصدر 

  كیف تقلع عن التدخین فعلیا؟ً

  :وعلیك بالتالي.. ین، فإن الوقت قد حانإذا كنت جاھزاً ومستعداً للإقلاع عن التدخ

حدد تاریخا معینا كي تستعد لھ، وإن لم یكن ھناك مبرر وجیھ لتأخیر الموعد، فلیكن الموعد بعد أسبوع  .1
  .من الآن

  .اختر یوماً سھلاً للتوقف، بحیث لا تكون معرضا خلالھ لكثیر من الضغوط .2

للإقلاع، أما إذا كانت عطلة نھایة  طلة نھایة الأسبوع كبدایةإذا كنت تدخن كثیراً في العمل فاختر ع .3
  .فاختر یوم السبت كبدایة للإقلاع عن التدخین الأسبوع وقتاً یتسم بكثیر من التدخین

تخلص من كل ما معك من سجائر لم تدخنھا بعد، وتخلص كذلك من جمیع طفایات السجائر والولاعات  .4
 .وعیدان الثقاب

  

 فرق صحیة في مھرجان سوق عكاظ

html.578133_article/09/09/2011/com.aleqt.www://http  

 صحیفة الاقتصادیة : المصدر 

 خالد الجعید من الطائف

مھرجان سوق عكاظ  للعمل فيخصصت الشؤون الصحیة في محافظة الطائف، خمس فرق صحیة میدانیة 
  .والعشرین من شوال الجاري التاریخي في نسختھ الخامسة، المزمع انطلاقھا في الثاني

الرحمن بن عبد الله آل  ، التي اعتمدھا الدكتور عبد"سوق عكاظ"جاء ذلك ضمن خطة العمل الصحیة في 
 تنفیذھا سعید الزھراني الناطق بالإشراف على كركمان مدیر الشؤون الصحیة في محافظة الطائف، وكلف

 في المحافظة، حیث تضمنت الخطة إنشاء عیادة طبیة في السوق طیلة أیام الإعلامي باسم الشؤون الصحیة
وتنفیذ حملة للتبرع بالدم  المھرجان، وإقامة معرض للتوعیة الصحیة وإبراز مشاریع الصحة في الطائف،

طوارئ یومیاً في ساعات الدوام، مع توفیر كوادر مثقفین  رقةعبر بنك الدم المتنقل، إضافة إلى مرابطة ف
الفحص  المستشفیات، وتوفیر أجھزة فحص السكر والشرائح وأجھزة الضغط من أجل إجراء صحیین من
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  .العشوائي عن السكر والضغط لكل الراغبین والراغبات في إجرائھ

مجال اختصاصھا، وتوفیر   توعوي فيمشاركة عیادة مكافحة التدخین بمعرض"وجاء أیضاً ضمن الخطة 
  .وتمریر البلاغات المختلفة والتنسیق بین مختلف الجھات أجھزة الاتصالات اللاسلكیة من أجل سرعة تبادل

  

 آفة التدخین

html.578158_article/09/09/2011/com.aleqt.www://http  

 صحیفة الاقتصادیة : المصدر 

  التدخین السلبي خطر على القلب

القلب والأوعیة الدمویة، إلى  توصلت دراسة بریطانیة نشرتھا طبعة من دوریة الكلیة الأمریكیة لأمراض
والأوعیة الدمویة مقارنة بھؤلاء الذین یتعرضون لمعدلات أقل من  احتمال وفاة غیر المدخنین بأمراض القلب

 ألف 13شملت أكثر من  ھذه الدراسة ثمرة دراسة لجامعة لندن. السجائر فیما یعرف بالتدخین السلبي خاند
للعاب یمكن أن یقیس كمیة الدخان السلبي الذي  واستخدم الباحثون اختبارا. شخص في إنجلترا واسكتلندا
 من أصیبوا بمرض في المجموعة لمدة ثماني سنوات في المتوسط ورصدوا تعرض لھ الأشخاص، وتابعوا

مطلقا لكنھم كانوا   شخص لم یدخنوا1500 من نحو 32وعلى مدار فترة الدراسة توفي . والذین توفوا القلب
 100 من نحو 15القلب وذلك مقارنة بـ  یتعرضون لمعدلات عالیة من دخان السجائر بسبب مرض في

 .شخص لم یدخنوا من قبل

 

  
  
  

 المشاركات المجتمعیة ر منتدىشارك معنا في رفض آفة التبغ عب    

/com.tcp-sa.forum://http  
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 التبغ یقتل نصف من یتعاطونھ: تقریر

html.index/Smoking.WHO/10/9/echscit/2011/com.cnn.arabic://http  

 السي إن إن  : المصدر 

یقتل نصف من  التبغ"قالت منظمة الصحة العالمیة، إن  -- (CNN) الإمارات العربیة المتحدة دبي،
مقر الأمم المتحدة بنیویورك، الأسبوع  في نشرة أصدرتھا قبل اجتماع قادة العالم في" یتعاطونھ تقریبا،

 .الساریة كافحة الأمراض غیرالمقبل، لمناقشة م

ملایین نسمة تقریباً، منھم أكثر من خمسة ملایین  یودي التبغ، كل عام، بحیاة ستة"وقالت نشرة المنظمة 
ن یتعاطونھ أو سبق لھم ّ ضین لدخانھ600تعاطیھ وأكثر من  مم ّ  ". ألف من غیر المدخنین المعر

عاجلة، أن یزید عبء  لممكن، إذا لم تتُخذ إجراءاتمن ا"المنظمة على موقعھا الإلكتروني إلى أنھ  ولفتت
 ".2030عام  الوفیات لیبلغ أكثر من ثمانیة ملایین حالة وفاة بحلول

عددھم ملیار شخص على الصعید العالمي في البلدان   في المائة من المدخنین البالغ80ویعیش نحو 
 لاك التبغ آخذ في الزیادة على الصعیدالمتوسطة الدخل، كما أن إجمالي استھ المنخفضة الدخل والبلدان

 .العالمي، وفقا للمنظمة

.  ملیون وفاة في القرن العشرین100تسبب في "عن التبغ، وقالت إنھ  ونشرت المنظمة الدولیة عدة حقائق
 ".الحادي والعشرین استمرت الاتجاھات السائدة حالیاً فسیتسبب في نحو ملیار وفاة في القرن وإذا

تودي الأمراض غیر الساریة الرئیسیة الأربعة، وھي "المنظمة  اع الأمم المتحدة، قالتولمناسبة اجتم
في جمیع  الوعائیة والسرطان وأمراض الرئة المزمنة والسكري، بحیاة ثلاثة أخماس الناس الأمراض القلبیة

فّ أضراراً اجتماعیة واقتصادیة كبیرة داخل  ".ن النامیةالبلدان، لاسیما البلدا أنحاء العالم، وتخل

ّل قرار"وأضافت  غیر  الجمعیة العامة للأمم المتحدة بتنظیم اجتماع رفیع المستوى بشأن الأمراض یمث
أمام المجتمع الدولي لاتخاذ   فرصة فریدة من نوعھا تتُاح2011أیلول / سبتمبر20 و19الساریة یومي 

 ".لمبادرات الإنمائیةالأرواح وتعزیز ا إجراءات تمكّن من التصدي للوباء وإنقاذ ملایین
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