
    
  

  
  

 ًلا توجد إحصائیة دقیقة لعدد المدخنات بالمملكة تحسبا للحرج الاجتماعي: فدوى المخرج 

html.584014article/10/12/2010/com.alriyadh.www://http 

  صحیفة الریاض : المصدر

  اسمھان الغامدي–الریاض 

بلغت نسبتھن  الإناث المدخنات اذ العالم من حیث عدد المملكة في المرتبة الخامسة على مستوى جاءت
  .ة الصحة العالمیةالإناث وفقا لآخر إحصائیة صادرة عن منظم من جملة السكان% 5.7

إحصائیة دقیقة عن انتشار التدخین  لیس لدى الجمعیة: فدوى المخرج " نقاء"وقالت مدیرة القسم النسائي ل
أسباب مجتمعیة ، لكن الواقع یؤكد انتشار التعاطي وسط طالبات  بین السیدات في المجتمع السعودي لعدة

التوعیة في جامعات  الجمعیة والمطالبة المستمرة بتكثیفعبر الشكاوي العدیدة التي ترد إلى  الجامعات وذلك
الفتیات في ازدیاد حیث یرجع سبب تدخین الفتاة  أن نسبة تدخین البنات ، كما أن معظم الدراسات أشارت إلى

  ًداخل الأسرة أو المجتمع فھي بطبیعتھا أكثر تأثرا من الرجل غالبا إلى البیئة المحیطة

العظمى تستحي أن تظھر للآخرین أنھا  ًعلى الإقلاع یصطدم دائما بطبیعتھا فالغالبیةوأضافت أن إقبال النساء 
رغم أنھ من المفترض أن تستحي الفتاة من التدخین ولیس  ، مدخنة فتقل رغبتھا في الحصول على علاج

  .العلاج منھ

للمدخنات من خلال وعلاجیة  وزادت المخرج أن الفرع النسائي یعمل باستمرار على تنفیذ برامج توعویة
بالجامعات والمدارس وعبر المؤسسات والشركات ،  العدید من المحاضرات والمعارض التوعویة التي تقام

  .نسائیة متخصصة لعلاج المدخنات كما أن الجمعیة ھیأت عیادة

 2010في معرض ومكس " نقاء" جاء ھذا في مشاركة الفرع النسائي للجمعیة الخیریة لمكافحة التدخین
طلال بن عبدالعزیز ، والتي تمثلت بالمعرض التوعوي  الذي رعتھ صاحبة السمو الملكي الأمیرة ریما بنتو

 تم من خلالھ تنویر شامل عن أضرار آفة التدخین خصوصا وسط النساء من خلال عن أضرار التدخین ، حیث
 . عروض مرئیة ونشرات ومطویات توعویة

  

  سلام وشركة النخیلِّتعلیم الزلفي یكرم مجموعة نجوم ال

htm.52ln/20101210/com.jazirah-al.www://http  
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  صحیفة الجزیرة  : المصدر

  

   أحمد الدویش-الزلفي 

ّب المتفوقین في ًضمن فعالیات الحفل الذي أقامتھ مؤخرا إدارة التربیة والتعلیم بمحافظة الزلفي لتكریم الطلا
ّمدارس المحافظة؛ سلم محافظ الزلفي الأستاذ زید آل حسین ومدیر التربیة والتعلیم الأستاذ محمد الطریقي 

ًدرع الراعي الرسمي لبرنامج تكریم المتفوقین الأستاذ بدر البدر مندوبا عن مجموعة نجوم السلام للاستثمار  ّ
ًوالتطویر العقاري، كما سلم درعا أخرى الأ ًستاذ ناصر النخیل مندوبا عن شركة النخیل للتجارة، وذلك لقاء ّ

 .إسھام الشركة بتأمین جھاز قیاس نسبة الكربون بالدم لصالح عیادة مكافحة التدخین

  

 أوباما یحرز تقدما في معركتھ للاقلاع عن التدخین

211204/portalarticlendah/com.daralhayat.international://http 

  صحیفة الحیاة  : المصدر

  رویترز-واشنطن

قال البیت الابیض الیوم ان الرئیس الامریكي باراك اوباما یحرز تقدما في معركتھ للاقلاع عن التدخین وانھ 
 .یمضغ علكة النیكوتین كبدیل

 الابیض روبرت غیبز انھ لم یر او یشھد اي دلیل على ان اوباما یدخن على مدى وقال المتحدث باسم البیت
  .فترة تقارب التسعة اشھر

لا یحب ان یعرف الاطفال ... ھو . ھو یعلم انھ ضار بالنسبة لھ. لیس شيء یفخر بھ" وقال جیبز أن التدخین 
 ".ھذا عنھ وبشكل واضح اطفالھ
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الامیركیة ریجینا بنیامین یقول ان  ن في ضوء تقریر للجراحة العامةوسئل غیبز عن عادة الرئیس في التدخی
 .دخان سیجارة یلحق ضررا فوریا بالرئتین

ھو یفھم مخاطره واعتقد انھ بذل الكثیر من العمل الرائع لیكافح ھذه العادة وھو ما یفعل ایضا "وقال غیبز 
 ".ملایین الامریكیین

وقال اخر . الرغبة في التبغ ال یمضغ علكة النیكوتین للتخفیف منواضاف غیبز انھ یعتقد ان اوباما لا یز
  .یحتاج الى مواصلة جھوده للتوقف عن التدخین انھ) فبرایر(شباط  فحص بدني اجري لاوباما في

  

 تحذیر طالبات تقني الباحة من التدخین

?aspx.Detail_News/Local/sa.com.alwatan.www://http  

  صحیفة الوطن : المصدر

  محمد آل ناجم: الباحة

محاضرة " التوعیة الصحة" ة الشؤون الصحیة بمنطقة الباحةإدارة التوعیة والإعلام الصحي بمدیری تقیم
 .ًغدا عن التدخین بالمعھد العالي التقني للبنات بالباحة

ًتصریحھ أمس، مشیرا إلى  أوضح ذلك الناطق الإعلامي بصحة الباحة ماجد بن علي آل شطي الغامدي في
خین وآلیة الإقلاع عن آفة التدخین، وتأتي یسببھا التد أنھ سیتم التطرق من خلالھا للأمراض والأضرار التي

 .فعالیات وأنشطة التوعیة الصحیة النسویة بمنطقة الباحة خلال محرم الجاري ھذه المحاضرة ضمن
الطبیعیة بمدارس البنات   الرضاعة–سرطان الثدي "ّوبین أنھ ستكون ھناك محاضرات خلال ھذا الشھر عن 

 .یومین بجامعة الباحة للسنة التحضیریة لأولیة لمدة، وكذلك دورة عن الإسعافات ا"بالمنطقة

  

 آفة التدخین

  التدخین والبدانة

html.477539_article/10/12/2010/com.aleqt.www://http 

  صحیفة الاقتصادیة  : المصدر

التدخین، حیث : الولایات المتحدة  في2000ول الأكبر عن عدد الوفیات عام أظھرت دراسة أمریكیة أن المسؤ
في المائة من مجموع الوفیات، یلي ذلك مباشرة  18.1  ألف شخص، أي ما یعادل435یتسبب في مقتل 

  في المائة من16.6 ألف وفاة أي ما یعادل 400وقلة الحركة وھما مسؤولان عن  العادات الغذائیة السیئة
  . م2000الوفیات عام مجموع 
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التدخین والبدانة، لأن تجنبھما  تقول إنھ من الممكن تجنب ھذا العدد الھائل من الوفیات الناتج عن) نقاء(و
الأضواء على الأمراض التي تحدث بسبب التدخین وزیادة  في إمكانیة أي شخص، ولابد أیضا من تسلیط

 ا حذرھم وذلك من خلال الوسائل المجتمعیةأفراد المجتمع بذلك حتى یأخذو الوزن وتعریف جمیع
   .والإعلامیة

  

 دراسة تربط بین التدخین السلبي وضعف الصحة العقلیة في الاطفال

html.477244_article/09/12/2010/com.aleqt.www://http 

  دیة  صحیفة الاقتصا: المصدر

 رویترز: نیویورك

الاقلاع عن ھذه العادة أو على الاقل  قالت دراسة ان الادلة تتزاید على أن الابوین اللذین یدخنان یجب علیھما
 ان الاطفال الذین - التي نشرت في دوریة طب الاطفال والمراھقین- وقالت الدراسة. عدم التدخین في المنزل

  .للتدخین السلبي یكونون أكثر عرضة للإصابة بمشاكل تتعلق بالصحة العقلیة یتعرضون

حین ان نتائج الدراسة تزید من  وقال فریق الباحثین الذي قاده مارك ھامر من جامعة كولیدج لندن انھ في
 واضحة على الاقل التدخین خارج المنزل الا انھا تظل غیر اھمیة حث الوالدین على الاقلاع عن التدخین او

  .الفعلي لدخان السجائر على عقول الاطفال بشان مدى التأثیر

السلبي مرتبط بكثیر من مشاكل  وقال ھامر لرویترز في رسالة بالبرید الالكتروني نعرف ان التعرض للتدخین
ن ویتعرض اثنان من بی. المتعلق بالصحة العقلیة لم یستكشف بعد الصحة البدنیة في الاطفال الا ان الجانب

وفي . السلبي  عاما للتدخین11في الولایات المتحدة تتراوح اعمارھم بین ثلاثة اعوام و كل ثلاثة اطفال
من بین كل خمسة اطفال تتراوح اعمارھم  الوقت نفسھ تقول وزارة الصحة والخدمات الانسانیة الامریكیة انھ

 الاضطراب العقلي او الاضطراب حالة واحدة للاصابة بنوع ما من  عاما تم تشخیص17بین تسعة اعوام و
  .للادمان المسبب

أعوام وقاموا بقیاس  8 و4 طفل بریطاني غیر مدخن تتراوح اعمارھم بین 901ودرس ھامر وزملاؤه 
لمعرفة مدى التعرض للدخان وطلبوا من ابائھم  مستویات مادة ثانویة لدخان السجائر في لعاب الاطفال

  .اطفالھم العاطفیة والسلوكیة والاجتماعیةمشكلات  الاجابة على استبیان بشان

الاصابة بضعف في صحتھ العقلیة  وقالت الدراسة انھ كلما زاد تعرض الطفل للتدخین السلبي زادت احتمالات
 .(السيء(السلوك أو ما یطلق علیھ السلوك  وخاصة فیما یتعلق بالنشاط المفرط واضطراب

  
  

 المشاركات المجتمعیة شارك معنا في رفض آفة التبغ عبر منتدى    
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  أوباما لم یلمس سیجارة واحدة منذ تسعة أشھر: البیت الأبیض

331660=NewsID?asp.News/com.7youm://http 

  صحیفة الیوم السابع   : المصدر

 

  الرئیس الأمریكى باراك أوباما

 كتبت رباب فتحى

یس الأمریكى، رویترز، أن اضطرار الرئ الأمریكیة، نقلا عن تقریر لوكالة" واشنطن بوست"ذكرت صحیفة 
 مالیة منذ عقود، ومحاولتھ لوضع نھایة لحربین دائرة رحاھما فى العراق باراك أوباما للتعامل مع أسوأ أزمة

عادتھ فى التدخین، فھو لم  وأفغانستان، فضلا عن تراجع شعبیتھ، على ما یبدو كان لھم تأثیر السحر على
  .بیضالأ ًیلمس سیجارة واحدة منذ تسعة أشھر، وفقا للبیت

 
على أن أوباما یدخن على مدى  وقال المتحدث باسم البیت الأبیض، روبرت جیبز، إنھ لم یر أو یشھد أى دلیل

  .للإقلاع عن التدخین وإنھ یمضغ علكة النیكوتین كبدیل ًتسعة أشھر مؤكدا أنھ یحرز تقدما فى معركتھ
 

ویحب ألا یعرف الأطفال ھذا عنھ .. لھ ھوھو یعلم أنھ ضار بالنسبة .. ھذا لیس شىء یفخر بھ"وقال جیبز 
  ."وتحدیدا أطفالھ
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ھو یفھم مخاطره وأعتقد أنھ بذل الكثیر من العمل الرائع لیكافح ھذه العادة وھو ما یفعلھ أیضا "وأضاف 
 ."ملایین الأمریكیین

 
وجاء فى . ى التبغمن الرغبة ف وأشار جیبز إلى أنھ یعتقد أن أوباما لا یزال یمضغ علكة النیكوتین للتخفیف

 .أنھ یحتاج إلى مواصلة جھوده للتوقف عن التدخین آخر فحص بدنى أجرى لأوباما فى فبرایر المنصرم

  

 الأحد المقبل" الإعلام والدراما على المجتمع"مؤتمر دور 

431624=NewsID?asp.News/com.7youm://http 

  صحیفة الیوم السابع   : المصدر

 

  دكتور أشرف زكى نقیب المھن التمثیلیة

 كتبت آیة نبیل

تأثیر الدراما " مؤتمر -ل الأحد المقب – تنظم جمعیة حیاة بلا تدخین بالتعاون مع منظمة الصحة العالمیة
عن تقریرھا السنوى الخاص بتقییم ورصد أبرز السلبیات التى  للإعلان" والإعلام على المجتمع المصرى

الجمعیة الفنانین  وسائل الإعلام على مدار العام وتحلیلھا والوقوف على كیفیة تجنبھا، وتكرم قدمتھا الدراما
 .والأعمال التى شاركت فى منع التدخین

 
الثانیة، یبرز الایجابیات  أكدت ھبة ھارون عضو الجمعیة، أن المؤتمر السنوى، الذى تقیمھ الجمعیة للمرة

التأثیر على فئات المجتمع، وذلك ضمن خطتھا لنشر ثقافة  والسلبیات التى تتخذھا الدراما كأحد أھم آلیات
 .جمعیات الأھلیةمؤسسات المجتمع فى ذلك، بالإضافة إلى دور ال منع التدخین ومشاركة

 
نقیب المھن التمثیلیة   دكتور أشرف زكى– الذى سیقام فى مقر منظمة الصحة العالمیة –یحضر المؤتمر 

الأعمال حسن راتب، بالإضافة إلى دكتور احمد  وحنان ترك وشریف منیر والإعلامى عمرو اللیثى ورجل
 .جلس القومى للشبابودكتور صفى الدین خربوش رئیس الم الجوھرى رئیس جامعھ الفیوم
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عایزة "مسلسلھا  كما سیتم تكریم ھند صبرى لفرضھا غرامات على المدخنین داخل استودیوھات تصویر

من التدخین أثناء " القطة العمیا"مسلسل  والمنتج أحمد نور الذى منع كافة أفراد طاقم عمل" أتجوز
قیرى اللذین لم یدخنا فى مسلسلھما الأخیر منیر والفنان محمد الشقن التصویر، بالإضافة إلى الفنان شریف

   ، وستمنح الجمعیة درعھا لكل"الدنیا بره"

 

 دخان السجائر یؤثر على الحمض النووى للخلیة

316607=NewsID?asp.News/com.7youm://http  

  صحیفة الیوم السابع   : المصدر

 

ًاستنشاق أقل قدر من الدخان یسبب ضررا فوریا ً  

 )أ.ش.أ(واشنطن 

قال مسئولون صحیون فى الولایات المتحدة إن استنشاق دخان السجائر ولو قلیلا یمكن أن یؤدى إلى مشاكل 
 .لب ومشاكل صحیة أخرىفى الق

 
الحكومیین فى مجال الصحة العامة  وذكر التقریر الذى أصدرتھ كبیرة الجراحین الأمریكیین وكبیرة المتحدثین

ًلدخان التبغ، موضحا أن التدخین العارض أو التنفس فى " للتعرض لا یوجد مستوى آمن: "ریجینا بنیامین
ًآخر یسبب ضررا فوریا لجسم  مجال دخان شخص إلى  الشخص الذى یستنشق ھذا الدخان ویمكن أن یؤدىً

  .إصابتھ بأمراض خطیرة أو وفاتھ
 

والأوعیة الدمویة،  ًوخلص التقریر إلى أن التعرض لدخان شخص مدخن یمكن أن یسبب أمراضا فى القلب
 .كما یمكن أن یؤدى إلى الإصابة بنوبة قلبیة

 
كل عام، وقد أشارت  سبب الأمراض المرتبطة بالتبغ ألف أمریكى یموتون ب443یذكر أن ما یقدر بنحو 
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 .استخدام التبغ سیظل أولویة رئیسیة لإدارة أوباما وزیرة الصحة الأمریكیة كاثلین سبیلیوس إلى أن تقلیل
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